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ྦ ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ། 'རལ་ཏུ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ མན་ ངག་ གེ་ བསྟན་ བཙྲས་ མཛན་ པར་ 
_རོགས་པའི་ རྒྱན་ འགྲེལ་ པ་དང་ བཅས་ པའི་དཀའ་བའི་ གནས་ 
རྣམ་པར་ བཤད་པ་ཡུམ་ དོ་ན་ར་ རབ་ གསལ་ ཞེས་བྱ་བ་ འའ ་ 
བྲགས་སོ། ། ་་༡༡༥༡༡༠༡༠༥༥༥༡༥༥༡༡༦༡༩) 
། མཆོད་ བརྗོད་ དང་ རྩོམ་ པར་ ་དམ་བཅའ་བ། -.. ` ྦ ་ 
ཤིང་ ཉའི་ སྲོལ་ འབྱེད་ ཀྱི་ གྲངས་ ངེས་ལ་ ་དཔྱད་ པ།- ཝ%ར༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༨༡༨༡༨༨༨(3) 
བསྟན་ བཅོས་སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་ལ་ དཔྱད་ པ། ---༦-.....༡༡༥༨༡༨-༨-༦༡.--.༧....༦.༦...༦(5) 
་ འདིར་ བསྟན་བསྟན་ ་བཅོས་ ཆེན་པོ་ ་ངོས་ "གཟུང་ བ། དཾ 
ྒ བྱམས་གཞུང་ལ་མཐའ་ དཔྱད་ པ། “""༧:༧༧༧.༡༡.༡༡༨༡༨༡༥ྟ༥༡༡༥ྟྟ༡ཕྟྟཕྟཕཕ༡---------༡.-.-(6) 
‹ ཡུམ་སྲས་ ལ་དཔྱད་ པ། .. ....... ཀཾ 
ལྟག་བཅས་དང་ ལྷག་ མེད་མ མྱང་ འདས་ ལ་ ་དཔྱད་ པ།- 112-1:2---2-2-2)1,11.0(34) - 
_ ཆོས་འཁོར་བཤད་པ། རར ་ ༠༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༡༥༥༥༥ 
བྱང་ སེམས་ ཀི་ བསྐྱེད་ བྱ་ དང་ ཤིས བྱའ་ལམ་ངོས་གཟུང་ བ། . ; ་, ༡༠༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡(༢༠)༨་ ྦ 
་ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་ སྤང་ རྟགས་ རྫོགས་༔ པའི་ ཚད་ ལ་ དཔད་ ད་པ། - **-༨༨༨--༨༨-- (48) 
རྫོགས་ སྨིན་ སྦྱངས་ གསུམ་ གྱི ཚད་༩འ ལ་ “དཔྱད་ པ།.--- | | 
ཡང་ད་ག་མཐའ་ངོས་ བཟུང་ ་ནས་ དེ་ མངོན་ དུ་ བྱས་ པའི་ ཚད་ ལ་ ་དཔྱད་ པ། - 7 ---(58) 
དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ལ་དཔྱད་པ།.--.-༥༩༨..:༨-༥-༨༦.༥༥.༦-(6༠) 
ད་གོས་སོགས་ཆོས་ བཞིའི་ ངོ་ བོ་ ལ་ད་པྱད་པ། -*-**-%-*༨--༨-༨༨༨༩༡༨༩༡༨༤༨༨༡༡༨༡༨༡༨༨༡༤༨༡༡༡--(65) ། | 
ཚོས་སྤྱོད་བཅུ་ངོས་གཟུང་བ། .242.-1,22424001)22-,222»0-ྟ22)ྙ?))-ྟྟ༩---༠/--:2157) | 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ས་མཚམས་དང་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ། ་; ,⁄4༡༧༡༡༡༧-.༧..༡༡.༡..༡..༡..༡..༡..(6ཉ) ་ 


1: 


་ སྐྱབས་ གསུམ་ ལ་མཐའ་ ་དཔྱད་པ། .. 
སྱན་ལྔ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ།-.. 


། | མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་དང་མཚན་ཉིད་ལ་དཔད་པ།- 1..1......... 


སྐབས་ད་ང་པོ། རྣམ་ མཁྱེན་ མཚོན་ བྱེད་ ཀྱི ་ཚོས་ ་བཅུ་ དང་ 


' བསམ་པ་ ་ཐེག་ ཆེན་ སེམས་ བསྐྱེད་ བཤད་ པ། .. 

སུབ་པའི་རྒྱ་གདམས་ངག་བཤད་ པ།... 
བདེན་གཉིས་ལ་མཐའ་དཔཔད་ པ། 

བདེན་ བཞི་ལ་ མཐའ་ ་དཔྱད་ པ། --- 


་, མངོན་ ཤེས་དྲུག་ལ་ ་མཐའ་ དཔྱད་ པ། ... 


་ སྒྲུབ་པའི་ འབྲས་བུ བུ་ངེས་ འབྱེད་ ཡན་ ཁག་ བཤད་ པ། ..- 
_ ཡོངས་འཛིན་ གྱི རྣམ་གཞག།... 


གཟུང་རོག་འཛིན་ཉོག་ལ་དཔཔད་པ། .. 
སྒྲུབ་ པའི་ ཏེན་ རང་ བཞིན་ གནས་ རིགས་ བཤད་ པ། -. 


ལྡེམ་ དགོངས་དང་། དགོངས་པ། དེ་ གཉིས་ ཤི ཁྱད་པར། ཞར་ལ་དྲང་ངེས་ 1 


་; ྱི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ། ~ 


| ྒ ག་ཆེན བཔའི་དམིགས་པའགད་༢། བ༡༡༥༡༧༡༧༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༧ 
། ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། .-.1 .-2:410025222༨༦༡༦/1-༡༩༨༦༨141-1.4) 1294 
_ འཇུག་སྒྱབ་བཤད་པ། -“-༩༨-༨---༤༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༨༡ 


_ ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ། ..-...༥.༥..༦༥.༨༥༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༩༡༤---༡༦-------.--.- 


*-༨-----.༨༨༠(72) | ཚད 
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(204 


ངེས་འ ་འབྱུང་ སྙུབ་ པ་ ཿ་བཤད་ པ།-- 


ཁུ ཤེབ་བྱ་ཉན་ ཐོས་ ཀྱིལམ་བཤད་པ། 
་ ཚུ ། | ། ཤེས་༔ བྱ་ རང་ ་རྒྱལ་ གྱི ལམ་ "བཤད་ པ།.-. 
ྒ ྒ ། ཐེག་ ཅེན་ ྱི མཐོང་་ ལམ་ ་བཤད་ པ། .- 
` ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ བྱེད་པ་བཤད་ པ།-- ྒ ྒ 
ི | ། མོས་ ་པ་ སྒོམ་ ལམ་ ་བཤད་° ་པ་ དང་ ་མོས་ པའི་ ཊཕན་ ལན་བ བཤད་ པ།. ་ 
། ། བསྔོ་བ་ ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ།.... ཁུ ་ 


,༨༡༨༡༧༡༨༦:༡༢༦༨:༦-/(212) 


འད ་ ། སྐབས་ གཉིས་ པ། ལམ་ 'ཤེས་ མཚན་བེ། བྱེ ་ ཆས ཐག་ཕྱ་ཞ གཅག་ དང ། | ཏ ་ 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། - 


པལ ་ 
` སྒུབ་པ་ སམ་ལམ་དང་ནམ་དག་སམ་ལམ་བཤད་པ། 


། | སྐབས་ གསུམ་པ། གཞི་ ་ཤེས་ མཚོན་ བྱེད་ ཀྱི་ ཆོས་ ་དགུ་ དང་ ཤེས་ པས་ 
` སྙ་ལི་གན་དང་སང་རེ་ཞི་ཁ་མ་གནསཔའིགཞི་ེས་ ། 


_ བཤད་པ། - ༡༡༩༢༠༡༡ 
„ འབྲས་ ཡུམ་ལ་ཉེ་ རང་ག་གཞི ཤེས་ བཤད་པ།... 


། མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ དང་ གཉེན་༔ པོ་ །རྱོགས་། ཀ་ གཞི ཤེས་ བཤད་ པ།- ༡༡༡༧༥༡༧༠༥༥༡ 


_ གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ།.. 
_ ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཤད་ པ།.... 


| _ སྐབས་ བཞི་པ། ནམ་རྫོགས་ སྣར་བ་མཚན་ ད་ཀྱེསབཅ་གིག དང་ ྦ ་ ཁ; 


ྒ ; སྦྱོར་ཿ བའི་ ནམ་ པ། -. 
 ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱར་བ་ ་བཤད་ པ།. 


སྦྱར་བ བའི་ ཡོན ཏན་ བཤད་ པ་ 'དང་ སར་བ བའི་ སོ བཤད་ པ། ༥༥༦༧༩༩༨ 


,“+-.༨:4»262). | ། ྲ 
,-4༡༥......(281) 
བ“༨༨༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༦༨༡-༡-༨(295) 


-----:(298) ( 


0 ་ ། ` . 


ག-°* *--(322) 


(324) 


| 


; ༡ ༨:༡༡༡༡༨༡༨༨-༡-༨-(333) 


---------- (338) 
78 


སྦྱོར་བའི་མཚན་ ཉེད་ བཤད་པ། ... 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་ ཟིག ན་ཅི གྱི་ངེས་ འབྱེད་ཆ་མཐུན་ བཤད་པ།.. 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། .- 
ཞིང་དག་པའི་སྦྱར་བ་བཤད་པ།.-- 


_ ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་སྦྱོར་བ་བཅས་བཤད་པ། ... 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་ བརྒྱད་དང་རྟགས་བྱས་གཉིས་ 


དང་ལྡན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། - 


` བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་ སྤྱར་ བཤད་ པ། རར ----›..-- 


| གཟུང་འཇིན་ཡེཏག་པ་བཤད་པ། ༥༠༠༥ 


ནལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཤད་པ།.- 


ཆསཐམས་ཅད་རང་བཞན་ཅིསསད་པར་བ་པའི་རངདཀྱི 


གཏན་ཚིགས་ལྔ་བཤད་པ།..-- 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ བཤད་ པ།.-. 
. བསལ་ བྱ་ ལོག་ སྒྲུབ་ བཤད་ པ། ..- 


_ སྐབས་དྲུག་པ་ མཐར་ གྱིས་ སྦྱོར་བ་ 'མཚོན་ བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ བཅུ་ གསུམ། ........ 
_ སྐབས་བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་ བཞི།་ ..+1- --+%4444-༨༩-༩ 


; སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ ཚོས་སྐུ་མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བཞི། ... 


° ཉཉ༠༡༤༠༡༨(375) | 
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༄ག།མཱཏྭ་རརྦཔཀ་ཤནྭམཛྦཛྟཔཱར 
ཨུཔདེཤཤྭསྟམཐྷིསམཡཱལཀར 
ཅསངདངུའྭཟབྷེཟཌྷངསྟེ།། 
༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙས་ 
མངོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ འགྲེལ་ པ་དང་བཅས་པའི་ 


_ དཀའ་ བའེ་གནས་ཚམ་པར་ བཤད་ལ་ཡུམ་བོན་ 
རབ་གསལ་ཞེས་ བྱ་ བ་བྱཞགས་ སོ། ། 


མིཏྫས 
རྟེ 


_ མཆོད་བརོད་དང་རཆོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


༄༅། །མངོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྫེ་བཙུན་བླ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ 
དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་རཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཕུན་ ཚོགས་ མཁྱེན་ པའི་གཏིང་ 
མཐའ་རབ་ཡངས་པར། །ད་མིགས་མེད་ཐུགས་ ཇེའི་ངི རིན་ཆེན་དུ་མས་ 
གཏམས། །སྐྱོན་བྲལ་མཛད་པའི་རྦ་རླབས་  གཡོ་ བ་ཅན། །འཛམ་ མགོན་ བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཟངབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཀུན་མཏྱེན་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོར་དཔག་ཡས་ཐོས་བསམ་གྱུ་ གཟིངས་༢ རབ་ བསྡམས་ ནས། ྦ །རྣམ་ པ་ཀུན་ 
བསྐྱོད། །བསམ་ རྦྱར་ ད་ག་བྱེད་མཐར་གྱིས་ བསྒྲད་ ནས་སྐད་ ཞན) ཅིག་ གཅིག་ 
ལ་ སུ གསུམ་ནོར་བུ བུའི་ ད་པལ་གྱིས་འབྱོར། །ཕྲིན་ལས་ འདོད་ ད་གུས་ གདུ་ལ་བྱ་ 


+ 1] › 


ག་བོ་རབ་ འབྱམས་ པ་བསོད་ ནམས་ སེང་ 'གེས་ མཛད། 


་ རོལ་བ པ་ཡ ཛད འཕྲོ་བའེ་དེད་ང་པོན་ླཀའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གྲངས་ ོད ྦ 


_ . འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ ཁུར་ ཁྱེར་ནས། །ཐེག་པ་བདེ་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཡིས། ། ྒ ྦ 


_ ཕུལ་བྱུང་གཏམ་གྱིས་ཆཚིམ་པ་སྐྱེད་མཛད་པ། །མི་ཕམ་ཆོས་ ཀྱིས་རྗེ་ལ་གུས་ 


_ ཕྱག་འཚལ། །གང་གསུང་བདུད་ཙིའི་བཅུད་འཐུངས་ཐོགས་མེད་ཞབས། ། 


རབ་འབྱམས་གཞུང་གི་གཏེར་གྱུར་དབྱེག་གི་གཉེན། །ཡང་དག་ལྟ་བས་རྒྱུད་ 


. ཕུག་རྣ་མ་གྲོལ་སྡེ། །ཐེག་༔ མཆོག་ཚོགས་ཀྱི་སར་གནས་ཞབས་ལ་འདུད། །མང་ 
ཐོས་གསུང་རབ་ ནགས་ ཀྱི་ སྨན་ ལྗོངས་ སུ། །ལྷག་ བསམ་རྣམ་དག་རལ་ པའི་་ 


_  ཁུར་འཛིན་ཞིང་། །ལམ་བཟང་ ་རྟོན་ པའི་གད་ རྒྱངས་༔ ཆེར་སྒྲོག་པ། །སྨ་བའི་ 
སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་མཚོད། །སྟད་གྲགས་ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ 

( ། - .མཁས་ གྲུབ་ སངས་ རྒྱས་དཔལ། །ཟབ་ དོན་ ( ༢བ) ཀུན་ ལ་བལྟ་ པའི་ མིག་ གཅིག་ 
_ རོང་སྟན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །ལེགས་བཤད་ཀུན་དུ་སྨ་བའི་ལྩེ་འཛིན་ཀུན་མཁྱེན་ 


` ། སྤེལ།། ། 


། སངས་རྒྱས་འཕེལ། །ནམ་པ་ཞུན་ཏུ་བདག་ཟློས་རྙིང་ནས་འདུད་ དོ་བློ་གྲས ་ 


` ཞི་བ་ཚོལ་ རྣམས་ ཉེར་ བཞིའི་ བྲིང་ དུ་ ཁིད། །བཅེ་ ལྡན་ ནམས་ ཀྱིས་ གཞན་ 
ཁཱ. དོན་ ཐབས་བཟང་སྒྲབ། །གང་དང་ལྡན་པས་ཐུབ་ རྣམས་ ཆོས་ རྟོན་ པ། །ངེ་ ྦ 


ྦ _ སླད་ འཕགས་ པ་ཀུན་ གྱི་ཡུ ཡུམ་མཆོག་འདི། །བློ་ གྲོས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྤོབས་པའི་ ྦ 
_ འོད་སྟོང་ཅན། །དམ་པའི་མན་ངག་ཏ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ནས། །བདག་བློ་ 
_ མེམལ་ཞིང་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ།། ` 


`: ྦ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་ འབྲིང་ བམུས་པ་ཀུན་གྱི་སྦས་ དོན་་་ ག་ཐ ཝ་ག ཧེ ཐ་ | ། ; 
། མངོན་ རྟོགས་ ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ མངོན་ པར་རྟོགས་ པའི་ རྱན་ " 
འདི་ འཕགས་ ་པ་ ་ཐོགས་ མེད་ ཀིས་ རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པ་ལཁས་ད་ངོས་སུ་ གསན་་་་་ 


_  ནས། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གཉེན། གྲོལ་སྡེ་རྣམ་ གཉིས། སྲ 


| ྦ བའི་ སེང་ གེ་བཿ བཟང་ ང་པོའི་ ་ཞབས་ ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ ལ་ "རིམ་ པར་ བརྒྱུད་ དེ་་་ ༡༡༡༡༡༡༡ 


:2,. 


` ` ྤ ཡུམ་ མ་དན་༢ རབ་ གསལ་ ལས། སྐབས་ དང་ ་བཾའི་ང དཀའ་ང བའི་གནས་ནམ་པར་ ད་འགད་པ། ` 1» ` 





_ དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བདག་ ཉིད་ ། 


| ཆེན་པོ་ཛཾག་ལོ་ཙཱ་བ་ཡབ་ སྲས་ ་ན་མས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ ་པར་མཛད་་་༠་ "༡༡༡༨ ་ 


་ ཅིང་ ། དེ་ ད་ག་ ་གི་ བྱེན་ རླབས་ ་ཀྱི་ བཀའ་བབས་ གཅིག་ ཏུ་ བསུས་ ནས། གཡག་ མི 1 

་ ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། ། རོང་སྟོན་ཤེས་ བྱ་ ཀུན་ རིག །སྨ་བའི་དབང་པོ་; བྱམས་ „ 

དའ ་ ཆེན་ རབ་ ་འབྱམས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བབས་ པའི་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་དྲན་་” ༡༡༡༠ ་ 
_ པའི་དབང་པོས་ལེགས་པར་འཐུངས་ཤིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལས་རྟོབས་མི་དམན་““་ 


ྒ _ པའི་ཕྱིར་ན། ཁོས་བོས་ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ། རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ ` 
_ ཅུང་ཟད་དབབེ་བར་ནུས་ཤིང་། གཞན་དག་གིས་རྟོགས་པར་མ་ནུས་པའི་ཟབ་ ་ 

_ མོའི་གནད་ནམས་ལ་༩༢ན) ངེས་ པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ ནས་ སྐྱེས་པ་རྣམས། ལྷག་ 
 བསམ་གྱིས་གཞན་ལ་ཡང་སྟན་པར་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་གསར་བུ་བ་ 


_ དག་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནས། གཞུང་ལུགས་ལ་བློ་ 
_ བྱང་བ་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་དང་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ལྟ་༡་ 
བུར་གྱུར་པའི་སླད་དུ། གཞུང་གི་དཀའ་བའི་གནད་ཚེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཞན་ཝུགས་འགོག་པ་ནམས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངག་ཏུ་དྲེལ་ནས་འགོད། རང་ 


ལུགས་རྣམས་ཀུན་ མཁྱེན་་ རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ དགོངས་༔ པ་ནུས་པ་ ཐོན་ པར་་ 


 འགོད་ཅིང་། དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་ཚོད་པ་ལྟར་སྣང་མང་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསལ་བའི་ཚུལ་རྣ་མས་འདི་ར་བརྫོད་*”་ 
པས། ལུགས་ ་འདི་ལ་མོས་པ་ཡད་པ་དག་ གིས་ ཕྱོགས་ འཛིན་། སྤངས་ 'ནས་ གུས་ 
། པས་བླང་བར་ཀྱིས་ཤིག། ྒ | ་ 

། ཐིང་ཉན་སལ་འབེད་ྱ་གངས་རེས་ལ་གྲཔད་པ། ྒ 
། ། བསྟན་ཿ ་བཅོས་ ཆེན་ པོའི་ ནམ་ བཤད་ མཛད། །ཅེས་ པའི་ སྐབས་སུ སུ། | ཤེར་ ` 
ྦ ཙི ཕྱིར གྱ གྱི་དགང་ག་༩ འགྲེལ་ གྱི ྱིཤིང་ ཏའི་ སྲོལ་ འབྱེད་ ཀྱི གྲངས་ ངེས་ ལ་ ཁ་དཔད། ། 


-3⁄ 


། གོ བོ་རབ་འབྱམས་པ་ ༥ བསད་ ནམས་སེང་གེས་ མཛད། ྦ ྒ 

བརྟན་བཅོས་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད། འདེར་བསྟན་བསྟན་བཅོས་ ཆེན་པོ་ 
ངོས་གཟུང་བ་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ན་རེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་ འགྲེལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས་མཛད་པའི་ ྦ 
ཛ; ད་ངས་བསྟན་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དབུ་མ་རིགས་པའི་*” 


:; ཆོགས་དྲུག །མགོན་ པོ་བྱམས་པས་མཛད་པའི་སྤས་དོན་ མངོན་ ཏོགས་ ཀྱི་རིམ་ ། 


_ པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མངོན་པར་ཚྟོགས་པའི་རྒྱན། སློབ་ དཔོན་དཔའ་བོས་ 
མཛད་ པའི་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ པའི་བཤད་ པ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ པོས་ མཛད་ པའི་ 


བརྒྱད་སྟང་དོན་བསུ་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཚོས་ ་ 


(༣བ) ཅན། ད་པའ་བོའི་འབུམ་ཊིཀ་དང་། ། ཕྱོགས་གླང་གི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་ 
བསྙུ་གཉིས། བྱམས་པ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་གང་ལ་ཡང་མ་ བརྟེན་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
| དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་ཐལ། _ དེ་ལ་བཞི་པོ་དེར་ 
_ གུངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདི་མན་ཆད་ཆོས་ཅན་གསལ་ཁ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
; བ་ཤིས་བ་ཚས་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་ན། དཔའ་བོའི་འབུམ་ཊཱིཀ་ 
] ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་ 
འཕགས་པ་ལྷ་ལས་ ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་གླང་ གི་ བརྒྱད་ སྟོང་དོན་བསྡུ་ ཆོས་ ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱམས་ 
_ པས་བཀྲལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་དབྱེག་གཉེན་ཁས་ཐོས་པའི་རྫེས་སུ་་ 


` འབྲང་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ ་ཁོ་ན་རེ། དཔའ་བོའི་འབུམ་ཏཱིཀ་ ྦ 
_ ཆོས་ཅན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་མ་ཡིན་ 


པར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་བརྗོད་དོན་སྒོ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ ྦ 
_ བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབུ་མ་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་ 
ྦ བའི་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡཱམ་གྱི་དགོངས་པ་ས་བཅུ་དང་ཕྱིན་བཅུ་སྦྱར་ནས་ 
_ བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གླང་གི་བརྒྱད་སྟང་དོན་བསུུ་ཚོས་ཅན། བྱམས་པའི་ 


› 4 + 


ཡྱམ་རན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་བོའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 

རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་མིན་པར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་ 
དགོངས་པ་ནམ་རིག་ཏུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགྲེལ་པར་བྱ་བ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ད་གོངས་པ་ 
དེ་ལ། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་༥ ༤༡) གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འགྲེལ་བྱེད་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
ད་ག་ གི་ བཤད་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས་ འགྲེལ་པས་ ན་ ཤིང་རྟའི་ སྲོལ་འབྱེད་ 
ལོགས་པ་ མིན་པས་འགྲེལ་ལུགས་མི་ གཅིག་པ་ཙམ་གྱིས་ ཤིང་ ཏ་འི་ སོལ་འབྱེད་ 
ལོགས་སུ་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ྒ 





བསྟན་བཅཙས་གྱིའི་མཚན་ཏིད་ལ་དཔྱད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ོམ་པ་པོ་ན་མ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ ཅན་གྱིས་ 
བཀའི་དོན་བཤད་ པའི་ ངག་གང་ཞིག །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་ད་ང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག །རྩོམ་པ་ ཟཾ གཙོ་བོར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཐུས་གཞོལ་བའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཀའི་དོན་བཤད་པའི་ངག་གར་ཞིག་ཐར་ 
པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་གྱིས་བཀའི་དོན་བཤད་པའི་ 
ཆོས་སྐྱོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ངག་རྣ་མ་དག་ཅེས་དང་། ཡང་ ° 
རང་གི་ཞེ་འདོད་གཞན་ ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྡེབས་པའི་ངག་རྒྱན་ཆགས་”་ 


› 5 * 


. གོ" བ་རབ་ འབྱམས་ པ་ པ་བསད་ ནམས་ སེང་གེས་ མཛད། ྒ 


`; བསྟན་ བཅོས་ཆོས་ ་ཅན། ། དེར་ ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ རྣམས་ ། 

བརྟན་བཅོས་ནམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་འགེལ་པ་དོན་ 
_ .. གསལ་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་༩༤༠) མི་ ` 
། ྦ ནུས་ཏེ། རྩོམ་པ་པོ་ ནམ་ གཡེང་ མེད་ པའི་ “ཡིད་ཅན་ མིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 

རྩོམ་པ་པོ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ སྐྱོན་ བརྫད་ པ་ ཡོད་ ཀྱང་། ཡྱི་མ་ལ་མ་ ཁྱབ་ 

_ སྟེ། རྒྱུད་བླར། རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་ཞེས་པའི་དོན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 

_ མཚན་ མའི་ནམ་པར་གཡེང་བ་ གང་ཞེ་ན། གཞན་ ཡིད་ཆེས་ པར་བྱ་བར་སྔོན་ 


ྒ _ དུ་བཏང་སྟེ། དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་བཤད་པའི་རྣམ་གཡེང་ཡིན་པས། གོ་ ྦ 


 -འ སྐྱེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་པོ་ལ། ། 
། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 


_ མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ལ། ཚོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་ཡིན་ན། རང་གིས་གང་བཙམས་ 


པའི་བསྟན་བཙས་དེའི་བརྲེད་བྱ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཚོམ་ནུས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 


དེ་བསྟན་བཙོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་བ་ 


་ གྲགས་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེ་ཞིག་ཁས་བླངས། སློབ་ ། 


དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེ་ ཞིག་ 

_ ཁས་བླངས། ཉན་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་སྔ་ 
_  མའི་འདོད་པ་གང་ཞིག །ཟླ་གགས་ཀྱིས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
_ རོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་རོགས་པར་ཐལ། 
་ ཐལ་ འགྱུར་ཕྱི་མའི་འདོད་པ་གང་ ཞིག །སློབ་ ད་པོན་ སེང་བཟང་ གིས་ ཉན་ 
_ རང་གི་ཆོས་ ཀྱི་བད་ག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་བསྟན་ བཅོས་བརམས་པའི་ཕྱིར། -; ( 
`; ` མཚན་ ཉིད་ བཞི་པ་ལ་བཀའ་ བརྒྱད་ སྟོང་པ་ཚོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། མཚན་ ་ 


3 ་ ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་ངག་ ལ་ རྒྱུན་ ཡོད་པར་ ཐལ། དེ་ དེའི་ མཚན་ ཉིད་ ་ཡིན་ ། ། | 


་ པའི་ འི་ཕྱར། འདོད་ན། ན། ངག་ ཆོས་༩༥ན) ) ཅན། ན། །ྱད ལ་རྒྱན་ ༈མེད་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ ་ 


_ ཡྱམ་ མ་དོན རབ་ བ་གསལ་ ལས། སྐབས་ དང་ 'བའེ་ དཀའ་ བའི་གནས་ ནམ་ པར་བཤད་པ། ་ 


ྦ ཧོ གཾ ཡོན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། སྒྲ་ལ་རྒྱན་ཡོད་པར་ཐལ། ཡི་གེ་རིང་པོ་ ལོ 
| ཅནཏུརངཔ་སགས་ཡདཔའི་ཕྱིར་དོ། རིགདོ་སྒ་འགྱུན་སེད་བར་འཤད་ཁྲ་ 


| ་ ནི་༔ རྒྱུན ་ཐུང་བ་ཙམ་ལ་ད་གོངས་ང པ་ ་ཡིན་ ཟེར་ རོ། །འོ་ ན་ན་ སྒྲ་ཡིན་ ན། རྒྱུན་ཐུ ཐུང་ 
་ བས་མ་ ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ ཤིན་ ཏུ་རིང་ པོ་ ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། སྒྲ་ལ་རྒྱུན་ རིང་ བོ་ དད 
ཿྲ ཀྲ ཡོད་ པར་ ་ཐལ། ཚུ་ རེ སྤིད་ ཡོད་ པ་ ་དེ་ སྲིད་ དུ་ཆུ་སྒྲ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ 
་ གཉིས་ ཀ་ཁས། བལ་ ་ཏེ་ ཁྱབ་པ་ཕྱི་མ་མི་མཚུང་ས་ ་ཏེ། ཆུ ཆུ་ གླ སྐད་ ་ཅིག་ཿ རེ་རེ་ ་ཡང་་ 0 
_ རང་གི་ ཉེར་ལེན་ཆུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ་ན། འོ་ན་ཡི་གེ་རིང་པོ་ 
_ དང་། ཤིན་ཏུ་རིང་བོ་ཡོད་ན་སྒྲ་ལ་རྒྱུན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡི་གེའི 


_ སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཡང་རང་གི་ ཉེར་ ལེན་ བྱེད་པ་ ལྕེ་རྐན་ཊ ལས་བྱུང་ བའི་ ཕྱིར། 


ེསནྭ་སཁ་ཐུན་མེད་པའི་དན་ནི་སྨ་སྐད་ཅགསྔ་མསརི་མཡི་སྱེད་པར་" པཔ ། 


_ སྐད་ ཅིག་ རེ་རེ་ཡང་ རང་རྒྱུ་རྔ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུ བུང་བའི་ དོན་ ནོ།། 


རང་ལུགས་ནི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་བསྡེབས་ པའི་མིང་ ཚིག་ཡི་ ༡༡༧༠༡༡  ་ 
གེའི་ཚོགས་དུ་མ་འདུས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་རྣམ་ ྒ 
ྦ དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་རྩོམ་པ་པོ་ ` 
ནམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བཀའི་དོན་་ ༡, 
ྦ བཤད་པའི་ངག་གོ་ །གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག །འདིར་བསྟན་ གྱིས་བསྟན་བཅོས་ `; 
ཆེན་པོ་དེ་མདོ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནྣམ་ངེས་དེ་རྒྱན་དང་མ་སྦྱར་ 
བར་མདོ་ཁ་ནའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག །མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནྣམ་ངེས་དེ་མདོ་དང་ 
| བསྟན་བཅོས་༥༥༠) གཉིས་ཀའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་།། ཁ་ཅིག ། 


ཏཱི་ཀའི་ དགོངས་ཊ པ་ཡང་མདོ་ དང་ བསྟན་ བཅོས་ གཉིས་ཀ་ལ་ བྱེད་་རི རེགས་ ཏེ། 


།ད ཏི ་ཀ ལས། _ གང་ གིས་ མཛད་ ཅེ་ཿ ་ན་ བསྟན་ ་བཅོས་ ་ཆེན་་ པོ་ མངོན་༔ པར་ ཏོགས་ 
ྒ པའི་ འི་རྒྱན ན་ཡན་ད དང་བ བཅས་ ་པའིའ་ འོ་ཞེས་ གསུངས་པ པའི་ ཕྱིར ཟེར་ ཐར་རོ། །དང་པོ ་པོ་ལ་ 


ྦ གོ བོ རབ་འབྱམས་ པ་ ་བསད་༩ 'ནམས་སེང་གེས་མཛད། ་ 


། བཏུག་པ་ས་མཐའ་ན་་ཀིད་ད་་་ས། འོ ྦ 
ཿ རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འགྲོ་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
_ བཏད་བཞི་པོ་དེ་མདོ་ཁ་ནའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཚུལ་སྨོས་པའི་སྐབས་ཡིན་་*་ ༡༡༡༡༡༡༠ 


_ པར་ཐལ། དམ་བཅའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤོ་བ་སྐྱེས་ཞེས་ ། 
པའི་གཞུང་འདིས་རྒྱན་དང་མ་སྦྱར་བར་མདོ་ཁ་ནའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ལ་་ ྒ 
ྦ བྲོ་བ་སྐྱེས་པ་ཞིག་བརྟན་པར་ཐལ་ལོ། ྦ ྦ 


གཉིས་པ་ལ།བྱསད་སངའགྲེལ་ཆེན་ཞེས་པའི་བྱགད་སྟང་པ་དང་། ཏི་ཏི་ 


ཛུ ། སྣང་ བ་ ཞེས་ པའ་ཉི་ ཁྲི དེ་ མདོ་ བསྟན་ བཅོས་ ་གཉིས་ ཀ་ ༩། བྱེད་རི རིགས་ པར་་ 
་ ། ཐལ། དེ་ གཉིས་ མདོ་ བསྟན་བ བཅོས་ གཞས་ཚ ཀའི་འ འགྲེལ་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱར ཁྱབ་ ྦ 
འདེར་ བསྟན་ བསྟན་ བཅས་ཆེ ཆེན་ བ་ཇྲས་ གཟུང་ བ། 


གསུམ་པ་ལ འོག་གི་བསྟན་ བཅོས་ཞེས་འབུང་བ་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ ། ་ 


` མིན་ པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་ནམ་ བཤད་མཛད་ ཅེས་པའི་བསྟན་ 
ཅོས་དེ་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ཅིང་འདོད་མི་ 


_ ཆུས་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས། གང་དག་འདིའི་བསྟན་བཅོས་མདོ་ཉིད་ལ་འདོད་པ་ནི་ 


_ དགོངས་པ་མིན་ཏེ། འོག་ གི་ བསྟན་ བཅོས་ཞེས་འབྱང་བ་མངོན་ ཏོགས་ རྒྱན་ 
ཡིན་པས་འདི་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཏཱི་ཀའི་ 


_ ཡུང་སྭ་མའི་དོན་ནི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་* ༡༡༡༧༧༩༠ ྦ 
_ རྣམ་༥“ན) བཤད་མཛད་ན་རྩ་རྐྱང་གི་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 


_ མདོ་དང་བཅས་པའིའ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱད་སྟང་འགྲེལ་ཆེན་ 
-, - ཞེས་པ པའི་འ ་མནོན་ ་པའི་ ཚེ་ བརྒྱད་ སྟང་ པ་ མངོན་ པར་ རྟོགས་པ པའི་ རྒྱན དང་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། གསྐབས་དང་ཡོའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚནམ་པར་བཤད་པ། 
ྒ བཅས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ནོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ཁུགས་བི་ཀའི་ 
དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྒྱན་ཉིད་ལ་བྱེད་དོ། ། ་ 
་ བྱམས་གཞྲང་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ། 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
སྔ་རབས་པ་རྣམས་བྱམས་མགོན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་པའི་་་ 
ཚིགས་བཅད་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་དམ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་དང་། མཚོད་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ 
རང་ཉིད་ད་མ་པའི་སྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་རང་དོན་དོན་་་ 
གཞེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡང་གཞན་བརྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་་ 
བྱམས་པ་ལ་རང་དོན་དོན་གཞེར་གྱི་བློ་མེད་ན། བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
_ ནམ། བྱང་སེམས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་བྱམས་ 
པ་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་པ་པོ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མདོའི་རྣམ་ད་བྱེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་བྱམས་ 
པ་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་༥༦བ) ལྟར་ན། བྱམས་པ་ཆོས་ 
རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་ 
དུ་ཞི་བྭ་ཆང་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལྡོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
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“རྒ བོ རབ་འབྱམས་པ་ 'བསད་ ནམས་ སེང་གེས་ མཛད། 


། སྦིར འདོད ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ ཆེན་ སེམས་ ་བསྐྱེད་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ ཡོངས་ | 
སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ཕར་ དད ་ 


_ ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པ་པོ་ཆོས་ཅན། དད ་ 
_ དེར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྐུ་བརྙེས་པའི་རྗེས་སུ་མཛད་ ་ 


` པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་ད་གོས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ་ ། 
སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། ངེའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ ཐལ། བཅོམ་ ྦ ། `; 


ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ ལས་ རྒྱལ་བས་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ,; 


` ལ། ཁོ་ ན་རེ། རེ། སེང་ གེ་ བཟང་པོས་ ་མཆོད་ཡུ ཡུམ་འབྲས་ཡུམ་ དུ་ ཁས་ བླངས་ པར་ ` ་ 


. ཐལ། དེའི་ ཕྱིར་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ ནི་ ཞེས་ བཤད་ པའི་ 


_  ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒྲིགས་ཟེར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་ 
_ པ་མ་ རྒྱལ་བ་ ལས་ རྒྱལ་བ་ཞེས་བཤད་ ན། བྱམས་པ་ འཕགས་ པ་ཡིན་པས་མ་ , 


ཁྱབ་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཞེས་ 


; . བཤད་ན།་ བརྒྱད་སྟོང་པ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ ཐུན་ ་ 


_. མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ པའི་སྐབས་སུ་བྱམས་པ་བྱང་ སེམས་དང་། ཐུན་ མོང་མ་ 


ྦ ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཁུད་་“་ ༡༡༡༡༡༡༠ 0 ་ 
_ པར་མི་ འཐད་པར་ ཐལ། བྱམས་པ་ སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ ་དོན་ མདོ་སྔགས་ ་ 
དད ་ གཉིས་ ཀ་ལས་གསུངས་ ཤིང་། བྱང་༠.༧ན) སེམས་ཞེས་ པའི་ཐ་ སྙད་ཀྱང་ ་མདོ་ ། ། 
| ། སྔགས་ ་གཉིས་ ཀ་ ལས་ གསུངས་ པར་མཚུངས་ ་པའི་ ཕྱེར་ ཏེ། བླ་ མེད་ ཀི་ 'སྐབས་ ། 


_ སུ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ ཅེས་པའི་ཐ་ ་སྟད་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ླ 


ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། , 


དད ་ དེ་འི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ན། སྔ་མ་བཞིན་བསྒེའོ། །གཞན་ཡང་ ་མཛད་པ་ "བཅུ་གཉིས་ 


¦ ཀྱི་ཚུལ་རྟོན་པར་ བྱེད་ང པའི་ བསྐལ་ བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ ན། ལོངས་ སྐུ་  ་ 


ཱ ། ` | བརྙེས་པ: པས་མ་ མ་ཁྱབ་པ པར་ དྲ་ཐལ།  མཛོད་ པ་ བྱས་ ཾ་གཉིས་ ཀྱི བོག་ཊ མར་ དགའ་ ལྡན་ ྦ 
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__ ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་བོའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་གང་ཟག་དེས་ལོངས་སྐྱ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། 
འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཡང་ད་ག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། ད 
སྤྲལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྟའི་བུ་དམ་པ་ 
ཏོག་དཀར་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
' ན། དེས་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་གསར་དུ་ཐོབ་པར་ཐལ་ཁོ། དེ 
འདོད་ན། ཐོག་མར་རང་དོན་ཚོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱད་བླར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྦུལ་པའི་རང་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ 
འཕོ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་བྱམས་པས་ 
འཛམ་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་རྟོན་པ་དེ་གསར་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་༡”་ 
མཛད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱམས་པས་‹༥༧བ) སངས་རྒྱས་གསར་དུ་ཐོབ་དགོས་ 

པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ 
བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་ 
ྦ ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མིན་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་འཁོར་ 
རིམ་པ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྐོར་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བྱམས་ཆོས་ལྔ་པོ་བཀར་ 
ཐལ་བ་ད་ང་། བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། བྱང་ ཁ; 
སེམས་ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་གྲངས་མ་ཚང་བར་ཐལ། _ བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་བྱང་སེམས་སུ་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་བྱང་ཚུབ་ 


, ]] › 


གོ། བོ རབ་འགབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 
སེམས་ དཔའ་ བྱམས་པ་དང་ ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ དྲོག་ 
ལས། དང་ པོ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ ཅན། ཉན་ ཐོས་ ཞི་བ་ ཚོལ་ རྣམས་ ཞེས་ 


_ པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མིན་པར་ཐལ། _ཤཉན་ཐོས་མིན་པའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད་ང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ 
གཉིས་པ་ལ། ཁལོངས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁས་ 


` བླངས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ འཕེན་ ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཀ་ཤི་ཀས་ སྨྲས་ པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 


གྱེ་མདོ་ཚིག་དེ་བསྟན་ བཅོས་སུ་ཐལ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་སེམས་ ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལ། བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( ༨ན་) ལྔ་པ་ལ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
གྲངས་མ་ཚང་བར་ཐལ། བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ། 


_ ཀུན་ད་གའ་བོ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར། གང་ཟག་གཅིག་མ་ 


གཏོགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སློབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ ད་ང་ཞེས་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ནི། ནི། གོང་ གི་ ཐལ་འགྱུར་ གྱི་ཆུས་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་། བྱམས་ཆོས་འདིར་ནི། སྤྱིར་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ ཀྱིས་ 
མཛད་ པ་ བཅུ་གཉིས་ ཀྱིས་ཚུ ཚུལ སྟོན་ པ་ཡོད་ པར་ བཞེད་ཀྱང་། བསྐལ་ བཟང་ 
གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། ཐོག་མར་ 
ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྦྲལ་སྐྱའི་མཛད་པར་བཞེད་དོ། ། 

ཁ; ཡུམ་ ་སས་ ་(ལ། དསྱད་ པ། ྒ 
` ཞན་ཐོས་ ཞི་བ ཚོལ་ ནམས་༔ ཀུན་ཤེས། ཞེས་པའི་སྐབས་ སུ། མཚད་ཡུ ཡུམ་ བྱ 
མཐའ་ དཔྱད་པ་ལ། མཚན་གཞི་ལ་དཔྱད། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ 

_ ལ་དཔྱད། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད། གོ་རིམ་ལ་དཔྱད་པ་དང་བཞི་ལས། 


„ 12 , 


`, ཡྱམ་ མ་རན་ར རབ་ བ་གསལ་ ལས། སྐབས་ དང་ ༥བའི་ དཀའ་ བའིེ་གནས་ རྒམ་ 'པར་ བཤད་ ལ། 
ཏཱ མཁཁའཁ་འགསསསས་ྗསས་སརེམས་གརས་འསརལར་ོ༤ མར གར་འ འགར་གས་ཛགསསགཞསས་གས་གང་གས་ཨས་གསསེསས་ རས་ ༤ ༤ ༡ ༤ ༤༤༨-༨-༨༢༤༨-2" 


དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་དགག གས་ད 


_ མཁྱེན་པ་ཁ་ན་ལ་འདོད་པ་དགག །གཞུང་ཁམ་འབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ཀ་ ་ 
_ ལ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཨར་ན་རེ། སྤྱིར་མཚད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་ 


། | _ གྱུར་པའི་ཡུམ་ལ་ མཚན་ བཏགས་ མ་ཕྱེ་ བར་ ་དབྱེ་ ན། གཞུང་ལམ་འབྲས་ ་བུའི་ ྦ -, 
; | ཤེར་ ཕྱིན་ གསུམ་ ཀ་ཡོད་ཀྱང་། མཆོད་ཡུ ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ 


_ ཡུམ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
` ཕྱིར། ཞེས་ ཟེར་རོ། ། །བུ་ སྟོན་ ཡང་ མཆོད་ ཡུམ་ཡིན་ན་འབྲས་ ཡུམ་ཡིན་ དགོས་ 


་ ཏེ། འགྲེལ་‹ ( ༨བ) པར། ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ཿ པ་ཉིད་གསུམ་ གྱི་ བདག་ཉིད་ཚུལ་ 


: གསུམ་པ་ཅན་ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་བཅམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ ། 


། ནི་ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་ ་ ྦ 
མེད་ཅིང་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ་ 
ཀད འོ་ན་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུམ་དེ་ཚོས་ཅན། 


_ འབྲས་ཡུམ་དུ་ཐལ། མཆོད་ཡུམ་ ་ཡིན་། པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ངོས་པོ་ བརྒྱད་ 


ྦ ཀྱི་སྒོ་ནས་ བཤད་ པའི་ གཞིར་གྱུར་པའི་ ་ཤེར་ ཕྱིན་དེ་འཇས་བུ་ ཤེར་ ཕྱིན་ཊ དུ ` ། 
 ཐལ།་ འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱམས་པས་མཚད་ཡུམ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ ྦ 


གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་བསྟད་ཅིང་། དེ་ཉིད་མངོན་པར་ཏོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ 


_ ནས་བཤད་པའི་ ཕྱིར། ཡང་ མཁྱེན་ གསུམ་ ཆོས་ཅན། མཆོད་ཡུམ་དུ་ཐལ། རྒྱན་ 
` གྱི་ མཆོད་ བརྫོད་ ཀྱི་ཡུལ་གང་ ཞིག །ཡུམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཕྱི་ཟུར་མ་གྲུབ་ ན་ 
དེར་ བལ ། འཕགས་པ་བཞི་པོ་དེ་སྲས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ འཕགས་པ་ འོག་མ་ 


_ གསུམ་ལ་ཡུམ་གཏན་ནས་ ་མེད་ པ་ཡིན་ ནམ། ན་མ་ མཁྱེན་ གཅིག་པུ པས་ དེ་ ྦ 


 རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་བྱེད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཉེར་ 
 ཞི་གཉིས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ད་ང་། ` བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ ` 
གཞན་ །དོག་སྒུབ པའི་ཐབས་བུ་རྱུར་པའི་གཉྱེན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་ཁ་ ་ ྦ 
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གཾ་བ་རབ་ འབྱམས་ པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 

ཡུམ་ མ་མེད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འོག་ཏུ་འགོག་གོ །བུ་ སྟོན་ གྱི་ལུང་ ཁྱབ་ 
_ གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་ཐེག་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་ཡིན་དགོས་པར་་་ 
_ ཐལ། བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པར། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་དབྱེར་ མེད་ 
ཕྱིར། གཅ་བའི་ཐེག་པར་དྱབེར་མ་མཆིས། །ཞེས་སོ། །( ༩ན) ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ས་དགུ་འདས་ནས་ 


ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་ གིས་ཿ སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །མཚོད་ཡུམ་ཡིན་ན་འཛགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ ཡིན་ | 
དགས་ ཏེ། མཚོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ཡུམ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་ འི ། 


 མམཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་དེ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ 
དབང་ དུ་མཛད་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ` 


པའི་ཕོན་ཏན་ཉེ་བར་དགོད་པ་ཚྔན་དུ་འག་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རལ་དུ་ཕྱིན་ 


པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བྱང་ ྔ 


_ སེམས་མཐོང་ལམ་ པ་ཆོས་ཅན། སྲས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ 
ཡུམ་ལས་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ ཟེར་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཚིངས་ཏེ། འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 


ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་ཡོད་་ ྦ 
པར་ཐལ་ལོ། །ར་བར་འདོད་ན། དེ་སྲས་བྱང་སེམས་སུ་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བྱང་ཆུ ་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ ཅིག་ གིས། ་ །འཁོར་བའི་ བཙོན་ རར་ 


` ྦ བསྡམས་ པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་ རྣམས་ ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརོད་ བྱ་ 


ཞིང་། །འཇིག་ ཉེན་ལྷ་མིར་ བཅས་ པས་རྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་ཁུགས་ནི་འདི་ལྟར་འཕེན་ཏེ། ག་མཛད ༩ ལམ་པ་ 
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་; ཡུམ་ ་རཾན་ དབ་ གསལ་ ལས། སྐབས་ དང་ བོའི་ དཀའ་ བའི་ 'གནས་ '་རྣམ་ པར་ བཤད་ པ། ་ ྦ 
ྦ ཚོས་ ཅན། སས་ འཕགས་པ་མ་ཡིན་ ་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ཡུམ་ལས་མ་བྱུང་ བའི་ 
` ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ ལས། འཕགས་ པའི་གང་ ཟག་ ཐམས་ཅད་ ནི་༩ འདུས་མ་ 
` བྱས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ་ཞེས་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ ཐེག་ ཆེན་འཕགས་ པ་ 


། ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་ལ་མོས་པ་སོགས་རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེས་པས་མ་ ། 
_ ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་ཡུམ་ལས་སྐྱེས་པས་མ་ ། 


| ། ` ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ | 


ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་ཡབ་ འཁོར་ ཁོས སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ པོའི་ས་ བོན་ སོགས་ ཚོས་ བཞི་ 


_ ཁས་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱད་བླར། ཐེག་ 


| མཚོག་ལ་མོས་ས་བོན་ ཤེས་ རབ་ནི། ` །སངས་རྒྱས་ཆོས་ སྐྱེད་མ་ད་ང་[ བསམ་ 


། གཏ་ན་གྱི། །བདེ་ བའི་མངལ་ ་གནས་ སང་ར་མ་མ་ཅན། །གང་ ཡིན་དེ་དག་ཐུ ཐབ་ 
_ པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། བྱང་ སེམས་ ཚོགས་ཊ ལམ་པའི་ 


ུད་ཀྱི་གཅིག་ཅུ་ཐལ་གྱི་རགས་ལས་གཞི་ལམ་ན་གསུམ་སྐེ་མད་དུ་རྟགས་ཚ ྦ 
པའི་མཁྱེན་པ་དེ་མཆོད་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ྦ 
འདོད་ན། གཅིག་དང་དུ་མའི་ང་བོ་ཉིད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
- སོགས་ པའི་ཚད་མས་ ཞེས་པའི་གཞུང་ དེས། མཚོད་བརྗོད་ངག་གི་བསྟན་ བྱར་ 
གྒྱར་པའི་ མཆོད་ ཡུམ་དེ་མ་བསྟན་' པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ྒ 
མཚོད་བརྗོད་ངག་གི་གདུལ་བྱ་དབང་ ཚོན་གྱིས་ གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ཉགས་ལས་ ; 
གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མ་་ ༡ 
ྒ མཐོང་བས་༩༡༠ན) མཆོད་བརྫོད་ངག་གི་བསྟན་བྱར་གྱར་པའི་ཡུམ་དེ་ལ་ཚད་ 
མས་གནོད་པ་མ་མཐོང་པར་མི་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
གཞུང་དེས་མཛད་བཛད་ངག་གི་གཏུལ་བྱ་དབང་རྟན་ཡུམ་ལ་དངབ་སྱེ་ ༡༨-༧༠༠« ་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཁོ།། - ་ ྦ 
ཡང་བྱང་སེམས་ ས་ཚོགས་ མ་པའ་རཀ་གཅིགཏུབལ་གྱསརགས་ལས་ . 


„+ 15 › 


རྒ བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ ནམས་༣ེ སེང་གེས་ མཛད། 


_ དུ་ཐལ། ནམ་ པ་རྫོགས རང བས་བསུས་པའི་ཤེས་པ་ པ་ཨན པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ བ་སྟ ྦ 
_ ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པས་མངོན་པར་ རོགས་ པ་བརྒྱད་ ཀ་ ལ་ བསྟོད་་ 


པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན། དེའི་ 


_ མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚོད་ཡུམ་ཡིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ 


བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 


_ ཐུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། སུད་པ་ལས། ཁྱལ་བ་འདས་དང་མྭ་བོན་ཕྱགས་བྱ་ 


_ གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏི་སྣང་གི་ལུང་གི་དོན་ནི་བཞེད་ དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 


ཡུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ན་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་པོ་གང་ | 
_ ནུང་ཡིན་ན། འཕགས་ རྱུདཀྱ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ དགོས་པར་ཐལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
_ བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཉི་སྣང་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


དད ་ དབང་དུ་མཛད་ ནས། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཉིད་གསུམ་ཀྱི་ རྣམ་པ་ ནྣམས་ ྦ ། ། 


ྦ བཅུས་ པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ྦ 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །མཆོད་༩༡༠ བ) ཡུམ་གྱི་མཚན་ གཞི་ནི། | གཞུང་ “ཤེར་ ྦ 
ཕྱིན དང་ ད་ངོས་ བརྒྱད་ འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཞུང་ཤེར་ ཕྱིན་ 
ཆོས་ཅན། མཆོད་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་གུས་པ་ 


ད སྐྱེ་བའི་གུས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་མངོན་ པར་འདོད་༔ པའི་ གང་ཟག་ ཅེས་ སོགས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ ། 
_ གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས་ ་ 


`; ྦ ཞེས་ པ་དང་། རྒྱལ་ བའི་ ཡུམ་ ན་མ་ པ་ །གསུམ་ཆར་ལས་ གསུང་ ཞེས་ དང་། ཉན་ 
_ ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་ པར་འདོད་ པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་་” 


༠ 1,6 + 


་ 'ཁུམ་ 'དན་ར རབ་ གསལ་ ལས། སྐབས་ 'དང་ ༨ བའིཿ དཀའ་ བའི་ 'གནས་ ་ནམ་ པར་ བཤད་ པ། 


བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སུད་པ་ལས། གང་དག་འདས་དང་ ཆོོ 


_ བཅུའི་འཇིག་ཏེན་མགོན་གང་དང་། །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱང་འགྱུར་དེ་དག་ 


། ` འདི་ལས་ འབྱུང་ ། །ཞེས་༔ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ ཟེར་ རོ། །རིམ་ པ་ ་བཞིན། རྫོགས་་ ྦ ། 


། པའི་ཊ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི སྤྱོད་ ལམ་ ་རྣམ་ བཞི་ མཛད་ང པའི གནས་ དེ་ཆོས་ཅན། ། 


རའ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བའི་ `: 


_ ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་ གཞིགས་ གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་།།འཆགས་པ་དང་ ་ 


_ ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་ 


འཚལ་ཁོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ འཁོར་ གསུམ་ མོ། །མཚོད་ཡུ ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་ 
_ འདས་མར་ཐལ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཊ མ་ ་ཡོན་། ཏན་ རིན་ པོ་ཆེ། །ཞེས་ དང་། དེའི་ ྦ 


- ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་ ་དང་ བ་ནི། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
། གཞུང་ ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་ཐལ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་ པར་འདོད་པས་ 
_ ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གང་ དག་ ( ༡༡ན) འདས་ ད་ང་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ 
མདོ་ དེས། དུ་ས་ གསུམ་ གྱི་སངས་ ་རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ གཞུང་ ཤེར་ ཕྱིན་ ལས་བྱུང་ 
_ བར་བསྟན་པར་ཐལ། མདོ་དེས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་མཚད་ཡུམ་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
རྐང་ གཉིས་ པོ་དེས་ གཞུང་ ཤེར་ ཕྱིན་ དེ་ དུ་ས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ 


` ངོ།། 
གཉིས་པ་ལ། མཁན་ཆེན་པ་ན་རེ། རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ 


བསྒོད་པ་ གཅིག་པ པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས་ཞོག་ཏུ་འབུང་ 


སྒུབ་ནུས་པ་དེ་མཛད་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་རང་ ། 
བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ ད་ང་བཞིར་ཡོད་ཟེར། དེའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །རང་སྲས་ ་ 
_ འཕགས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚར་གྱུར་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 


སྐྱིད་བྱེད་དང་། བཞེདདན་སྨབབྱདཀྱི་ཨུམ་གཉིས། དང་པོལ་ཉེར་ལེནགྱི་ ། 


. ]7 - 


རྒྱུ ཧོབ གཉིས བོ་བ ཧོ་ཆོས་ལ་མོལ་ ཀོའོ་བ་བོ ` 
ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་བསམ་གཏན་སོགས་རྒྱུ་གཞན་བཞི་པོ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ་ད་བྱེ་ན། མཆོད་བརྫོད་ ཡུལ་དུ་ བུར་ཡཞི་ཡུམ་གཞི་ཤེས་ ལམ་ ྦ 
ཤེས་ནམ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། གནས་སྐབས་ཐེག་ 
_ ད་མན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ དམན་ སློབ་པ་ འཕགས་པ་ཉེར་ ཞི་གཉིས་སུ་་་ 
འཁྲིད་པར་བྱེད་ པའི་ མཁྱེན་ པ་ དང་ ། བྱང་སེམས་ འཕགས་པས་ གཞན་དོ་ན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཆོས་ 
འཁར་བསྐར་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག། 
རང་སུས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒུབ་ནུས་ཀྱི་༥༡༡༠) མཁྱེན་པ་མཆོད་ཡུམ་ 


_ གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཉན་ ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་མོ། ། 
_ མཚན་གཞི་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག །རང་སྲས་འཕགས་པ་སྐྱེད་་ 


. པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་རྒྱན་མཛད་པའི་བསྟད་རྱག་གི་ཡུལ་དུ་“ 


` ཚད་མས་ དམིགས་པ་མཚོད་ཡུམ་གྱི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་ཟེར། དེ་ལྟར་ལུགས་ 
། བཞི་ལས་དང་པོ་འགོག་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་བཞིན་གྱི་རྐྱང་འདས་དེ་ དད 


། རམྱྱང་འདས་སུ་ཐལ་རང་ བཞིན་གྱི་ཤེར་ ཕྱིན་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ྦ 
_ འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མྱང་འདས་མིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ 
ྦ ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱི་ 


རྱང་འདས་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་ ` 


གྲུབ་ན་རང་བཞིན་ མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ 


ཿ., _ ཅད་ ཆོག་ ཅན། ། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐལ། དོན་ དམ་པར་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ ཡིན་ ། ། 


། པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ །ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལས་མ་ གཏོགས་ པའི། ། ྒ 
ཿ འདི་ ལྟར་ ཆོས་ ཡོད་ མ་ ཡིན་ ཏེ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། ། ཡང་ཁ་ ཅིག་ ། 


 , _ རང་ ང་བཞིན་ ཤིར་ ཕིན་ཚ ཆོས་ "་ཅན། མཆོད་ཡུ ཡུམ་ ལིན་ པར་ རྲ་ཐལ། བསྟད་ ཕྱག་ གི་ 
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_ _ ཡྱམ་ མ་ན་ན་ར རབ་གསལ་ལས། སྐབས་ དང་ པའི་བ དཀའ་བའི ཟེ གནས་ ནམ་པར་བཤད་པ། _ 


ཡུལ་ དེ་ཅི སི་ འཐད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རང་ ་བཞིན་ རྣམ་དག་ ་གི་ ཆོས་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ ངི ། ྦ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེས་ཉིད་དེ་བསྟད་ཕྱག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ 


, བོ རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ ། 
བལ། ཚོས་ དབྱིངས་ བསྟོད་ པར། གང་ ཞིག་ཊ ཡོངས་ སུ་མ་ཤེས་ པས། །སྲིད་ པ་ 


་ གསུམ་ན་ འཁོར་ འགྱུར་ ཞིང་། །སེམས་ ཅན་༥ ༡༢ན)་ རྣམས་ ལ་ངེས་ གནས་ པའི།།  ་ ` ྦ 
ྒ (༨ ཚོས་ ་ཀྱེ་ དབྱིངས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ་ཕྱིར། ་ 
` རང་ ལུགས་ནི། རང་ བཞིན་ སྱ ཤེར་ ཕྱིན་༔ ཆོས་ ཅན། མཆོད་ཡུམ་ ཿཡིན་° པར་ ་ 


| ` ་ ཐལ། རང་ སུས་ འཕགས་ པ་ ་སྐྱེད་ བྱེད་ང དང་ ། བཞེད་ དོན་ སྤྱབ་ བྱེད་ གང་ རུང་ མ་ ། ། : 
_ ཡིན་ང པའི་ཕྱིར། མཚན་ ཉིད་ལ་ རྒྱལ་བ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ ཉིད་ དེའི་ འའ 
` ཕྱིར། “འདོད་ ན། ཡུམ་ མིན་ང པར་ ཐལ། ཡབ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །གཉིས་ པ་ལ་ 


། འཛ ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ པོའི་ ས་བོན་ དེ འཁོར་ ལོས་སྒྱར་པའི་རྒྱལ་ ་པོའི་ 


། སུས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་ལ་མོས་པའི་ས་བོན་དེ་བྱང་ ། 
འཕགས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་སྔར་གྱི་རྒྱུ་བླའི་ཁྱང་ གིས་ གྲུབ་ བོ། ། ྣ 


འདིའི་ མཚོད་ ཡུམ་ ་གཞི་ ཤེས་ ཀི་ མཚན་ ཉིད་ ལ། ཤན་ ཐོས་ ཀྱི སྒོམ་ ལམ་ ནས་ ། 4 | 
ཐེག་ ཆེན་ ལམ་དུ་ འཇུག་པར་ ངེས་ པའི་ ཉན་ ཐོས་ ཀི་ མཐོང་༩ ལམ་ཆོས་ ཅན། ྦ 
. དེར་ ཐལ། མཚན་ ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར་ ་ཏེ། ཉན་ ཐོས་ ཀྱི མཐོང་ ལམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ` ད 


འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཐེག་ད་མན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ 
_ ད་མན་ ་སློབ་ པ་ འཕགས་ པ་ ་ད་མན་ པའི་། ་ལྷག་ མེད་ རྱྱང་ འདས་སུ ག་ ཁྲིད་ པར་ བྱེད་ ྒྦ 
_ པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ལུགས་གསུམ་པ་ལ། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀ་ . 


་ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ནུ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་དེ་ ྦ 
། དངོས་པོ་བརྒྱད་ གང་ རུང་ ་མིན་ པར་ཐལ་ ལོ། _ །ཡང་ མཚོད་ཡུ ཡུམ་ 'ཡིན་ ན། 


_ འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བཞེད་ དོན་སྒུབ་ 
; ཅིད ཀྱི་ུ ཡུམ་ ཨམ་ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར : མ་ ༼གུབ་ ན་ མཚན་ ཉིད་ དང་ ་འགལ། འདོད་ 


19. ” 


ྒ ཐོན 'བ་རབ་འབྱམས་ པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 
ན། མཚན་གཞི་དང་འགལ་ལོ། ་ ྐ 
_ ཁཱུགས་༠༡༢བ) བཞི་པ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ ཅན། ། དེ་ར་ ཐལ། 
_ མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ འོག་ ཏུ་འཆད་ དོ།། 
གསུམ་པ་ཡུམ་སྲས་ ཀྱི་དོན་ལ། དགག་གཞག་ གཉིས་ལས། ད་ང་ པོ་ལ་ཨར་ ར་ 


ན་རེ། གྱེོ་བ་སེས་དང་འཕགས་བཞི་ཡུམ་སྲས་སུ་བཞག་པ་ཞི་ནམ་པར་ འའ 


_ བཞག་འཛོག་གི་ཡུམ་སྲས་ཡིན་གསུངས་སོ། །རེད་མདའ་བ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
ྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡུམ་བྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེས་བདག་ 


། རྐྱེན་ བྱས་ནས་ རིགས་ ་ཅན་གསུམ་ལ་ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བས་རང་ ་རང་གི་་ ༡༡༡༡ ་ 


། རེགས་དང་མཐུན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་*“་ ༡༡༡༡༡༡༠ ། ། 


ཁྲིད་པར་བྱེད། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་སྒུབ་པར་ 


_བྱེད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་དེ་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ 
ྦ བྲིམ བསྐར་ བ་དེ་འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་ཡ ཡུམ་སྲས་ནི་རྒྱུད་ཐ་ད་ད་: 
_ པ་སྔ་ཕྱི་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྔ་མའི་རྣ་མ་མཁྱེན་དེས་འཕགས་ 


_ པ་མྱི་མ་བཞིའི་ཡུམ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱད་ཐ་དད་པ་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་ཡུམ་ 


_ སུས་མི་རུང་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལྟ་བུའི་ཡབ་སྲས་ཀྱང་མི་རུང་བ་ ྦ 


འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ ་སོ། །བ་ཅིག་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
_ པས་གཞུང་ ཤེར་ཕྱིན་ དང་ད་ངོས་བརརྒྱད་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ་རྣམས་་ 


.ཀྱིས་རང་སྲས་འཕགས་པ་སྐྱེས་པར་བྱེད་དེ། མོས་ སྱོད་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་སུ་ 
_ གཞུང་ཤེར་ ཕྱེན་ དམིགས་པ། ང། མཁྱེན་ གསུམ་ ཤེས་བྱ། སྦྱོར་ བཞི་ སྦྱོར་བ། ཆོས་ 
_ སྐྱ་འདུས་ བྱས་ ཀྱི་ཆ་ རྣམས་ འབྲས་བུར་ གཞག་ ནས་ སྦྱོར་: བས་ཉམས་སུ་ '་བླངས་ ྦ 


ཁད པ་ལས་རང་སྲས་འཕགས་པ་འབྱུང་། དེ་ལས་རང་སྲས་ཉན་‹༡༢ན) ཐོས་རང་ 
_ རྒྱལ་བྱང་ སེམས་ རྣམས་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་ པའི་ཡུམ་ལ་ 


ད་་ཀྱིམདང།བཤད་དན་ྒབབེདཀཡམགཉས་ཡ་པའི་དངཔ་  ་ 


+ 20 , ་ 


ཡུམ་དཾན་རབ་གསལ་ལས། རྐབས་དང་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 

བརྟགས་པ་བ་ཡིན་ལ། དེས་མཁྱེན་པ་གཞན་གཉིས་ལ་འགྲེའོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཞི་ཤེས་ཚོས་ཅན། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་རྣམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ ་མཚན་ ཉིད་ 
མ་ཡིན་༔ པའི་ ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ རྣམ་མཁྱེན་ དེ་ སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ ནམ་པར་ 
_ འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ྦ དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པར་ འཇོག་ ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ག་སའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐེག་ ཆེན་ 
འཕགས་པའི་ནམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
ཏེན་གྱི་གང་ ཟག་དེ་དེར་འཇོག་ ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ས་བཅུའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཡུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ བདག་ རྐྱེན་བྱས་ནས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བས་སྔར་ལྟར་འབྱང་ བའི་ ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ ཐལ། ས་བཅུའི་བྱང་ 
སེམས་དེ་གཞན་ངོར་ གཞན་ དོན་ བྱེད་ཚུ ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཆཚུངས་པའི་་་་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ ན། ཁས་བླངས་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ མཚོད་ བརྗོད་ཀྱི་ 
ཚིག་རྐང་ད་ང་པོ་གསུམ་པོ་དེས་ འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ བསྟན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། དེའི་ཡུམ་མིན་ 
དགོས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། དེའི་ཡུམ་མིན་ 

དགོས། ‹༡༣༢བ) སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ མཁྱེན་ཡིན་ན། དེའི་ 
ཡུམ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་རྟོན་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གཞུང་མེད་པར་ཐལ་ཁོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། མཚོད་བཛྲོད་ཀྱི་ 
དེས་དེ་བསྟན་པར་ཐལ། ཐ་མ་དེས་དེ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་དེ་གསུམ་ཀྱི་ 
དོན་བསྡུ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ ཉན་ ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ ཅན། སངས་རྒྱས་ 
_ ཀྱི་སྲས་སུ་ཐལ། ནམ་མཁྱེནྱི་སསསུ་གྱར་པའི་སློབ་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ 


„ 2] + 


གོ' བ་ར རབ་ འབྱམས་པ་ བསད་ ནམས་ སེང་གེས་མཛད། ་ 


ྦ པར་ཐལ། ྦ ས་ཡོས བདད ང་ཁན་མིར་དགོས་པའི་ཁྱེར། ངི ' 
` འདོད་ན། ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ཆེད་དུ་ཡུམ་བརོད་བྱར་རྟོན་པའི་བསྟན་ ་ 


བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ ། 


དང་ རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལ་བྱང་ སེམས་ སྦྱོར་ལམ་ ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་ འཛིན་ མི་ རུང་” | ། 


། _ བར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལ་དེའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་མི་རུང་བའི་ - ་ 


_ ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལ་ཡུམ་སྲས་མི་རུང་ན། རྒྱད་ཐ་དད་པ་ལ་ 


_ ཕབ་སྲས་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པ་བུད། གསུམ་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ ྦ 


། _  སྲས་འཕགས་བཞི་ བསྐྱེད་ང པར་ཐལ། མོས་སྤྱོད་]ཀྱི་ གནས་ སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ : 


༢ ཅད་ དམིགས་ པ་ ་མཁྱེན་ གསུམ་ ཤེས་ བྱ་སོགས་སྔར་ བཤད་ པ་ ལྟར་ འབྱུང་ ་བའི་་ ; ༦ 


_ ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། ཡང་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་སྲས་ འཕགས་ ཁད 
_ བཞི་སྐྱེད་༥༡༤ན) པར་ -་ཐལ། མོས་ སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་སོགས་ ་ 


གསུམ་པོ་སྔར་བཞིན་ལ། ཚོས་སྐུ་འབྲས་བུར་བཞག་ནས་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ ྦ 


་ ( བླངས་པ་ལས་སྔར་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ གནས་ ྦ ྦ 
 རླབས་མུ་སྦྱར་བཞི་སྦྱར་བར་བཞག་པའི་དོན་དེ་སྦྱར་བཞི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ 
_ ཤེས་པ་ལ་བྱེད་དམ། སྐབས་དེར་སྦྱར་བཞི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ 


ལྟར་ན། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་ཤེས་བྱར་བཞག་པ་ལས་ 


 ཁོགས་ཨུ་སྦྱོར་བཞི་སྦྱོར་བར་གཞག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


_ གཉིས་པ་ཉར་ན། སྐབས་དེར་སྦྱར་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་དེར་སྦྱར་བཞི་ 


དད ་ སྦྱོར་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ ། ། 
` སྲས་ ཉན་ཐོས་ འཕགས་ད པ་དང་། རང་ རྒྱལ་འཕགས་པ་འབྱུང་བ་ མེད་ པར་ 
། ཐལ། ཁྱད་ ཀྱིས་ སྲས་ཨུ སུ་གྱུར་ པའི་ ཉན་ རང་ འཕགས་ པ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ། 


| | ྒྐ . ན། སངས་ རྒྱས་ འཕགས་ པའི་ སུས་སུ ་གྱར་ པའི་ ཉན་ རང་ འཕགས་ང ང།” ་ཆོས་ ྐ | 


| . 22, 


་ | ། _ཡུམ་ མ་མྐས་ར རབ་ གསལ་ ལས། ཀྐབས་ དང་ བཞེ་ང དཀའ་ 'བའི་ གནས་ རྣམ་པར་ བཤད་ པ། 





_ ཅན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ ཁྲེ པའི་སྲས་ཡིན་ འོ „ 
_ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེས་དེ་ 


། ` ཞེར་ ཞི་ གཉིས་སུ་ ཁྲིད་་ པར་མི་ བྱེད་ པར་ ་ཐལ། དེ་ དེའི་ཡུ ཡུམ་ བཏགས་༔ པ་བ་ བ་ཡིན་ ; ྦ 


རྱ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་མཁྱེན་པ་གཞན་གཉིས་ལ་འགྲེའ།། 


གཉིས་ པ་རང་ལུགས་ནི། སྤྱིར་ཡུ ཡུམ་ ཡིན་ ན། བད་ག་ མེད་ རྟོགས་ ་པའི་ ་ 


| ། 2 མཁྱེན་ པ་ ཡིན་ ་དགོས་ ཏེ། རྒྱུད་བླར་ ཤེས་ཿ རབ་ནི། སངས་ ་རྒྱས་ ཆོས་ སྐྱེད་ མ་ །དང་ ༡, . 
་ ཞེས་ དང་། འཇུག་པར་ ་ཤེས་ རབ་ཡུམ་ གྱིས་ བསྐྱེད་ ( ༡༤བ) པ་ ཞེས་ དང་། ། 
། ་ འདིར་ཿ ཡང་ ་ཀུན་ མཁྱེན་ གསུམ་ པོ་ ཉིད་ཡུ ཡུམ་ དུ་ བཤད་ པ་དང་། ལུང་ ལས་ཀྱང་ ། ། 


་ བདག་ མེད་ བརྗོད་ བྱའི་ གཙོ་ བོར་ ་སྟན་ པའི་ ་གསུང་ རབ་ རྣམས་( ལ་ཡུམ་ གྱི་ ཐ་་ ¿` ྦ 
_ ཉད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་སྲས་དང་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 


སྦྱིར་ཡུམ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། བཞེད་དོན་ སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་ལས། 
དང་ པོ་ ་ནི། སྔར་རང་ རྒྱུད་ ལ་སྔར་ ཉམས་སུ སུ་མྱྱོང་བའི་ བདག་ མེད་ རོགས་ པའི་་ དད ་ 


མཁྱེན་པ་ཡིན་ ད་གོས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་ དང་དུས་མཉམ་པའི་རང་ 

ˆ རྒྱད་ ཀྱི་ བདག་ མེད་ རོགས་ པའི་ མཁྱེན་པ་ ་ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱེར། ཡབ་ལ་ ་ནི་ ྒ ཏ ྦ 
རང་གྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་ཐབས་མཁས་ལ་ཡབ་ཏུ་བཞག་པ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནམས་ ཀྱི་ཡབ་ ་ནི་ ཐབས་ལ་ མཁས་ པ་ ་སྟེ། ཞེས་ སོ། ། 


; འདི་ ནི་ བྱང་ སེམས་ སྦྱོར་ལམ་ པའི་ ནང་ གི་ ཡོངས་ འཛིན་ ཐབས་ མཁས་ ་གསུངས་པ་ ` 


དང་དོན་གཅིག་གོ །རང་དང་རྒྱད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡབ་ཏུ་བཞག་པ་ 


ཡང་ཡོད་དེ། རྗེས་དྲན་ ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཡབ། །ཅེས་ 


_ གསུངས་ ་པའི་ ་ཕྱིར། འདི་ ནི་ བྱང་ སེམས་ སྒྱར ལམ་ པ་པའི་ ིྱིའི་ཿ ཡོངས་ ས་འཇིན་ དགེ་ ་ 


_ བཤེས་གསུངས་པ་དང་དོན་ གཅིག་གོ། 


_ སྲས་ལ་ཡུམ་ གྱིས་ གྒོ ནས་སྲས་སུ་ ༈བཞག་ པ་ པ་ཞི། འཕགས་། པ་ ༩པ་བཞི་༔ ཆར་ ོ་ཡ་ ། ྦ 


ཡད དདེ། ` འཕགས་པ པ་ ཡིན་ན་ ནཱ རང་ རྱ རྒྱུ་བད་ག་ །མེད་ ཏོགས་ པའི་ ཞི་མཉེན་པ པ་ ་ལས་ ། ཁད 


་ རྒ བོ རབ་འགབྱམས་པ་ བསད་༢ ནམས་ སེང་གེས་མཛའ། ྐ 
བྱུང་ ད་གོས་ པའི་ ཕྱིར། ཡབ་ཀྱི་ གྒོ་ ནས་སྲས་སུ་བཞག་པ་ ་ནི། བྱང་སེམས་ ལོག 


ྒ ལ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཡབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྲས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དྲན་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 


ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཞེས་ཟུང་‹༡༥ན) བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕགས་པ་ནམས་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་བྲན་དུ་བཤད་ ཀྱིས། སྲས་སུ་མ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་མཚོད་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་སྲས་འཕགས་ པའི་ སྐྱེད བྱེད་དང་ 


_ རང་སྲས་འཕགས་ པའི་བཞེད་ དོན་ སྒྲབ་ བྱེད་ གང་རུང་དུ་གྱུར་ པའི་བད་ག་་་ ྦ 


མེད་རོགས་པའི་མཁྱེན་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། བཞེད་དོན་ 


_ སླབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 


ནི། བདག་མེད་ གསུམ་ གང་ཆུང་ ཙོགས་ པའི་སྒོ་ནས་རང་ གི་ཐོགས་ པའི་རྒྱུན་ ྦ 
ཕྱི་མ་ལ་ གནས་ པའི་རང་ སས་ འཕགས་ པ་ སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ པའི་མྱཊྱེན་ པ། ; 
| གཉིས་པ་ལ་རང་སྲས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་། རང་སྲས་རང་རྒྱལ་ ། 


_ འཕགས་པ། རང་སྲས་བྱང་ སེམས་འཕགས་པ། རང་སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་ ། 


; པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཞི་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཞི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒ་ནས་རང་གི་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་*“་་ 


` གནས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ། དེ་ལ་དྱ་བེ་ན། ྐ 


_ གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་གི་སྐྱེ་མེད་དུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་པ་དང་། 
_ མངོན་སུམ་ཙོགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
_ ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད། ཕྱི་མ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
་ འཇུག་ཁའི་སྔ་ཁོགས་ན་ཡོད། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གཞི་གཟུང་བ་ཚོས་ཀྱི་ ྦ 
_ བདག་གི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཕྱི་མ་ལ་““““ 
གནས་པའི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆ །ཀྱེན་པ། དྲ་བྱེ་བ་ས་མཚམས་ ྒ 
` སྔོན་མས་དཔགས་ཏེ་༠༡༥༠) ཤེས་སོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། ལམ་འཛིན་པ་ ་ 
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ˆ ཡུམ་ 'དོན་ 'དབ་ གསལ་ ལས། སྐབས་ 'དང་ པོའི། དཀའ་ བའེ་ གནས་ རྣམ་པར་ 'བཤང་ ་པ། ྒ 


ཚོས་ཀྱི་བདག་གི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒ་ནས་རང་གི་རོགས་པའི་རྒྱན་ཕྱི་མ་ 


_ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། དབྱེ་ན། ལམ་ 


སྐྱེས་མེད་དུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ས་ 
_ དང་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ཁོགས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ཁམ་དུ་ 

_ འཇུག་ཁ་མ་ད་ང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་མཐའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་དང་དེའི་ ། 
སྐེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་མེད་དེ། དེའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ཁོགས་ནས་དེ་དང་དེའི་འཕགས་ 

_ པ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
_ སྒོ་ནས་རང་གིས་ ཚོགས་ པའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་གན་ས་པའི་སངས་ རྒྱས་འཕགས་་“་ 


།  པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། དབྱེ་ན་རྣ་མ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱེས་ 
རོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས། སྔ་མ་ནི་ ། 


ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད་། ཕྱི་མ་ནི་ས་ དང་པོ་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
_ བར་ན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས། ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡུམ་ 

_ འཇོག་པ་ནི་ཁོ་བོས་ ཀྱང་གསུང་རབ་ མཐའ་ད་ག་གི་གནད་དུ་མཐོང་ ཞིང་། 
འོན་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྲས་སུ་གཞག་པ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཛོག་ལ། 

ཡབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲས་འཇོག་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚགས་སྦྱར་ནའང་ཡོད་དོ།།  ། 
_ གཉིས་པ་བཞེད་དོན་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ིད། | བདག་མེད་ མངོན་ 
སུམ་དུ་རོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱིས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་གྱི་*་་ 
གཙོ་བོ་སྒྲུབ་(༡༦ན) པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ། དབྱེ་ན། མཚོད་ 
_ བརྗོད་ ཡུལ་དུ་གྱུར་ པའི་ཡུམ་ གཞི་ ཤེས། ལམ་ ཤེས། ། རྣམ་ ་མཁྱེན་ གསུམ། དང་ 
_ པོའི་མཚན་ཉིད། གཞི་གང་ཟག་གི་བད་ག་གི་སྐྱེ་མེད་དང་། གཟུང་བ་ཚོས་ཀྱི་ 
བད་ག་ གི་ སྐྱེ་མེད་ གང་ རུང་ དུ་ མངོན་ སུམ་དུ་ རོགས་ པའི་སྒོ་ནས་ རང་རྒྱུད་་་ 
_ ལྡན་གྱི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཞེར་ཞི་ གཉིས་སུ སུ་ ཁེད པར་ ར་བིད་། པའི་རི རགས་་་ 
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རྐ་ཟ་རབ་འབམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། ། ‹ ` 1; 


ྣསུ་ སུ་གནས་ པའི་ འི་མཁེན་ང པ། ས་མཚམས་ པས་ཟེག་ དམན་ གི མཐོང་ ལམ་ནས་ ཐེག་ ྦ གོ ། ། ྦ 


འཕགས་ པའི་ འཇིག་ ཧེ ེ་དོན་སྲང སྒྲབ་ པར་ བེད ་པའི་ བིན པ། ས་མཚམས་ ་ 
ད ས་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། ནྣམ་པ་སྐྱེ་ ` 


། མེད་དུ་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་་“*་ ་ 
། _ པའི་སངས་རྒྱས་ འཕགས་ པས་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ བའི་ བདག་ རྐྱེན་ དུ་གྱུར་ . ` 


_ པའི་མཁྱེན་ པ། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས ་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། །དེས་ན་བསྟན་ ་ 


| ྦ ། བཅོས་ཚུ་བ་ལས་ ཀུན་ ཤེས་ ཉིད། ཅེས་ སོགས་ཐབས་ ་རྟན་ པའི་ ་གཞུང་ གསུམ་ 
_ གྱིས། སྐྱེད་བྱེད་དང་། བཞེད་དོན་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཞིང་། 


་ ཉེར་ ཞི་ ཁྲིད་ མཛད་ཅེས་ ་སོགས་འབྲབས་བུ་ བུ་སྟོན་ པའི་ གཞུང་ གསུམ་ གྱི། བཞེད་ དད ་ 


_ དོན་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་བསྟན་ཏེ། སླབ་ད་པོན་གྱིས་དགོས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 


_ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། བཞེད་དོན་སུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཅིང་ ་ 


_ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཞེད་ དོན་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
_ གནདད་འདི་དག་གི་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པར་སྣང་ངོ། 
_ བཞི་པ་གོ་རིམ་ལ་མཁས་པའི་༥༡༦༠) ལུགས་དགོད། དེ་ལ་ལོག་ རོག་ ངོ 


_ དགག །རང་ལུགས་ གཞག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཨར་ན་རེ། མཚཆོད་ 
་ བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ གཞི་ ཤེས་དང་། ལམ་ ་ཤེས་ དང་། རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་གོ་ 
 རེམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཆོད་བརྗོད་གླེང་གཞིའི་ 


 འགྲེལ་པ་ཡིན་ཞིང་། གླིང་ གཞི་ལསག་རིམ་ད་ལར་ཅུ་ཤད་པའི་ཅིར་ཏེ། ། 
,. དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་“ 
་ རྟེན་གྱི་གང་ ཟག་དང་། ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ དྲག་ བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་ 


། ། སོགས་ ྱི་འ འབྲས་བུ བུ་ ་ཉེར ཞི དངོས་ཅུ ཐ་ བསྟན་ ཞིང་ ། དེ ཉིད་ བསྟན་ བཅོས་ལཁས་ ། ྒ 


+ 26.›+. 


` ཁྱམ་ མ་གན་ར་ རབ་གསལ་ལས། རྐབས་དང་བའི་དཀའ་བཞི་གནས་ནམ་པན་བཉད་པ། 
བྱམ ཤན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་ང་འ་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 


ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་དང་། ཉེར་ཞི་ཞེས་པས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བོ 


ྦ  ཇྡེས་ཨུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱི་བ།ཁགཏིག་ཏུ་མ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ 
ྦ ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ ཟག་དང་། ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ གཟུངས་ ་རབ་ 'ཏུ་ ཐོབ་ པ་ 


( ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་འབྲས་བུས་ ་འཇིག་ ཏེན་ གྱི་དོན་༔ སྒྲུབ་ང པ་ ད་ངོས་ཨུ སུ་བསྟན་་”་་ 1; 
_ ཞེང་། དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ལས། འགྲ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ནམས་ཞེས་དང་། 
_ འཇིག་ཉེན་དོན་སྒྲུབ་ཅེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བཙོམ་ 


_ཝན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ཞེས་སོགས་སྐའི་སྣང་བ་༡༨༥.:ྦྣ 
། བྱུང་བ་རྣམས་ ཀིས་ ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ ཟག་དང་། ' ཆོས་ སྟོན་ པའི་སྟང་ ` 


། _ བ་ བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ འབྲས་བུ་ ཆོས་ ་འཁོར་ ་བསྐར་༔ བ་ ་དངོས་ཨུ ཐ་ བསྟན་ ཅིང་། ། ། ། 


| ། དེ་ ཉིད་ བསྟན་ བཅོས་ ལས། ཐུབ་ ་རྣམས་ ་ཞེས་ང པ་དང་། ། སྣ་ ཚོགས་ འདི་ གསུངས་ །ད ྦ 
° པ་ཞེས་པས་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར་དང་། གསུམ་ཀའི་ཐབས་ མཁྱེན་ ང།་ གསུམ་པོ་དེ་ ། 
_ ནདུའ་ཐུས་དག་དུ་ཡད་པར་བསྟན་བཅོས་ལས། ཞུན་ཤས་ཉེད་ཀས་ཞེས་ 


༡༧༢) སོགས་གསུམ་ྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིན་ཞེས་བཞེད་དོ། ། , 
གཏིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །མཚོད་ བརྗོད་ གླེང་ གཞིའི་ འགྲེལ་༩ པ་ སིན་ པར་ ཐལ། ྦ 
ྦ _ འཕགས་ སེང་ གཞིས་ ཀྱི་ དེ་ གཉིས་ ཚུ་ འགྲེལ་ དུ ་མ་ སྦྱར་ ཞིང་། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ 


 གླེང་གཞིའི་བཤད་པ་གཞན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚོད་བརྫད་ཤེར་ 
_ ཕྱིན་གྱི་ མདོའི་ འགྲེལ་པ་ མིན་ པར་ཐལ། འཕགས་ སེང་ ་གཉིས་ ཀྱིས་དེ་ གཉིས་ 


་འགྲེལ་དུ་མ་སྦྱར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོའི་བཤད་པ་གཞན་དུ་མཛད་ 
པའི་ ཕྱིར། ། རྟགས་ ཁྱབ་ ཁས། གཞན་ཡང་ ! ཡུ ཡུལ་ ་ནི་ ནྣམ་པ་ གསུམ་ པོ་ རྒྱུ། །ཞེས་ 
ྒ སོགས་ ཀྱི་ཚིགས་ བཅད་དེ་ཡང་ ་ཤེར་ ཕྱིན་ གྱི་མདོའི་ འགྲེལ་ པ་ཡིན་པར་ཐལ་་་ 


_ ལོ། །ཁ་ཅིག །འོ་ན་མཆོད་བརོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་པ་དེ། དེ་ལ་ཐམས་ 


ྒ ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་** --.༠.. 
། སགས་ལེ་མད་ཚིག་ གསུམ་པ་དེའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པཿ པར་ཐལ། མདོ་ཚིག་ གསུམ་ ྦ 
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གོ' བོ་རབ་འབྱམས་པ་ བསད་ ནམས་ སེང་གེས་མཛད། 


། _ པོ་ དེས ཐབས་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་དངོས་སུ་ བསྟན་ 


ཞིང་། འབྲབས་བུ་གསུམ་སྔས་དོན་དུ་ཡོད་པར་མཚོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་གིས་ 


ད་ངོས་བསྟན་ལ་སྒྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ནགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལྟ་ ཁད 


_ བུརི་མདོ་ཚིག་ གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། མཆོད་བརེོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
 འགྲེལ་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །གསུམ་ 


་ གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དག །ཅེས་ པའི་ སྐབས་ ཀྱི་ མདོ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ྦ 
ྣ དེས་ན་རང་ཁུགས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ད་བང་པོ་རྣོན་པོ་རགས་ ་ 


ྒ པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་པོར་སྐྱེས་ནས་དེའི་་ ། 
ྦ རྗེས་‹༡༧བ) སུ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྐྱེད་དེ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ ྦ 
། གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨའོ། །འ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ ། 
_ ཅན་ དབང་པོ་རྣོན་པོས་དང་ པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་་ 
ཕྲ་མོ་སྐྱེད་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་རགས་ པའི་གང་ ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ 
; ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དེ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་བཅོས་་ 
། ལུས་ལས། དང་པོར་ནམ་མཁྱེན་ལམ་ཤེས་གཞི་ཤེས་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ ྒ 


_ བརྟན་ པར་ ཐལ། རང་ཁུགས་ཀྱི་ ཉགས་ དེའི་ཕྱིར། འདིའི་ཁྱབ་པ་ བསྒྲིགས་ 
_ མཚམས་སྔར་རྱི་ རྟགས་དང་ཁྱད་ པར་མེད་དེ། ནམ་མེད་དུ་མཚུངས་ པའི་ 


ཕྱེར། ཡང་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་གསུམ་པ་ཆོས་ ། 
_ ཅན། དེ་རབ་ ཅེས་པའི་གཞུང་དེ་ྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ ྦ ྦ 
_ ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


 པ་ཁས། གལ་ཏེ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་རབ་ཅེས་པའི་གཞུང་དེ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ 
ྦ རྒྱས་པ་དེའི་དོན་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་སྔོན་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ 


པར་ཐལ། མཆོད་བརེད་ཀྱི་ཚིག་བཅད་དེ་བསྟན་' ་བཅོས་ཁུགས་ཀྱི་ མདོར་ 


་ བསྟན་ཡིན་པའི་བྱིར རེད་མདའ་བ་ན་རེ། གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་ 


` , 28 ‹ 


_ ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་བའ་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
` གྱིས་འཇུག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 
ད་མ་སྟམ་པའི་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་དོན་་” 
མིན་པར་ཐལ། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་གདུ་ལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏབས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། ྦ 
གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་མཆོད་བརྫོད་གླེང་གཞིའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པ་འཐད་དེ། 
རྒྱུད་བླ་མདོ་སྡེ་དུ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རྡོ་རྗེའི ཚེ ཐ་ཐ་ག་ཐ་ལ་ 
གནས་དང་པོ་གསུམ་གཟུངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་མདོའི་གླེང་གཞི་དང གག ག་གོ 
སྦྱར་ན་འདི་མདོ་སྡེ་གཅིག་གི་ད་གོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ ཟཐ་ཐག་ཟ་ཟ་༡ 
ྦ ཡང་འཐད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གོ་རིམ་ནི་མདོའི་དངོས་བསྟན་ལ་མཁྱེན་ 
གསུམ་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་་ ྦ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལྟར་དམན་ 
མཆོག་གི་གོ་རིམ་མོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལུས་ལས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་ 
མཚན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་བཀོད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ 
རྣམ་པ་དང་ལམ་ཤེས་སྟོན་པའི་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་རིམ གག་ཀ་ཀ་ག 
འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དོགས་པ་མི་གཅོད་པར་འདི་ཁོ་ན་ལ་གཅོད་དགོས 7 ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ཡང་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་སྣང་ 
ངོ་།། #་ 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་ཞེས ༡-**„ | 
པའི་སྐབས་སུ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱིས་ལྔ་བསུས་པ་ 


› 29 , 


རྒ བ་རབ་འབྱམས་པ་ པ་བསད་ ནམས་སེང་གེས་མཛད། 


ྦ ད་གག ། །གཅིག་ གིས་ བརྒྱད་ བསྣུས་ པ་དགག །གསུམ་ གྱིས་ བརྒྱད་ བསྙུས་ཚུ ཚལ་ 
_ གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལོ་ཝཱ་བ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
| སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐྱ་རྒྱ་ཚུང་བས་རྒྱ་ཆེ་བས་རྒྱ་ཚུང་བ་བསྣུས་( ༡༨བ) པའི་་་ 


_ ཚུམ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འབྲེ་ན་རེ། མཁྱན་གསུམ་དང་སྦྱར་བཞི་ལ་རྒྱ་ 
་ ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་དུས་གསུམ་ཚར་དང་ 


གང་ཟག་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་བསུས་པ་ལ་འཇོག་ན། སྦྱོར་བཞི་ཡང་དེ་ 


། `; ལྟར་འཇོག་དགོས་པར་མཚུངས། སྦྱོར བཞི་དུས་ད་ལྟར་བ་དང་གང་ཟག་ 
_ རང་རྒྱུད་ཁོ་ནས་བསྣུས་པ་ལ་ འཛོག་ ན། མཐྱེན་ གསུམ་ ཡང་དེ་ལྟར་འཇོག་ 


། ྦ དགོས་ པའི་ ཕྱེར་ ཞེས་ བཀག་ ནས།་་ འབྲེ་ རང་ ལུགས་ལ། ལ། མཁྱེན་ གསུམ་ རང་ ། 
_ བཞིན་དང་སྦྱར་བཞི་དང་ཚོས་སྐྱ་གནས་སྐབས་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱིས་ 


_ གནས་སྐབས་བསུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔུས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་ 


་ ལོ་ཙཱ་བ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། ལོ་ཙཱ་བས་མཁྱེན་གསུམ་དང་སྦྱར་བཞི་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ ། 


ྦ | ། ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལོ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ནི། མངོན་པར་ཉོགས་ ། 
_ པ་བརྒྱད་ གང་ ཟག་ གཅིག་སངས་རྒྱས་ པའི་ཆཚ་རྐྱེན་དུ་བཞག་པའི་ ཚེ། ཤེས་ ྦ 
བྱའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་དང་། ཉམས་ 


ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། གང་ཟག་རང་རྒྱད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་སྐྱ་ནི་རང་རྒྱུད་ 
། ལ་འབྱུང་ཆུང་གི་ཚོས་སྐྱ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་་ཏེ། ཊིཀ་ཆུང་ལས། ཇི་ལྟར་གསུམ་ 


ྦ དུ་བརྒྱད་འདུ་ཞེ་ན་སོ་སོར་ངེས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཤེས་པར་ 


བྱ་བའི་ རང་ བཞིན་ ཀུན་ མཁྱེན་ གསུམ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ བཞི་དང་ ཆོས་ སྐྱ་ནི་ 


| `. རང་རྒྱུད་ལ། སྐྱེད་པ་ ཡིན་ པས་སྤྱི་ད་ང་ ཁུད་ པར་རམ། ཐུན་མོང་ དང་ཐུན་ , 
_ མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་བྱེ་བྲག་འདུས་པ་འཐད་པས་དེ་སྐད་ 


དད ་ བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཛོན་པར་ 
ྒ རྟགས་པ་བྱགདྱ་བང་སེམས་ཚགས་༥༡༩༣ ལམ་པ་སངས་རྒ་བཞི་ཆ་ཀྐེན་དུ་ 


„ 30 - 


ཡུམ་ 'དན་ར རབ་ 'གསལ་ ལས། སྐབས་ དང་ ང་པའ 'དཀའ་བ བའི་ བེ་གནས་ ་ནམ་ང 'པར་ བཤད་ པ། ` 


། བཞོག་ པའི་ ཚེ་ ཤེས་ བྱའི་ མཁྱེན་ཿ ་གསུམ་ དང་ ཉམས་ ་ལེན་ གྱི་ སྦྱོར་ བ་ལ་ ཐུན་་་ ༡༡༡༡༡༡༠ 


། མོང་ད་ང་ ཐུན་ ་མོང་ ་མིན་ པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ ཤེས་ བྱའི་ ཿ ྒ ། ྦ 
_ མཁྱེན་གསུམ་དེ་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བསུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 


_ དེ་གཉིས་ལ་ སྤྱ དང་ བྱེ་ཿ ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། ་དེའི་ ཚེ་ ་སྦྱོར་༩ བ་ 
_ བཞི་ པོ་ ་མཁྱེན་] གསུམ་ གང་རུང་གི་ བྱེ བྲག་ ་མིན་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ “དེའི་ཚེ ཚེ་ འབྱུང་ དད ་ 
_  ཆུང་ གི་༔ སྐད་ ཅིག་ ་མའི་ “སྦྱོར་ཿ བ་ ་དེ་ ལམ་ ཤེས་ ཡིན་ཿ ན་ཐུན་ ་མོང་ བར་ འགྱུར་ ཞིང་ ར། ་ ་ 

_ མིན་ན་ འབྱུང་རུང་ ་གི་ ཆོས་སྐྱ་དེ་ཡང་ཚོས་ 'སྤྱ་ ་མིན་པར་འགྱུར་ ་རོ། །འབྲེའི་ ་ 


` ། ༣ | བཞེད་༔ པ་ ་ལ་ ཨར་ ་གྱིས། ཐེག་ ཆེན་ སྦྱོར་༩ ལམ་ པའི་] 'རྒྱད་ ལ་ ་རང་ ་བཞིན་ མཁྱེན་ | ། ྦ 
_གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་_ 


` ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ བཀག་ ནས།་ ་རང་ 'ལུགས་ཏ ལཾ "མུད་ བྱེད་ མཁྱེན་་ པ་ ་གསུམ་ ནི་ ཀཱ | ,, 
_ སེམས་ ་སྐྱེད་༩ ལ་ ་སོགས་ པའི་ ་མཁྱེན་། ་གསུམ་ ་མཚོན་ བྱེད་ ཀྱི་ཊེ ཚོས་ ་སུམ་ཅུ་ ཡིན་ལྭ། 


_ དེས་སྦྱར་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ ཚོས་༈ སུ བསུ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ནམ་མཁྱེན་མཚོན་ 


(, བྱེད་ ཀྱི ཆོས་ བཅུ་ ་པོ་ ཆོས་། ་ཅན། ་བྱམས་ ་པའི་ བསྟད་། ཕྱག་ གི་ཡུ ཡུལ་ དུ་ ཐལ་བ་ ༥  ། ་ 


_ དང་། མཚོད་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ ཡིན་ 
_ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གུབ་ན་ཏྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
`` ཕྱེར། གསུམ་ ཆར་ལ་ ་ཐུན་ མོང་དུ་ ་དེ་༩ ལ་ཐམས་ ་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ གསུམ་ ་གྱིས་ ་ 


_ དོན་བརྒྱད་བསུས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཚས་ཅན། གསུམ་གྱི་བརྒྱད་ 


ཿ བསྡུས་ པའི་ ཚུལ་ མ་ 'བསྟན་ པར་ ཐལ། གསུམ གྱིས ལྔ ཝ་བཅུས་པ པའི་ཊུ ཚུལ་ ལོ ན་ ་ ྦ ྦ . 


བསྟན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 


ྦ -གཉིས་ པ་ ་ནི། རེད་ མདའ་། བ་ ་ན་ ་ན་རེ། ‹ €?༩བ) ›ཇོཿ བོ་ཿ སངས་ པ་རྒྱས་ པ་སའི་ ཤེར་ , ྦ ྦ 
ཕྱིན་༩ ལ་ ་གནས་ ་སྐབས་ ་མཁྱེན་ པ་ གསུམ་ དུ་ ་པྱེ་ བའི་ ་མཁྱེན་ གསུམ་ ་དེས་ དོན་་༠” : དད ་ 
_ བརྒྱད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨའོ། །འོ་ན་ མཆོད་ བརྗོད་དག་གི་དངོས་བསྟན་དུ་ 
གྱུར་ ཿཔའི་ ཡི་གྱུན་པ། པ་ ་གསུམ་༔ ་པོཿ པ་དེ་ ཚོས་ 'ཅན། སངས་ ཨ་རྒས ཀྱི ཡེ་ པེཤེས་ཨུ གཱ། ༈་ཐལ། ་ 


་ _ -31 དྲ 


གོ། བོ་རབ་ འགབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ 'མཛད། ` . 


། ྦ འདིར་ བསྟན་ མུད་ བྱེད་ མཁྱེན་ གསུམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ གྲུབ་ན། ྦ 
- ` སྐབས་ དོན་ ལས་ཉམས་ སོ། །འདོད་ ན། མཆོད་ ཡུམ་ འབྲས་ཡུམ་ ཡིན་ པ་ ་འགོག་ ། 


། ཁད པའི་རགས་པ་ནམས་སྦྱར་ར། 


_གསུམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག ཐེག་ པ་གསུམ་གང་ཆུང་ ་གི་ མངོན་ རྟགས་ ཡིན་ ན། ྦ 


། མྱེན་ གསུམ་ གང་ ་རུང་ ཡིན་ པས་ཁུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཏྱེན་གསུམ་ གྱིས་་ 


དངོས་བརྒྱད་བསྩུས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་སྦྱོར་ན་གཞི་ 


། ཤེས་དང་ཁམ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་ ། ྦ 
_ པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 


ལམ་ ཤེས་ ད་ངོས་ཨུ ར་ བསྐྱེད་ པའི་རེན་ གྱི་ གང་ཟག་ལ། གེགས་ང་རྒྱལ་ མངོན་ ། 


དད ་ གྱུར་པ་དང་བྲལ་བ་ གཅིག་ ་སི་ ད་གོས་ པར་ཐལ་ ་ལོ། ་ _།ཡང་ལམ་ གསུམ་རང་ 
_ བཞེན་མེད་པར་ནན་སྤྱིའ་ཚུལ་གྱས་རྟགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་” 


` པར་ཐལ། བྱང་ སེམས་ ཚོགས་ ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཁད 
འདོད་ན། མདོར། ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དང་ མཐོང་བས་བལྟས་ 


། | ནས་འདའ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཉི་སྣང་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་ ྒ :. 


བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ མཐོང་བ་ སྨོས་ ལ། འཁྲུལ་པའི་མཐོང་བ་བསལ་ བའི་ཕྱིར་ 


དུ་ཤེས་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ 


མངོན་ པར་༥༢༠ན) རཏོགས་ པ་བརྒྱད་བསྣུས་པ་ ཡིན་ ཏེ། མཁྱེན་ གསུམ་ རྫོགས་ ྦ 


པར་ཉམས་ སུ་བླངས་པས་ མངོན་ རོགས་བརྒྱད་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་་་ 


། ྐ ` པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཁྱེན་ གསུམ་ལ་བསྟོད་པར་བཞེད་ནས་མངོན་ ྦ 
 པར་ ཏོགས་ པ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པར་ མི་བཞེད་པའི་ ་མཁས་ པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་*་ 


དང་། མགྱེན་གསུམ་བསྟོད་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་མངོན་ པར་ ། 


ྦ ྒ རྒགས་པ་བརྒྱད་དེར་ཡ་མཐོང་ངས་གང་ཛག་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨའ། །ཁ 


ྦ ། ན་ཐག་ཆེན་གྱིས་སྒམ་ལམ་གཅིག་ཡུས་མཛོན་པར་རུགས་པ་བྱསད་ཀ་བཅུས་ 


, 32 , 


ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ ལས། རྐབས་ དང་ བོའེ། དཀའ་ བའི་ གནས་ རམ་པར་ བཤད་ པ། 


` པར་ ཐལ། ྒ ཐེག་ ་ཆེན་གྱི་ སྒོམ་ ལམ་ རྫོགས་ པར་ཉམས་སུ་བླངས་ ན་སོགས་ 


_ ཉགས་རིགས་ འགྲེའོ། ། །བ་ཅིག །སྔུད་བྱེད་ མཁྱེན་གསུམ་ནི། ཐེག་དམན་བྱང་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ མཁྱེན་པ་ཙམ་ ཡིན་ ལ། . བསྔུ་བྱ་བརྒྱད་ནི་ མངོན་ པར་ 


། ཙོགས་པ་བརྒྱད་མཚན་ཉིད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འ་ན་ མྲུད་བྱེད་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ 


` .. ཚོགས་ ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ སའི་བར་ན་ཡོད་ པར་ཐལ། སྡུད་བྱེད་གཞི་ཤེས་ 


དང་ལམ་ཤེས་ གཉིས་ པོ་ ཚོགས་ ལམ་ནས་ སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད་པའི་””་ 


། ཕྱིར། ཏགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ 


_ དང་འགལ་ལོ། །ཊཱི་ཀ་ཁས། འཕགས་བཞིའི་ མངོན་ཉོགས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ 
། བཞག་ པ་ནི་མཁྱེན་ གསུམ་ སྤྱིས་ བསྡུས། སྦྱོར་ བཞི་༔ ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ བསུས། ཆོས་ ་ 
སྐྱ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྔུས་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་སྦྱོར་བཞི་ལམ་ 


ཤེས་ཀྱིས་བསུས་ཚུལ་ནི། བ་སེམསསྭ་འ་མྱརབ་ནམས་རྱུཡིན་པའི་ཚུལ་ 


` གྱིས་ བམུས། བྱང་ སེམས་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་ ་རྣམས་ ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ ་ཚུལ་ 


གྱིས་བསྣུས། ཆོས་སྐྱ་༥༢༠ བ) ན་མ་མཁྱེན་ གྱིས་བསྡུས་པའི་ ཚུལ་ནི། རྟོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱིས་ 


། _ ཆོས་ ཉིད་ བསུས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ བསུས། གཟུགས་སྐྱ་ གཉིས་ ཏེན་ གྱིས་ བཏེན་ པ་ 
; བསྣུས་ པའི་ ཚུལ་གྱིས་ བསྣུས་ཞེས་ ཟེར་བ་ལ་ཡང་ །! ་ཐེག་ ཆེན་ གྱིས་མཐོང་ལམ་ 


_ གཅིག་ངུས་མངོན་པར་ཚོགས་པ་བརྒྱད་ཀ་བསུས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཉིས་ 


_ གསུམ་ནི། གཞི་གང་ཟག་བདག་གི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། 


ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། ནམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 


_ མཐྱེན་པ་གསུམ་ལ་བྱེད་དེ། སུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ནི་མཚད་བརྗོད་ཀྱི་ 
_ དངེས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་ལ་འཇོག་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་མ་ 


- མཐའི་ས་ ཊ་མཚམས་ སློབ་ ཁཁ་དཔོན་ གྱིས་ གཅིག་ དུ བྲལ་ གྱི ཏགས་ ལས་ གཞ ལྲམ་༥༥ ྦ 
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ྦ ག་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛང། | 


_ ནམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་བཞག་ཅིང་། དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་ 


། ། བྱབས་ནས་བཀ་ལམ་ཚགས་སྱྱོར་ག་ཡུབ་ཡོད་པར་གསུངས་མའི་ཕྱིར། བསུ ྒ ། 
_ བྱའི་མཁྱེན་ གསུམ་ནི་འཕགས་ རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་ གསུམ་སོ་སོ་ད་ང་། བསྡུ་བྱའི་ ། 


` ཚོགས་ སྐྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ སྐྱ་ལ་འཇོག་ པས། སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་ གི་ཚུ ཚུལ་གྱིས་ བསུས་ 


པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་བསུ་བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། སུད་བྱེད་ཀྱི་ནྣམ་མཁྱེན་ 


ལཾ ཁྱད་པར་ མེད་ པའི་ སྐྱོན་ གནས་ སོ། །དཀའ་ འགྲེལ་ དུ་ གསུངས་ པ་ ནི་ འདི་ ྦ 

 དང་མི་གཅིག་སྟེ། དེན་ བསུ་བྱའི་མཁྱེན་ གཅུམ་ནི་སྐེ་འཕགས་ གཉིས་ ཀ་ལ་ 

ྦ བཞག་ པའི་ཕྱིར་རོ། ` 
་ ལྷག་ཿ བཅས་དང་ལག་ མེད་ རྱང་འདས་ལ་དཔྱད་ པ། 


ཤན་ ཐོས་ ་དང་ དེའི་ ཕྱོགས་སུ ཨུ་༥༢༡ན) བསླན་པ། ང་ ། ཞེས་ པའི་ སྐབས་ སུ། མྱང་ ྒྐ `; 


འདག་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད། ཐེག་དམན་ལ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་ ་ 
ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 


_  དམན་པའི་ལྟག་བཅས་མྱང་འདས་དང་ལྟག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ ། 
ལ་ཁ་ཅིག །ཤུན་འབྱང་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ ཛ; 


དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། སུག་ཀུན་གཉིས་ 
_ ཀ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དམན་པའི་སོ་སོར་ བརྟགས་འགོག་ཅེས་ ཟེར། འོ་ན་ ྦ 
_ ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ལ་ གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་སོ་་་ 


སོར་བརྟགས་འགོག་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་ཟད་པར་སྤངས་པར་ཐལ། ལྟག་ 


བཅས་རམྱང་འདས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན་ མིན་ པར་ཐལ། ལས་ཀྱིས་ཀུན་ ། 


0 འབྱུང་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། ། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ` 


` འདོད་ཚགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། ། ། 
, ཞེས་དང་། | སྤྱོད འཇུག་ལས། ཏོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱིས་ནུས་ 
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. :“ ཡུམ་ མ་ཟན་ར་ རབ་ གསལ་ ལས། སྐབས་ དང་ བའི་ དཀའ་ བའི་ གནས་ རྣ་མ་ པར་ 'བཤད་ པ། 


ྒ | ། པ་ ་མཐོང་ བ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། མཚན་ ཉེད་བྱེ་མ་ཁ་ཁ་ཅིག ། ྒ 


། དམན་ པའི་ ལྷག་བཅས་རྱང་ འདས་ ཆོས་ ་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ དེའི་ ྦ 
ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་༔ བ་ཟད་པར་ སྤངས་པའི་ད་མན་པའི་ སོ་ མེ བརྟགས་ འགོག་ 

_ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་སོ་ སོར་བརྟགས་ 
, འགོག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ ཏེན་གྱི་ལྷག་ བཅས་མྱང་ འདས་ལ་ 


། ། གནས་ པའི་ ཤན་ ཐོས་ ་དགྲ་ བཅོམ་ པ་ ཆོས་ ཅན་། ། འདོད་ །ཁམས་ ཟད་ང པར་ སྤངས་ | ྒ 
_ པར་ཐལ། འཁོར་བ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ 


ནུས་ཏེ་༥༢༡བ) འདོད་པ་ཁམས་སུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ཤི་མ་་་༠༠་ 


འཕོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཟད་ 


_ པར་སྤངས་ ཤིང་ ལས་ ཏོན་ གྱི་ འབྲས་བུར་གྱུར་ པའི་ ་ཡུག་བསྔལ་ གྱི་ཡུང་པོ"” 
ལྷག་ མ་དང་བཅས་ པའི་ དམན་ པའི་ ་བོ་བོར་ བརྟག་ འགོག་ དེ་ཿ དང་ པོའི་ མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག །འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ རྒྱན་ ཆད་ པའི་ དམན་ པའི་སོ་ 
_ སོར་བཅག་འགོག་དེ་ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ད་ང་པོ་ལ་ལྷག་བཅས་ 


། རྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ བཅོམ་པ་དེས་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་་ -;. 


, ཟད་པར་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ ། 
། ཏེ། དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མྲ་སངས་པའི་མྱིང་ ཏེ རགས་སྔར་གྱི་ 
_ སྤྱཾད་འཇུག་གི་ལུང་གིས་གྲུབ་བོ། །ཕྱི་མ་ལ། ད་མན་པའི་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ 


_ ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་་ 


པར་ཐལ། དེ་འི་སྐབས་སུ་ འདུས་བྱས་ ཀྱི འཇུག་ པ་ རྒྱུན་ཆད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ྦ 


ཁས། འདོད་ ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཁོ། །ཡང་གང་ ཟག་ ྦ 


དེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ལུས་བླངས་ནས། ཕྱིས་དེ་པའི་ 
གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ སད་པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ་ 
_ འདུས་ བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ ས་ཏེ། དམ་ཆོས་ པད་ 
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རྒ བོ་རབ་འགབྱམས་པ་ བསད་ ནམས་ སེང་ གེས་ མཚད། ྦ 


དད ་ དཀར་ལས། ༈ ཏོང་ངེ་འཛིན་རཾས་ཞུས་ཐབ་ནས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་སད་ ྒ 


` དོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པ་ནི། །རྱོས་འགྱུར་མེད་ན་སངས་པ་ལྟར། །དེ་ ། 


_ བཞིན་དེ་ད་ག་ང་ཡི་སྐྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པས་ ། 


སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ །ཏོན་ མོངས་པའི་ ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པར་སྤངས་ ཤིང་ ྦ 
_ ༥༢༢ན) སྔ་མའི་ལས་ཧོན་གྱིས་འཕངས་པའི་གཟུགས་ཕུང་རགས་པ་དང་་“་་ 

` བཅས་པའི་ ཐེག་ དམན་དྲག་ བཅོམ་སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་བའི་སོ་སོར་*" 
_ བརྟགས་ འགོག་ དང་། མྔ་མའི་ལས་ ཉོན་ གྱི་ འབྲས་ བུ་གཟུགས་ཕུང་ ་རགས་ པ་ 
` ད་ང་བྲལ་བའི་ཐེག་དམན་དྲགྲ་བཅོམ་སྐྱ་ཚོའི་ འདུ་ བྱེད་བཏང་བའི་རྒྱུད་ ཀྱི་*་་ 


_ སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་ཡིན་ ཟེར་ན། 


_ བར་སྲིད་ གྱི་རྟེན་ ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ དྲ་གྭ བཅོམ་པའི་ རྒུད་ཀྱི་སོ་སོར་ བརྟགས་་་ | 
_ འགོག་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱ་ . 
ཚེའི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་བའི་ ཉན་ ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་་ ྦ 


- འགོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ ྦ 
དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ལ ་གཟུགས་ཕུང་ རགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ ་ 


ཕྱིར། འདོད་ན། ན། དེ་ མེད་པར་ ཐལ། བར་སྲིད་ ཀྱི་ གཟུགས་ཕུ ཕུང་ དེ་ གཟུགས་ 
ཕུང་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་ བའི་ 


_ ཕྱིར། །འགའ་ཞིག་ལ་ལར་ཐོགས་མེད་དེ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་: 


_ ཉིད་ཕྱི་མ་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ལྟག་ 
_ མེད་རྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ་ 
དེ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཕུང་རགས་པ་དང་བལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 


གཉིས་པ་རང་ ལུགས་ནི། ཏོན་ མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ ་ཤིང་ དྲག་ | ། 


། བཅོམ་ དང་ པོར་ ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་ ད་ང་བཅས་པ་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་ 
_ དམན་པའི་སོ་སོར་བཏགས་འགོག་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
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་ ཡུམ་དན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་དང་བོའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། ། 


གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ ༢༢བ) ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་ དད ་ 


ལ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། ཐེག་དམན་ལ་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ ྦ 


མེད་ པ་གང་ ཞིག །འཁོར་ བའི་ པུག་ བསྔལ་ སྤངས་ པ་ཙམ་ གྱིས་ རྱྱང་འདས་ ཀྱི་ ་ ། | ། 
གོ་མི་ ཆོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དམ་ ཆོས་པད་དཀར་ ལས། འཁོར་ བའི་སྣུག་ བསྔལ་ 


དག་ལས་ཁྱོད་ཐར་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་ད་དུ་ང་རམྨྱ་ངན་ཡོངས་མ་འདས། །སངས་ ྦ 
རྒྱས་ ཐེག་ པ་ འདི་ ད་ག་ བཅཙལ་བར་ བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ཉན་ ཐོས་ 


དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ 


_ སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ ། 
_ བར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚོད་ 


། བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་ བཅད་ དེས་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ ཡོད་པ་བཞིན་ མ་བརྗོད་ ་ 


པར་ཐལ། དེས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་མྱང་འདས་སུ་ཁྲིད་པའི་ 


ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་གང་ཞིག །གཞི་ཤེས་ལ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྱང་ 
འདས་ཨུ་ཁྲིད་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
_ དག་གིས་དང་པོར་ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརོད་པ་ཞེས་པ་དང་ 
_ འགལ་ལོ། །ཡང་ཐེག་ད་མན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་དེ་མི་སློབ་ལམ་མིན་པར་ཐལ། 


_ དེའི་མྱང་འདས་དེ་མྱང་འདས་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སློབ་ལམ་དུ་ཐལ་ 


| ལོ །ཡང་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དྲག་བཅོམ་འབྲས་ གནས་མིན་པར་ཐལ། 
_ ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་དེ་མྱང་འདས་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 

_ ལ་གང་ཟག་ཟུང་ བཞི་ མེད་ པར་ཐལ་བ་དང་། དྲག་ བཅོམ་ བསད་ པའི་ 
° མཚམས་མེད་ ཀི་ལས་མི་ སྲིད་པར་ཐལ་ ལོ། ་ །དེ་ ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ དམན་དྲ་ག་ 
། བཅོམ་པ་དེ་དྲ་ག་ བཅོམ་༥༢༢ན) མཚན་ ཉིད་པམ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་དྲག་ 
། བཅོམ་པ་དེ་འཇིགས་པ་དང་ བཅས་ པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་གཞན་ ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ” 
དགོས་པའི་ ཕྱིར་ དང་། དེས་༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ད་པའ་ལ་རྱག་བྱ་ དགོས་ པའི་ 
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གོ' བོ་རབ་ འབྱམས་པ་བསོད་ ནམས་སེང་གེས་ ས་མཛད། 


ཛིངས་པ་གཆེས་ཏེ། ྦ གང་གེས་འཇིགས་པའི་ད དྲག་ བཅོམ་པ་ དེ་ནམས་ཀུ ཀྱང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ 
ཅུ་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་ལུང་ལས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རྱག་ 
བྱས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཕྱག་བྱ་དགོས་པའི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ 
དེ་དྲག་བཅོམ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་གྱིས་ལུང་དང་འགལ་ལོ།། 


གཉིས་ པ་རང་ཁལུགས་ལ། ཐེག་ད་མན་ལ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་ ཡོད་ 


_ དེ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ མཚན་ 
ཉིད་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
། ྦ ཚོས་ འཁོར་ བཤད་པ། ྒ 
_ ནརམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཞེས་ པའི སྐབས་ སུ 
_ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་གཞི་ལ་དཔྱད། མཚན་ཉིད་ལ་དཔཔད། རིམ་ཅན་དང་ 


ཅིག་ཆར་གང་དུ་བསྐར་བ་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ང་བོ་ཉིད་སྐུ་ ། 


ཆོས་ཅན། ཚོས་འཁོར་ཡིན་ཏེ། ༈ོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྦ 
ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཚོས་ 
ཅན། ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཏེ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་༠༢༢བ) ཁོ་ 


ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཚོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་ཡིན་པར་ཐལ། 


_ ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་གཞེན་ པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མ་ 
ལུས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཁོར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ དང་ ཆོས་མཚུངས་ ་ 
ར་ སུ་ཐལ། ཆོས་ འཁར་ ཡིན་པའི་ ཕྱེར། བཀའ་ བརྒྱད་ སྱང་ པ་ཆོས་ ཅན། ཤེར་ 


„ 38 + . 


ྱམ་ ཡ'དན་༢ རབ་ གསལ་ ལས། སྐབས་ དང་ལཁོའི་དཀའ་ བའི་ གནས་ རམ་ པར་བཤད་ པ། 


ྦ ཕྱིན་དུ་ཐལ། ལུང་གི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒྲིག་ཟེར་ན། ངོ་བོ་ཅ 


_ ཉིད་སྐྱ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་རྱོགས་འཇོམས་པའི་མཐུ་དང་ ལྡན་པར་ཐལ། 

_ དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། དཀོན་མཚོག་གི་སྒྲ་དོན་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ། མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཚས་ 
ཅན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚོས་མཚུངས་པར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ ་ 

ཕྱིར། ལུང་གི་དམ་ཆོས་ཡིན་ན། དམ་ཆོས་ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་ པར་ཐལ། ལུང་ གི་ 


` ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ྦ 
གཏིས་པ་ལ་དགག་གཞག་སྲྤང་ གསུམ་ལས། དང་ པོ་ ནི། ཚོས་ འཁོར་ གྱི་ 


མཚན་ཉིད་ཁ་ཅིག །རྙན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཚོས་གང་ཞིག །བཤད་པ་ 


གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་འཕོ་བ་ཞེས་དང་། དེ་གང་ཞིག །བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ལ་འཕོ་བའམ་འཕོ་བྱེད་གང་རུང་དུ་སྣང་བ་ཞེས་དང་། དེ་གང་ཞིག །མི་ 
ྦ མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་དང་། མི་མཐུན་རྱོགས་གཅོད་བྱེད་ 
དང་། མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ འཇོམས་ ནུས་དང་། མི་མཐུན་རྱོགས་ གཅོད་ནུས་ཞེས་ 
པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། ྒ 
_ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
_ ༦༢༤) དེ་འི་གདུ་ལ་བྱས་མ་འོངས་པ་ན་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་༡ 


དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ནམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནྣམ་ 


མཁྱིན་དེ་བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་འཕོ་བར་ཐལ། དེས་རང་གི་གདུལ་ 


བྱ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ ཐོབ་པའི་ ཐབས་ བཤད་པས། གདུལ་བྱ་ ་དེས་ ནམ་མཁྱེན་ ྦ 


ཐོབ་པ་ ཡོད་ཊ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ སྐྱ་གཉིས་ པོ་ དེ་བཤད་པས་གདུ་ལ་བྱའི་ 
རྒྱད་ལ་འཕོ་ བར་ ཐལ། རྟགས་ རེགས་འགྲེ། འདོད་ ན། གཟུགས་སྐྱ་ གཉིས་པོ་ 

དེ་གཞན་ རྒྱད་ ཀྱིས་ བསྙུས་པར་ཐལ་ ཁོ། །གཉིས་པ་ལ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ རྒྱུད་ 
ཀི་ ནྣམ་ མ་ཨན་། ཆོས་ ་ཅན། མཚན་ །ཉིད་ ཀི་ཟུར་ ཅྱི མ་ མ་དེར་ ཐལ། མཆོན་ བ་དེའི་ ། 
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` གོ་བོ། 'རབ་ འབྱམས་པ་ བསོད་ནམས་སེང་ 'གེས་མཛད། 


ཕྱིར། འདོད་ན། བཤད་ པས་གདུལ་ བྱའི་ རྒྱུད་ ལ་འཕོ་བ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ། 


_ ` འདོད་པ་གང་ཞིག །བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
། _ འདོད་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་ 
_ རྒྱུད་ལ་སྤོ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། 
ྦ ཐུབ་རྣ་མས་སྡིག་པ་རུ་ཡིས་མི་བཀླ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་ 
_ སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྲོ་མི་ནུས། །ཚོས་ཉིད་བདེན་པ་བསརྟན་ 
` - པས་ གོལ བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཤཀྱ་ཐུབ་ པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་ 
_ བདེན་ཆོས་ཅན། ཧར་ཕྱི་མར་བལ། ཚོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
། བཤད་པས་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ། ་ 
_  བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོད་ན། དེ་ཚིག་ཅུ་ ྦ 
_ བརད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་༨༢༤༠) གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 


_ མི་ནུས་ཏེ། རྒྱན་ལས། གཞན་ལ་སྦིན་དུ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 


ཀག པར་། གང་གི་ཕྱིར་འགོག་ པའི་བདེན་ པའི་དོན་ ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་ རྒྱད་ 
ྦ གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་ཞེས་སོ །གཉིས་ཀའི་རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་སྒྲབ་པ་ 

` ` ལ། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བཤད་པས་ གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱེད་མིན་ པར་ 

- . ཐལ། ལུང་གི་ད་མ་ཆོས་ མིན་ པའི་ཕྱིར། བར་པ་གཉིས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ ཆོས་ ཅན། 

ཟུར་ཕྱི་མར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་མཐུན་ ། 

ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ་ ཐ་མ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་ཚོས་ ། 


, ་; ཅན། ཟུར་ཕྱི་མར་ཐལ། ཚོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ 


` -; ཡིན་ པའི་ཕྱིར 


_གཉིས་པ་རང་ ལུགས་ནི། ནི། ལུང་ རོགས་ གང་ཆུང་ གིས་ བསུས་པའི་སྟན་པའི་ 


| ། དམ་ཚོས་དེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ལུང་གི་ཚོས་འཁོར་དང་ : 


། ། རྟོགས་ པའི་ཆོས་ འཁོར་ གཉིས། དང་ པོ་ལ། བཀའ་ དང་ པོ་ བདེན་ པ་བཞིའི་ . 


› 40 + 


ཡུམ་དན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་བོའི་དཀའ་བཞི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། ། 

ཆོས་འཁོར་སོགས་གསུམ་ ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ ་ཡང་ ་དང་པོའི་དང་པོ་སོགས་ ྦ 
`; གསུམ་ གསུམ་ ཡོད་ ་དོ། །གཉིས་ པ་ལ་ ་འགོག་ པ་ད་ང་ལམ་གཉིས་ ལས། ཕྱི་མ་ལ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུང་རྟོགས་ 


ཿ:; _ གཉིས་ཀས་བསུས་པའི་བསྟན་པའི་དམ་ཚོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ 


། འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ལུང་གིས་ཀྱང་བསྙུས་པའི་ ྦ 
། དམ་ཆོས་མིན། རྟོགས་པས་བསུས་པའི་ད་མ་ཆོས་ཀྱང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


ལུང་ ཆོས་ ཅན། ལུང་ རྟོགས་ གང་ རུང་ གིས་ མ་བསྣུས་ པར་ ཐལ། ལུང་ ་གིས་ ཀྱང་ ྒ 


(¢ ཞ༥ན) མ་ བསྣུས། ཏོགས་ པས་ཀྱང་ མ་ བསྣུས་ པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ ་ཀྱིས་ ཆོས་ འཁར་ཅ ཅིག་ ཆར་དུ་ ་བསྐར་ ཏེ། 
གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས མོང་ཀྱང་།ཅ །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ་ །ཞེས་ 


། གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་ཅིག་ཚར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱན་ལས། ཁད 


_ སྔར་ ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་ རྔན་དུ་མ་སོང་ བའི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ 
ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ང བའི་ གདུ་ལ་བྱ་ ཅིག་ ཆར་དུ་ གྲུབ་པར་ ཐལ། ཆོས་འཁོར་ 
_ ཅིག་ཆར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཁ་ཅིག །གདུལ་བྱ་དབང་ སོ གྱི་ངོར་ཅིག་ 
ཆར་དུ་བསྐོར། ། ད་བང་ ཉུལ་གྱི་ངོར་རིམ་ཅན་དུ་བསྐར་ཞེ་ན། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ྦ 
ཆོས་ འཁོར་༔ ད་ང་པོའི་གདུ་ལ་བྱ་ད་བང་ རྣོན་ ད་ང་། པར་པའི་གདུལ་ བྱ་དབང་ 
` རྣོན་དང་། ཐ་ མའི་ གདུ་ལ་བྱ་ད་བང་ ནོན་ གྱི་ངོར་ཅི ཅིག་ཆར་ དུ་ བསྐོར་ བར་ཐལ། 
ད་མ་བཅའ་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་ང པས་ཆོས་ འཁོར་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐོར་ 


བར་ཐལ། འདོད་་ པ་དེའི་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག །སངས་ རྒྱས་རང་ སྣང་ ལ་ ཅིག་ཆར་དུ་ 


_བསྐོར། ག གདུ་ལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རང་ 


། སྣང་ལ་ཚོས་ འཁོར་ གསུམ་ གྱིས་༢ ་གདུ་ལ་བྱ་ཅིག་ ཆར་དུ་སྣང་བར་ ་ཐལ། སངས་ 
| བས་འང་སྐང་ལ་ཚས་འཁོར་གསུམ་ྱིགཏུཁ་བྱ་སྡང་བ་གང་ཞིག །དམ་ ། 


+ 4] -‹ 


ག་བོ་རབ་འྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། - 


བཅའ་སྔོན་མ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་ གྲུབ་ ན། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ 


ྦ _ ཆོས་འཁོར་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐར་བ་བུད། ཁ་ཅིག །བདེན་བཞིའི་ཚོས་འཁོར་ 


ཡིན་ན། སྟན་པས་སྐུ་༨༢༥༠) ཚེའི་སྟད་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཚོས་ 


འཁོར་ཡིན་ན། དེའི་བར་དང་། ལེགས་པར་རྣམ་ པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ 


ན། སྐྱ་ཚེའི་མཇུག་ལ་བསྐོར་བས་ཁྱབ་ཅེ་ན། དེ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ ྒ 
དགའ་ལ་བདེན་ བཞིའི་ཆོས་ འཁོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་ 


_ འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་ཚི་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་ 


བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་ མི་ནུས་པས། །མི་སྨྲ་ནགས་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་གནས་པར་བྱ། ། 
` ཞེས་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ མེད་ པའི་ཆོས་འཁོར་ འདི་ སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་** 
ྦ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འཁོར་ཁོ་ཐ་མར་ གཏོགས་ པ་འི་བྱམས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ད་བྱེ་ 
_ བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་ པའི་ གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་ ང་བརྟགས་ པའི་ 
_ གཟུགས་དང་། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་རྟན་པའི་སྐྱ་ཚེའི་བར་ 
_ ལ་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་ འདི་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། ངེས་དོན་གྱིས་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཐ་ མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 

ཡིན་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། གཞན་ད་བང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་ བདེན་ པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྟོན་ པའི་སྐྱ་ ཚེའི་ སྟོད་ལ་གསུངས་པའི་མདོ་ 

_ ཡིན་ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ ཡིན་པས་ཁྱབ། བདེན་བཞིའི་ ཆོས་འཁོར་ 

_ ཡིན་ན་རྟག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་སྟོན་པ་་”་ོ“ོ 
དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཆར་ཛྱོགས་༥༢༦ན) གཅིག་ཏུ་བདེན་གུབ་ཏུ་སརྟོན་ 
_ པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེས་ན་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཡང་བདེན་བཞིའི་ | 


,› 42 - 


། ཡུམ་ 'དཾན་ རབ་ གསལ་ ལས། སྐབས་ དང་ བོའི དཀའ་ བའི་ གནས་ ཟརམ་པར་ བཤད་ པ། ` 


_ ཆོས་འཁོར་ མིན་ ནོ། །བར་ པ་ མཚན་ ཉིད་ མེད་ པའི་ ཆོས་ འཁོར་ ཡིན་ ན། མཚན་ ཏ ། ( 


ཉིད་གསུམ་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པས་ཁྱབ། མཚན་གཞི་ 


_ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ་ ཡིན། འཁོར་ལོ་ཐ་ མ་ཡིན་ ན། གཞན་ དབང་ | ། 
- དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་ 


ྦ _ པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚན་ གཞི་ ནི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ ལྟ་བུའོ་ ཞེས་ . 
། སྤའོ། །ཐ་ཿ མ་འདི་ལ ་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཅི་ ཡོད་ དྲེས་པས། དགོངས་ འགྲེལ་ ལས་དེ་ ལྟར་ 


ྦ ` _ བཤད་ པའི་ ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་གཞན་ དབང་ དང་ ཡོངས་ གྲུབ་ བདེན་ པར་གྲུབ་ 
_ པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྱིར། སྟན་པས་ལྔ་སྡེ་ 
_ བཟང་པོ་ལ་དང་པོར་ གསུངས་ པའི་ མྩུག་བསྔལ་ འཕགས་པའི་བདེན་ པའོ 


། ཞེས་པའི་ མདོ་ ཚོས་ ཅན། མཚན་ ཉིད་ གསུམ་ ཀ་ བདེན་༔ གྲུབ་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་སྟན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་བཞི་ 

དངོས་སུ་སྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ 
ྦ གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་ མདོ་ ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལཁོ། །ཡང་ བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 


འཁོར་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་བདེན་གུབ་ཏུ་སྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ 


པར་ཐལ། རག་གཅིག་རང་ དབང་ཅན་ གྱི་ གང་ཟག་ གི་བད་ག་ མེད་ པ་ཙམ་ ྦ 
་ སྟོན་པའི་མདོ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ། རྟགས་ གསལ་ ་དངོས། ཡང་ རྒྱས་ འབྲིང་ ་བསྣུས་ ྦ 
_ གསུམ་པོ་དེ་འཁོར་ ཁོ་བར་པའི་ མཚན་ གཞི་ ཞི་མིན་པར་ ཐལ། གདུ་ལ་ བ་ཁུང་སྡེ་ 

བཞི་པོ་དེ་འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ ༢༦བ) མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ྦ གསལ་དངོས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཚོས་ ཅན། །ྱོདཀྱི་བཛྗད་བྱ་གཞི་མ་གུབ་ པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་ ` 
པས་ཁྱབ་པ་གང་ ཞིག ་ །དེ་གཞི་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་ རང་ ལུགས་ ལ། 
ྦ གདུལ་བྱ་ཅིག་ ཚར་ཉན་ འདོད་ ཡོད་ པའི་ཚེ་ཆོས་ཅུ ་ཅིག་ ཆར་དུ་གསུངས་པ་་ ༡༡༢༡༡༡༡ ྒ 
ྦ ཡིན་ ཏེ། སྐྱན པའི་ གསུང་ གཅིག་ཉིད་ གདུ་ལ་ བྱ་དུ་མས་ ས་ཅིག་ཐ ཆར་ ར་དུ་ ཐོས་པའི་ 


'„ 43 


` གོ་བོ་ 'རབ་ 'འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་ 'སེང་ཞེ 'གེས་མཛད། 


། ཚེ། རང་ཉིད་ཉན་པར་འདོད་པར་དེ་ཉིད་གསུངས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ; 


_ གདུལ་བྱའི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཚོས་རིམ་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 


_ གཏདུ་ལ་བྱ་ ཡོད་ པའི་ཆེ་ཆོས་༔ གསུང་ ད་གོས་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ ཀ་ཡང་གདུ་ལ་ ྦ 


_ བྱའི་བོར་ཡིན་ཏེ། ྟནཔའིགཞནདག་ི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་གཏུལ་བའི་ 
_ ངོར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། དར་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཞི་ 
བ་ཚོལ་རྣམས་ ཤེས་ པའི་སྐབས་སུ། མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་བསྟན་ 
_ བཅོས་ བརྩམ་པར་ཤུགས་ལ་དམ་བཅས་པ་ལས་ འཕྲོས་ ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་་་ 
འཐད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པར་ངེས་ནས་གཞི་གཞེན་རྣམ་པ་ 
བཀག་ནས། རང་ཁུགས་ལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་འཕྲོས་ནས། མཁྱེན་ 
ྦ གསུམ་བརོད་བྱར་བྱས་པར་ཡིད་ད་ཕྱོད་ཀྱིས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་མཁྱེན་་* 
_ གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ན་དེའི་ཡུལ་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་གཏན་ 
ལ་འབེབས་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཊ ༢༧ན) ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ 
_ ཡོད་པས། རྒྱན་ཚྱམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱར་ཞེས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ 


མཚམས་སྦྱར་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་དོགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ། འདིའི་ 
| མཐའ་དྭ་པད་པའི་ཡན་ ལག་ཏུ་སློབ་ དཔོན་གྱི་གཞི་གཉེན་ རྣམ་གསུམ་གང་་ ་ ྦ 


ཆུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་བརྫོད་བྱར་བྱེད་དམ་སྟྙམ་པའི་དོགས་པ་ཁོང་ལ་ཡོད་པ་བསུ་ 


་ བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་བརྲོད་བྱར་བྱས་པར་ཡིད་ད་ཕྱོད་ཀྱིས་ 


ྒ ངེས་ནས། གཞི་ གཉེན ་རྣམ་གསུམ་གང་ ཆུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་ཡོད་ པ་བརྗོད་བྱར་ 
; བྱེད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ཁོང་ན་ཡོད་པར་བསུ་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ ། 
| བུའི་དོགས་པ་དེ་བྱིས་པའི་དོགས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག ། 


༠ 4⁄4 + / 


ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་པོའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
བརྒལ་ལན་གྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་མདོ་ཁས་ད་ངོས་སུ་འཕྲོས་པའི་བརྒལ་ལན་་ 
གི་མཇུག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་། | འགྲེལ་ཆེན་ལས། | ན་མ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ 
སྨའཾ། །འོ་ན་དེ་ཐོས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་མདོའི་ད་གོས་པ་སྟན་བྱེད་ 
_ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་འདི་མདོའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་མིན་པར་་་ 
ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ན་བརྒལ་ལན་གྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་ 
མདོ་ལས་ད་ངོས་སུ་འཕྲོས་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཞི་ 
བ་༥༢༧བ) ཆོལ་རྣ་མས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་་་ 
_.ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། མཚད་བཛོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པ་ཤུགས་ལ་དམ་བཅས་པ་མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལ་དེ་འི་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པས་གང་ཆུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་་་” 
ལ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དམ། གསུམ་ཀ་བརྗོད་བྱར་བྱེད། དང་པོར་ལྟར་ན། 
གཞུང་ལས་ད་ངོས་སུ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མདོ་དང་ཟློས་པའི་ 
སྐྱན་ཡོད་ཅེས་པའི་བརྒལ་ བ་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ མཆོད་ བརྗོད་ ལས་འཕྲོས་ 
པའི་བརྒལ་བ་ ཡིན་ལ། དེའི་ ལན་དུ་ དེ མིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ གཞུང་ འདི་ 
མཆོད་ བརྗོད་ ལས་ འཕྲོས་ པའི་ བརྒལ་ ལན་ ཡིན་ནོ། ། ི 
གཉིས་པ་ ནི་ དགོས་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་ སྦྱར་ ཡིན་ལ། དེའི་ལན་དུ། རྣམ་པ་ 


‹ 45 - 


_ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ལས་འཕོས་ནས་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིར་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བརྒལ་ལན་ གྱི 
གཞུང་ འདི་ ནམས་ཀྱིས་ ་མཚོད་ བརྗོད་ ཀྱི་བརྒལ་ལན་ད་ང་། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ 


_ མཚམས་སྦྱོར་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་་* 


ལས། དགོས་འབྲེལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་མཚོད་བརྫོད་ 
ཀྱི་ མཇུག་ཏུ་གསུངས་པར་ མངོན་ ནོ་། །དེ་ ནི་ མ་ཡིན་ ཏེ། གང་ གི་ ཕྱིར། ཞེས་ 
; པའི་ རྐབས་ སུ། རྒྱན་ གྱི་ གཞི་ གཉེན་། ནྣ་མ་ པ་ གང་ རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་བརྗོད་ བྱར་ 

_ བསུས་ན་གཞུང་ལས་ད་ངོས་སུ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་པོ་ཡོད་ཀྱང་། གསུམ་ 


` ཀ་ བརྗོད་བྱར་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ལ། ‹༢༨ན) ཁ་ 


ཅིག །ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་དེ་ཡུམ་བར་མ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེས་གཞི་ཁོ་ན་བརྫོད་བྱར་བསུས་པའི་ཕྱིར། རགས་གསལ་ཁས། ྦ མངོན་རོགས་ 


རྣམ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་བརོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མངོན་རྟོགས་ 
_ རྒྱན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་ཁ་ན་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པར་ཐལ། གཞི་ཁོ་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞི་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་ `, 
| བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ལམ་ 
ད་ང་རྣམ་པ་བརོད་བྱར་མ་བསུས་པར་ཐལ། གཞི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བསུུས་ ་' 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པ་དང་ལམ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞི་ཁོ་ན་གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་གཞི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
མངོན་པ་ཆོས་ཅན། ན་མ་པ་བརྫོད་བྱར་མ་བསྡུས་པར་ ཐལ། གཞི་ཁོ་ན་བརྗོད་ 
_བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས། རང་ ལུགས་ལ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་དུ་ གཞི་ཕུ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་་་*་ 
ཞིད་རབ་དྭ་བྱེ་ཙམ་དང་། མི་མཐུན་རྱོགས་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་གཉེན་པོའི་ལམ་ 


. * 406 +. 


ྲ ཡུམ་ བོན་ 'དབ་ 'གསལ་ ལས། སྐབས་ དང་ བའི་དཀའ་ 'བའི་ གནས་ཚམ 'པར་ 'བཤད་ པ། ྦ ` ་ 
ཙམ་དང་། ._ ཤེས་ བྱ་ཐམས་ ་ཅད་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ རྫས་ ཡོད་ དང་ 
བརྟགས་ཡོད་ལ་ "སོགས་ པའི་ རྣམ་ པའི་རབ་ ད་བྱེ ཙམ་ཞིག་ བརྗོད་ བྱར་ བསུུས་ ༡, 
ྦ ནས་ རྩོམ་ཞེས་ དི་ བ་གསུམ་བྱས་ ནས། གསུམ་ ངོ་བ གང་ ཁས་ བླངས་ཀྱང་ གཞུང་ 
དུ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཆོས་ མངོན་ པའི་ ་མདོ་ དེ་ཡུམ་བར་ 
མ་དང་ཟློས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་རབ་ཏུ་༢༨བ) རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
_ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་དབྱེ་ 

_ ཙམ་ཞིག་བརྫོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ ཐྱིར། _ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་ཡུམ་བར་མ་ 

དང་ ཟློས་ སྐྱོན་ ཡོད་ང པར་ཐལ། དེརའི་ཆོས་རབ་ཏུ་ རྣ་མ་འབྱེད་ ཀྱི ་ཤེས་ རབ་ ་ 


བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཅུ་གཞི་ཡུང་ ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རབ་ དྲ་བྱེ་ཙམ་དང་། མི་ 


མཐུན་རྱོགས་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་གཉེན་པོ་ལམ་ཙམ་ད་ང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 


ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྫས་ ཡོད་དང་། བརགས་ ཡོད་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་ ྦ 


_ པའི་རབ་དྭ་བེ་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་བྱར་བསུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ ཆར་ གྱིས་ འཁོར་ 
. གསུམ་ བསྒྲིགས་ མཚམས་དང་བཅས་པ་ཁས་བླངས། ད་དུ་ང་མ་གྲུབ་ ན། རྒྱན་ 
ཆོས་ཅན། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པ་གང་ 
_ ཞིག །ཁྱོད་ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ ཕྱིར་ རྩོམ་པ་ ཡིན་ 
ྦ པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་ཁས་བླངས་ ཏེ། དེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ ་དེ་ བརོད་ བྱར་བསྡུས་ 
. པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁས་ བླངས་ཏེ། དེ་ 


ཚེས་ཅན། རྒྱན་གྱི་བཛྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱན་ ྦ 


ྦ ཆོས་ ཅན། ལམ་དང་ནོམ་པར་ བརྗོད་ བྱར་མ་བསྣས་པར་ ཐལ། གཞི་ཕུ ཕུང་ ` 

ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་དབྱེ་ཙམ་ཞིག་བརད་བྱར་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལམ་དང་རྣམ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་རབ་དབབེ་ཙམ་ཞིག་གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ 

ྦ གྲུབ་ན་ཕུང་ཁ ཁམས་ ྱི་མཆེད་ གང་ རུང་ ཡིན་ དགོས་ཿ པའི་ ཕྱིར རོ '.- 


› 47 , 


རཾ་བཾ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 
ྦ བྱང་ སེམས་ 'ཀྱི་ བསྙེད་བྱ་དང་ཤེས་བྱའི་ལམ་ ཇོས་ གཟུང་བ། 


རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ ནི་ཉན་ ཐྲོས་༩༢༩ན) "ཀྱི ༡༡༡༠ 
ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བསྐྱེད་བྱ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་ལམ་ངོས་གཟུང་། དེ་དགྭ་ཀུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ | 
| བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉན་ 
རང་གི་ལམ་གྱི་སྤང་རྟོགས་རྫོགས་པའི་ཚད་ལ་ད་པྱད། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
ྦ རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་ ཞེས་སོགས་ ལ་བརྟེན་ནས་ རྫོགས་ སྨིན་ སྦྱངས་་"་ 
ྒ གསུམ་གྱི་ཚད་ལ་ད་པྱད་པ། དེ་དག་གིས་ ཡང་ དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་ ྦ 
བྱའ་ ཞེས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡང་དག་མཐའ་ངོས་གཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚད་ལ་ད་པྱད་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་གཉིས་པར་འཆད། ྒ 
_ ཧན་རང་གི་ལམ་གྱི་སྲང་རྟོགས་ རྫགས་པའི་ཚད་ལ་ དཔྱད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཉ། གསེར། ཨར་ 

གསུམ་ན་རེ། ཉན་ རང་གི་རྟོགས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ རྫོགས་ ཏེ། དེར་གང་ཟག་ 
གི་བད་ག་མེད་ཚོགས་པར་མཐར་ཐུག་པའི་ ཕྱིར། སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
ྦ ི ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ཉོན་ཡིད་དེ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་བྱེད་དམ། 
_ འཁོར་བ་འཇིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་ཉན་རང་གིས་སྤངས་རྟོགས་མ་རྫོགས་པར་ཐལ། དེས་བག་ལ་ 
ཞལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་ས་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ལེན་པ་མ་སྤངས་པའི་་ 
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_ རྱམ་དན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་མའེ་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་ཕར་བཤད་པ། 
_ ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེས་ཉན་རང་གི་ 
_ སྤངས་ རྟོགས་ རྫོགས་ པར་ཐལ། ༢༩བ) དེས་ འཁོར་བར་འཇཆིང་བྱེད་ཀྱི་ ཉོན་ 


སླིབ་ ཟད་པར་སྤངས་ པའི་ ་ཕྱིར། ཡང་ བྱང་ སེམས་ཀྱི་ བད་ག་མེད་ བསྒོམས་ པའི་ ྦ 


ྦ ནུས་པ་ལས། ` ཉན་ཐོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་བསྒོམས་པའི་ནུས་པ་ལྟག་པར་ཐལ། 


བྱང་སེམས་ དེ་ས་ གང་ཟག་ གི་ བད་ག་ མེད་ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ རབ་ 


_ བསྐལ་པ་གངས་མེད་གཅིག་ཏུ་བོམས་ཀྱང་ཏོན་སྒྲིབ་སྤོང་མ་ནུས་པ་གང་་“ྔ 
ཞིག ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ ྦ 
ྦ རབ་ཚེ་གཅིག་ལ་བྷགམས་བས་ཉོན ིབ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར འདིའི་དོན་ ྦ 
རྱོགས་སྔ་དང་བརུན་ནས་འདི་ལྟར་འཚད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། བདག་མེད་ 
། ཏོགས་པའི་བློ་ཙམ་གྱི་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་བྱེད་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ ྦ 
ྦ ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་བད་ག་མེད་་* ༡༡༡༠༩ ་ 


། བསྒོམས་ ཀྱང་ཉོན་ སླིབ་ སྤོང་མ་ནུས་ པས། སྔར་གྱི་ཐལ་བ་དེ་རང་ལ་བཟློག་ ། 


` པར་ འགྱུར་ རོ། །བྱང་ སེམས་སོ་ སྐྱེའི་ བདག་ ་མེད་ བསྒོམ་ པའི་ ནུས་པ་ལས་ ཉན་ ྣ 


་ རང་ འཕགས་ ་པའི་ བདག་ ་མེད་ བསྒོམས་པའི་ ནུས་པ་ལྷག་པར་ ཐལ་བ་ཞི་་་ ༡༡༨༡༠༣༠- ་ 


; འདོད་ དེ། སྔོན་མས་ མངོན་སུམ་མ་ཚོགས་ ཤིང་། ཕྱི་མས་མངོན་ཨུ སུམ་ རྟགས་ 


པའི་ཕྱིར། གནད་ འདི་ ནི་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་ གིས་ ཛོགས་ པས་ཕྱིན་ཆད་ ་གཞན་ : 


གྱེས་སྦྲ་བ་རྣམས་ནི་རྐུས་པའམ། བླངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། །བཱི་ཀའི་ 
ྒ ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། དར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་བག་ 


། ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པ་མི་འཐད་དེ།  དེས་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ 
སྲངས་ པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་ གིས་༔ བཤད་ པའི་ཕྱིར། ། གཞན་དུ་ན། ཉོན་ སྒྲིབ་ 


ཀྱི་ས་བོན་ ཟད་པར་མ་སྤངས་ན། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ ལམ་དེས་༩༢༠ན) ཉོན་ ། 


སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན། ` 


། ཉན་ཐོས་ སླབ་ པ་ པ་འཕགས་ པ་ རྣམས་ དགེ་ འདུན་ དཀོན་ མཚོག་ མིན་ པར་༥༡༠༡ | 
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ˆ རྒ བོ་རབ་འབྱམས་པ་ པ་བསད་ ནམས་སེང་ གེས་ མཛད། 


| ་ འགྱུར་རོ། ཉོག རོང་དྲོག་བཅོམ་པས་བག་ལ་༡ལ་ཀྱ་ཉོན་སྦྲེབ་མོ་སྤངསོ་པའོ་ ྦ 


ྦ ཤེས་བྱེད་དུ། དེས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་མ་སྤངས་པ་བཀོད་པ་ལ་འབྲེལ་ 
མེད་དེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒིབ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 


། ཏེ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ལ། དེས་བག་ལ་ 


ཉལ་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་དེ་མ་ 
སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ 
ྦ ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ ༡༡༡༧༡༠༡༧༡༧ | 


འཐད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པ་བཀོད་པ་ལ་ ་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ཏོན་སླིབ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 


`, ྦ མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དེ་མ་རིག་པའི་ས་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། _ མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པའི་ས་བོན་མིན་པར་ཐལ། ཏོན་ 


_སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཁྱབ་ཁས། 


` ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ འཕགས་པ་རྣ་མས་དགེ་འདུན་ དཀོན་ མཆོག་མིན་པར་ཐལ། 


_ ཤན་ཐས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེས་ཏོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་་ 
` སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་དེ་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༢༠༠) ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་ 


ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
ྦ ནས་ མི་སློང་ རྒྱའི་ སླིབ་ པའི་ བག་ཆགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ ཆོས་  ; 

. ཅན། ། དེར་ཿ ཐལ། བྱང་ ་སེམས་ ་འཕགས་པ་གཞན་ དོན་ དུ་ སྐྱེ་བ་ ལེན་ པའི་ རྒྱུར་ ་ 
` རྱུར་པའི་སླེབ་ པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ ྦ 
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 ཡྱུམ་ ཡ་དན་ རབ་ གསལ་ ལས། སྐབས་ དང་ བའི་དཀའ་བའི་གནས་ རྣམ་ བར་ བཤད་ བ། 


དེ་ ཤེས་ གླིབ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འཇུག་ ་འགྲེལ་ ལས། དེ་ ལ་མ་ རིགས་ པའི་ བག་ 
ཆགས་ནི་ ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའོ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ 


། ། ཕྱེར་ཞེ་ན་བདེན་མོད། ; བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དེ་ཡང་ ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ། ྒ ཿ 


- རྒྱུད་བླར། ཤེས་སྒྲིབ་ངོས་འཛིན་དུས། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སོ། ། 
ྦ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ །ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དབང་དུ་ 4. 
ྦ བྱས་ན་ཉན་ རང་དྲ་ག་བཅོམ་ གྱིས་ སྤངས་ ཏོགས་ཀྱི་རིགས་ རྫོགས་པ་དང་ ། 


| ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པས་ཧོན་ 


། _ སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ ྒ 
_ . འཕགས་པས་རྣམ་ མཁྱེན་ མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་ཉོན་ སྒྲིབ་ མ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 


ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅིག་ཆར་ཉོན་མོངས་པ་ དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་། 


. ཅིག་ ཆར་ དྲ་ག་ བཅོམ་པ་ དང་དེ་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། ། ད 


འཁོར་ བར་འཆིང་ ་བྱེད་ ཀྱི་ཉོན་ གླིབ་ སྤངས་ན། ཏོན་སྒྲིབ་ཟད་ པར་སྤངས་ 

པས་ཁྱབ་ པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་ བཅོམ་པས་ཏོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ ་ 
_ གང་ཞིག །དེ་ས་ བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་‹༢༡༣) སྒིབ་ ཟད་པར་མ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 

འདོད་ ན། ཁས་བླངས་ཏེ། ད་མན་ལམ་ ”སྔོན་ དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ འཕགས་ཿཌེ ཆོས་ 


་ ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། དེར་ ཐལ། རྒྱུད་ བླར། འཕགས་པས་ ྦ 


' འཆི་དང་ན་བ་ད་ང་། །རྒ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ ཉོན་ ` 
_ མོངས་ ད་བང་ གིས་ སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་ མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ འཁོར་བར་འཇཆིང་བྱེད་ཀྱི་ོན་མོངས་ 


ྦ ། པ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་རྒྱུའི་ཊོན་མོངས་ 


_ པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


_ དང་ཆོས་ "ཅན་ཁས། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བ་ སྐྱེ་བའི་ ཁད 
། རྒྱར་གྱ གུར་པའི་ ཉན་མོ མོངས་པ་ པ་ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདད་ ན། ་ 
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རྒ བོ་ རབ་ འབྱམས་ པ་ ༥ 'བསད་ ནམས་སེང་ གེས་ མཛདང། ྦ 


` ྦ བྱང་ འཕགས་ ཆོས་ ཅན། ལས་ ོན་ གྱིས་ དབང་ གིས་ འཁོར་ བར་ ྐྱེ་བ་ འོོ | 


པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་འཁར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཁྱོད་ 
 གཞན་ དན་ དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་་“་ 


` པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ཁ་ ཅིག །ཉན་རང་དྲ་ག་ བཅོམ་གྱི་སྲངས་ ་རོགས་ གྱི་རིགས་ས་ ། | ྦ 


ྦ | _ དང་པོ་ནས་རོགས་ཀྱང་། དེ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཉིས་ཆར་གྱི་ཉོན་ ། 
ྦ སིང་ཐད་པར་མ་སངས་ཏེ། བག་ལ་ཤལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ ཁ; 


. ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དྲག་བཙོམ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ 


| _ ཐོབ་པར་ ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཤེས་ སྒྲིབ་མ་སྤངས་ན་ ། 
` ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ ི 


༥༢༡༠) གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། ། ཁཿ 


། ; དེ་ ཉིད་དབུ་མར་ འགྲེལ་ པ་ ་མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་ གྱེས་སྤངས་ རྟོགས་ འཆད་ པའི་་ 


: ཚེ་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ རེགས་ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཉོན་ ་ 


། _ ཡིད་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ འཁོར་བར་ འཆིང་ ང་བྱེད་ ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ 


སྤངས། བག་ལ་ཉལ་ གྱི་ཉོན་ སྒིབ་ མ་སྤངས་ པར་ མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ 


ཟཐག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་དགོས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་ 
_ བྱེད་ཀྱི་ཏོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་རྟོགས་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
་ ཤེས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་པའི་ 
_ རགྱིར། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ཨུམ་ཅུ་པའི་རབ་བྱེད་ 
 སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ནམས་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཁས་ལེན་ 


། པའི་ཚེ་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་མ་རྫོགས་ཏེ། གཞུང་དེ་དག་ ། 


། ལས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉོན་ཡིད་སྤངས་པར་གསུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ 
` གྱིས་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ བར་དུ་མ་སྤངས་པ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ ` 


ཁ; ; དགངས་པ་དབ་ མར་འགྲེལ་པའི་ཚེ་ས་ དང་པོ་ནས་༡ ཉན་ ༈རང་གི་སངས་ ༡༠༠༠ "༡༡ 
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ཡུམ་ དཾན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་ བའི་ དཀའ་ བའི་ གནས་ཚམ་ལཔར་བཤང་པ། 

_ ཉོགས་རྫོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་གང་ཞེ་ན། རྒྱུད་བླར། ས་དང་པོ་ནས་འཁོར་བར་ 
འཆིང་ བྱེད་ཀྱི་ ཏོན་ སྒྲིབ་སྲངས་པར་ གསུངས་པ་ དང་། མདོ་ལས། རྒྱུན་ ུ་ 
ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྱས་ཀྱ་ཤས་པ་དང་སྤང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཇི 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའི་ བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ྒ 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་ པར། ཉི སྣང་ལས། བཟོད་པ་ དེ་ ཡང་གང་ཞེ་ན། སུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ ཤེས་ པའི་ བཟོད་ པའོ། _འདི་ གང་ལས་ ཤེས་ ཞེ་ ན། ལམ་ 
(༢༢ཞ) གཞན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ ཡན་ ན། རིགས་དང་། དབང་པ་དང་། ཚོགས་ 
ཁུད་ཞུགས་པར་འགྱར་བའི་ ཕྱིར། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ བཟོད་ པའི་བྱེད་ 
པར་གཞན་ནམས་ཏཀྱི་རོགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པར་འདུས་པར་འགྱར་བའི་ ྦ 
ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི། 

ཚོགས་ པའི་ཚད་ འདི་ཙམ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ གཞན་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་ གསུངས་པ་ འདི། མངོན་ རོགས་ རྒྱན་ གྱི་ དགོངས་ པ་འགྲེལ་པ་ལ་ཚད་ སོ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །འདིའི་དོན་ལ། དར་ བྲིཀ་ པ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ད་པའི་ 


ྦ བཟོད་པའི་བྱེད་པར་ཞེས་པའི་དོན་ནི། _ བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྙུག་ 


བསྔལ་ཆོས་ བཟོད་ ཀྱི་བྱེད་པར་ ཉན་རང་ གི་ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ ཏོགས་་” 
པའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་ པར་འདུས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཏོགས་པའི་ཚད་འདི་ཙམ་ 
མིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མ་ལུས་་ 
པ་མཐོང་ལམ་དུ་མ་ཚོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨ་བ་ནི་ཁས་བླངས་- 
_ འགལ་ཏེ། བྱང་ སེམས་ཀྱི་མཐོང་ ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བག་ 
ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ མུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བྱེད་པར་ཉན་རང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་་**་ 
བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པ་གང་ཞིག །དེའི་བྱེད་པ་དེས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཏོན་ 
སྒིབ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཏགས་གཉིས་ཁས་སོ། །དེས་ན་ཁུང་དེའི་དོ་ན། ། གང་ 
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རཿ བོ རབ་ འབྱམས་ པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 


ཟག་ གི་ བདག་མེད་ རོགས་ པའི་ད་གོས་པ་ ་མཐར་ ཐུག་པ་ ནི། སྔར་བཤད་པ་ 


_ ལྟར་གྱི་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་པས། དེ་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ས་མཐོང་ལམ་དུ་ཐོབ་ཞེས་ 
_ པའི་དོན་ཡིན་ལ། ས་དང་པོའི་རོགས་པའི་ཚད་ནི་དེ་ཙམ་མིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 


གྱི ༣༢བ) རོགས་རི རགས་ ཀྱི་ ཁུད་ པར་ འཕགས་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ནོ། ། 
ྦ རྫོགས་གྨི སྨན་ སྦངས་ གསུམ་རགྱྱེ་ ཚད་ ལ་དཔྱད་པ། ྒ ྦ 

གསུམ ༡! ལ་ གསུམ་ ལས། དང་ པོ་ སྨོན་ ལམ། རྫོགས་ པའི་ ཚད་ ལ། དགག་ ཁ; 
གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཁན་ཆེན་པ་ན་རེ། ཚོས་དབྱིངས་ལས་རྟག་ཏུ་ ་ 


མཉམ་ པར་གཞག་པ་ལས་མ་ གཡོས་ བཞིན་ དུ་གཞན་ དོན་ འབད་ མེད་ ལྷུན་"” 
གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་གསུངས་པ་ . 


_ ལ་ད་ར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་ 


མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གད་མས་པ་དེ་ཚོས་སྐུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་གོང་དུ་ 


ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་མ་ བྱེད་ཅི ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། སྨོན་ལམ་ རྫོགས་ ྦ 
པའི་ཚད་དེ་ལ་འཇོག་པ་འཐད་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་བཀག་ནས། རང་ཁུགས་བདག་ 
ྦ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་མངོན་ཤེས་་ 
་ དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྤྲལ་སྐྱའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ 0 | 
_ དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་ ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པ་དང་། བདག་ མངོན་པར་ 
རྫོགས་; པར་སངས་རྒྱས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ དེར་ འཁར་ དུ་ ཐེག་ པ་ ཆེན་་ ༡, 
པོའི་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་ བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ལོངས་ སྐྱའི་ཞིང་་ 
ཁུད་པར་ཅན་ གྱི་ཆེད་དུ་ དམ་བཅས་ པའི་སྨོན་ ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་་"*་ 
བྱེད་ ཟེར་བ་ལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ འཕངས་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྤྲལ་སྐྱའི་ཞིང་ ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་ པའི་སྨོན་“་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ན་མངོན་ཤེས་ 
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ྒ | _ ཡྱམ་དཾན་རབ་གསལ་ ་ལས། སྐབས་དང་ བོའི་ དཀའ བའི་ འ'གནས་ནམ་ 'དམ་པར་བཤད་ པ། 
_ དང་མི་ ལྡན་ པའི་སེམས་ ཅན་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ་སྨོན་ ལམ་ཡོངས་ སུ་ ་ 
མ་རྫོགས་པར་ བལ་ ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སྨོན་ ལམ་ཐམས་ "ཅད་ རྫོགས་པ་ལ་བྱེད་ ། 


_ ཟེར་ན། ཤཱཀྱ་༠༢༢ན) ཐུབ་པ་ ཚོས་ ་ཅན། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ སངས་རྒྱས་ 


ཟིན་ པར་ཐལ། _ ཁྱོད་ ཀྱིས་ སེམས་ ཅན་: ཐམས་ ཅད་ སངས་རྒྱས་ པར་ གྱར་ ཅིག་ 


 ་ ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི་གང་ཞིག་ །ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ ། 


ཐམས་ཅད་་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་པར་ ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་ སྨོན་ ལམ་ཐམས་ ཅད་ 
ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱེར་ ཏི།  དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ ཐམས་ ཅད་ 
_- ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པའི་ སྨོན་ ལམ་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ རྒྱད་་ 


ྦ _ ཀྱི་ སྨོན་ ལམ་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ ཅན། ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པའི་ སྨོན་ ལམ་ ཡིན་ པར་ 


ཐལ། མཐར་ཐུག་པའི་ སྨོན་ལམ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུད་བླར། མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་ ྒ 
རྫོགས་དང།། །ཞེས་པ་དང་ འགལ་ཁོ། །མ་གྲུབ་ན་སྔ་མ་བཞིན་ བསྒེའཾ།། 


_ གཉིས་པ་ནི། སྨོན་ལམ་གྱེ་གཙོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ ། 
། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡིན་པས་དེ་རྫོགས་པ་ལ་” ། 


_ ཐིད་དེ། སྨོན་ལམ་གྱི་མཚོག་ཡོངས་ཧུ་རྫགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
ཉིད་དང་ཞེས་སོ། 
_  གཉིས་པ་ སེམས་ ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་ལ། དགག་ གཞག་ གཉིས། དང་པོ་ ནི། 


ཁ་ཅིག །སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ ཧུང་དང་ གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་དུ་ 


བྱས་པ་ལ་བྱེད་ཟེར། འོ་ནཱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཟིན་པར་ཐལ། སེམས་ ྒ 
. ཅན་ཐམས་ཅད་སྒིབ་པ་སྤོང་ཆུང་དང་དེ་སྐྱེ་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 


་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སླེབ་པ་དངས་ཅུ་ཐོང་༠༡༡༠ ཆུང་དང་གཉེན་པ་་ ༡༡༡༡༡༠༠ ྦ 


›55- 


གོ་བ་རབ་ འཁྱམས་པ་བསད་ ནམས་ སེང་ ་གེས་ 'མཛད། 2, ༨༡༡༤ ‡ 


༢ གག ི་སིད་པཁྱརར། ཁ་ཅིག ། ་ 


རང་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒིབ་པ་ད་ངོས་སུ་སྤོང་རུང་དང་་* ༡༡༠༩ ། 


_ གཉེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཚོས་ཅན། 


སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མ་བྱས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 


དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡང་ཡིན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
_ ཟག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་སྙུ་དངོས་ཀྱི་ 
_ གདུ་ལ་བྱ་འགའ་ཞིག་སྒྲིབ་པ་ དངོས་སུ སུ་སོང་རུང་དང་གཉེན་པོ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་ 


 རུང་དུ་བྱས་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། ྒ ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ 
། ཅན། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་ ྦ 


ཐོབ་ཏུ་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དར་ཊིཀ་ ,„ ྒ 
ཁ; _ པ་ན་རེ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐྱའི་བཀོད་པ་ | 


ྫ _གྲངས་དེ་སྟེད་ སྟོན་ ཞིང་། སྐྱའི་བཀོད་པ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ ཅན་ ཚད་ 


ྦ མེད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་ འཕགས་ པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ ནུས་་ ༡༡༡༡ | ྒ ,. 


 པའི་ཆུས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་ཟེར། འོ་ན་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ དེས་དེ་འདྲའི་ ྒ 


_ ནུས་པ་ཐོབ་བམ་མ་ཐོབ། ཐོབ་ན་དེས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པར་ཐལ་ ་ 
_ཅིང་ ། མ་ཐོབ་ན་དེའི་ནུས་པ་ཐོབ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པར་ ་ 


ྒ ཐྲ ས་བཟུའི་བྱར་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
། གོང་དུ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ལ་མཁན་ཆེན་པ་ལ་འཕངས་པའི་སྐྱོན་དེ་་ ྒ 

བརྗོད་པས་ འཁོར་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ས་བཅུ་༠༣༢༤ན) པ་ལ་གནས་ པའི་བྱང་ 
| སེམས་དེས་དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། ། རེ་ཞིག་བཅུ་པ་འདིར་དེའི་ཡོན་ 


_ ཏན་ དབག། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཟེ ་ཆེས་ འདས་ གུར་ཞིང་། ། | །ངག་གི་སྤྱད་ཡུལ་མ་ (` ། 


ཡིན་རྣོམས་ནམས་ན། །ཇུལ་དག་ ིཉེ་ོད་པ་དེ་སྟད་འྱུར། །ཞེས་ ་ ་ 


`» 56 ‹ 


_ གསུངས་ པའི་ ་ཕྱིར། 


༨ ། ཡུམ 'དན་ རབ་ 'གསལ་ ལབ། སྐབས་ དང་ ང་ཁའ་དཀའ་བ བའི་ འེ གནས ་རམ་ པར་ བཅད་པ། ་ ˆ 





„ _ གཉིས་ང པ་ ལ། སེམས་༢ ་ཅན་ ན་སྨིན་པ པའི་ ༣་ཚད་ད་ དང་། ༈ སྨིན་པཿ པར་ བྱས་ ས་པའི་ འེ་ཚད་ ` 
ྦ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གི་རྒྱུད་ལ་སྤང་བྱ་མཐོང་ 


། , . སྤངས་ཨུ སུ་གྱར་པའི་ ་སྒྲིབ་ཿ པ་ ་དངོས་ཨུ སུ་ '་སྤོངས་ རུང་དང་། གཉེན་ང པོ་ མཐོང་ ལམ་ ད་ ྦ 
དད ་ ད་ངོས་ཨུ ' སྐྱེ་རུང་ བ་ལ་ བྱེད་ཅི ཅིང་། ཕྱི་ མ་ 'ནི་ རང་ ཉིད་༔ སྤྲུལ་ སྐྱར་ས དངས་ རྒྱས་  ་ 


_ ནས་ ་ཚོས་ འཁོར་ བསྐོར་ང བའི་ ཟོག་༢ མའི་ ་གདུ་ལ་ བྱ་ ་དེ་ ཉིད་ སློབ་། པ་ ལམ་ ་གྱིས་* ༡༩༡༡ བྷ ་ ། 
ྦ _གནས་ སྐབས་སུ སུ་ཆོས་ ་བསྟན་་ པས་ ་སྔ་ མ་ ་ལྟར་ བྱས་ ་པའོ། །གསུམ་ པ་སངས་ རྒྱས་ དད ་ 


_ ཀྱི་ཞིང་ སྦྱང་བའི་ཚད་ ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས།  དང་པོ་ ་ནི། དར་ 
_ ཊྐིཀ་པ་ན་རེ། སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ 


ད ཅན་ འགྲུབ་། པའི་ རྒྱར་གྱར་པའི་ དགེ་ རྩ་ ཡོངས་སུ་ ་རྫོགས་ པ་ལ་ ་འདོད་ པ་ནི། 
__ སྔར་ སྨོན་ ལམ་ ་རྫོགས་ པའི་ ཚད་ ཀྱི ་སྐབས་ བཞིན་ དུ་ འཕངས་པས་ འཁོར་་་་ དད ་ 


| ། ྦ | ། གསུམ་ ཡིན་ ནོ།. །།བ་ ཅིག །ཞིང་༈ སྦྱང་ བའི་ཚད་འདི་གཙོ་བོར་ཁོངས་ སྐྱའི་ དབང་ ། ( ྒ 
_ དུ་བས་ནས་བཤད་རིགས་ཏེ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་དེ་ཁོངས་སྐའི་ཐུན་མོང་མིན་ 


། | པའི་ རྒྱ ཡིན་། པའི་ ཕྱིར་ ་ཞེ་ ན། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི ཕྲིན་ ལས་ ་དེ་ གཙ བོར་ ་སྤྲལ་ སྐུའི་ 


ྦ ད དབང་ ་དུ་ བྱས་ ནས་ འཆད་ རིགས་ པར་ ་ཐལ། . _ ཐབས་ མཁས་ ་སྦྱོར་ཏ བ་ དེ་ སྤྱུལ་ ¿ `; 


ཁི སྐྱའི་ཐུན་ མོང་མིན་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྫོགས་ སྨིན་་ སྦྱངས་པ་ 
_ གསུམ་ཀ་ལོངས་སྐུ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ཿ ནོ། སྒུལ་ སྐྱས་ ཛོགས་ ` 
། _ སྨིན་ སྦྱངས་ང པ་ གསུམ་༥༢༨༠) མ་བྱས་ པར་ཐལ་ ལོ།། 1? 
ྦ  གཉིས་པ་ནི། ་ གངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་སྡད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 


དག་ང པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ ཏུ་འཆར་བ་ནི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་ སྦྱངས་༡་ 


ྒ (© པའི་ ཚད་ ལགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ། ད་ར་ བཱིཀ་པ་ན་རེ། མ་དག་ པའི་ སྣང་བ་དེ་ ་ 
ྦ - ཚོག་ ཅན། . རྫོགས་ པའི་སངས་ ་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་ སུམ་མ་གཟིགས་ པར་ ཐལ། ། 


ྒ གངས་སརང་སངལ་རྱད་ཡ་ཤརབའི་བེ  འདོདན། དེ་ཚས་ཅན། རྱད་ 


གོ བོ རབ་འབྱམས་པ་ བསོད་ ནམས་སེང་གེས་མཛད། 


། མེད་ པར་ཐལ། འདོད་ པ་གང་ ཞིག །རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ ཤུགས་ལ་མ་ 


_ རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག །སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ 
_ དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་དག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 


མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཚོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ལ་ཏུད་སྣང་ 
བར་ཐལ། དེ་ལ་ཁྱོད་དག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་རང་ 
ྒ སྣང་ལ་སྡྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ 7 ། 
ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་བུད་དོ་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། 


_ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་ 


_ སྣང་ལ་ཁྱོད་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ཟད་པར་སྤངས་ 
_ པའི་ཕྱིར། ཆུ་བར་འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། 


གཉིས་པ་ལ། ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ ཅད་ མངོན་ སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། རོ་མི་ 
ཞིམ་པ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐྱ་ལ་ ཁྱོད་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཁྱོད་ རོའི་ མཚོག་ ཏུ་ 
_ སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྐྱ་ལ་རོ་ཐམས་ཅད་ཞིམ་ པའི་མཆོག་ཏུ་ སྣང་ ྒ 
བ་མིན་པར་༥༢༥ན) ཐལ། འདོད་ པ་ དེའི་ ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྩ་ བའི་ནགས་མ་ 
_ གྲུབ་པ་དང་། འདིར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ། འདི་ལ་ར་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཚོག་ 
སྣང་། །ཞེས་པའི་དོན་དྲི་བར་བྱའཾ།། 
ྦ ` ཐང་དག་མཐའ་ངོས་བྱཟང་ནས་དེ་ མཛན་ངུ་ 
བྱས་པའི་ཚད་ལ་དཔྱད་པ། 


| བཞི་པ་ལ། ཡང་དག་མཐའ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་མངོན་ སུམ་བྱས་པའི་ 
_ ཚད་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག །འདིར་ 


ྦ ྦ བསྟན་ཡང་ དག་མཐའ་ལ་འདུས་བྱས་ཡང་དག་ མཐའ་དང་། འདུས་ མ་ བྱས་ 
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 : ཡུམ་ དན་ཿ རབ་ གསལ་ ལས། སབས་དང་པོའི་ དཀའ་ བའེ་ གནས་ ནམ་ པར་ བཤད་ པ། ་ 
ཡང་ ད་ག་ མཐའ་གཉིས་ ལས་ དང་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐྱ། ཕྱི་མ་གློ་བུར་དྲི་ 
བྲལ་ གྱི་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡིན་ ཟེར་ན། བྱང་ འཕགས་ ཀྱིས་ རྫོགས་ སྨིན་ སྦྱངས་ 
_ གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་ ་མངོན་སུ སུམ་བྱས་པ་མི་སྲིད་པར་ ཐལ། 


_ དེས་དེ་མ་བས་པར་དེ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་་ 


གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་ ད་ག་ མཐའ་ མངོན་དུ་མ་ བྱེད་ ཅིག་ཊ ཅེས་ གད་མས་པ་་་ 


་ དགོས་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་མིན་པར་ དད ་ 


_ ཐལ། ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། ཡང་དག་མཐའ་ཞི་ 


འདུས་བྱས་ ཀྱིས། །རྒྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དབེན་ པ་སྟེ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ཡང་དག་མཐའ་དེ་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཁ་བྱེད་དེ། སྐྱོན་གྱི་སྐབས་ 

_ སུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་ཉན་ ། 

ཁཱ; ཐོས་ཀྱི་མྨྱ་ང་ན་' ལས་ འདས་པ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་དང་། གནོད་འཇོམས་ ྦ 
 ལས་ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱིས་མྱ་ངན་ 


` ལས་ ་འདས་ པ་ ་ནི་ ཡང་དག་པའི་མཐའ་ སྟེ་ ཞེས་‹ ༣༥བ) གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ ( 


ཟེར། དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཚེས་ཅན། རོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པར་ཐལ། ཡང་དག་མཐའ་ ་མངོན་ དུ་བྱས་པའི་ ཕྱིར། ྦ 
རགས་ཁས། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་ བཙམ་ པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་ བརྒྱད་ 
_ པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ ཅན། _ གཞན་ ་དོན་་ རྒྱུན་ ཆད་པར་ འགྱུར་ བར་ཐལ། 


རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པ་ཡང་དག་མཐའ་མཛོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 


_ རྟགས་ཁུབ་ཁས། ཞེས་སུན་འབྱིན་ སྨའཾ།། །མི་འཐད་ དེ་༔ སྔར་ལྟར་ གདམས་ པ་ལ་ 

དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ད་ང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ 

ྦ ཐོས་དྲག་བཙོམ་པའི་རོགས་པ་སྔན་དུ་སོང་བའི་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་སེམས་་ . 
_ ཆོས་ ཅན གཞན་ དོན་ རྒྱུན་ ཆད་པར་གྱུར་པར་ དྲ་ཐལ། ཆོས་ གསུམ་ མ་ 'བྱས་ པར་ ། 


› 59 - | 


“ རྒ བོ རབ་ འབྱམས་པ་ ཊ'བསད། ནམས་སེང།་ གེས་ མཛད། 


ད་ དམན་ང པའི་རྱང་ ང་འདས་ མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ཁས། ལུགས་ རྔ ་མ་ ུ ། 


_ ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆོས་གསུམ་བྱས་ནས་ད་མན་པའི་ 


༡ , མྱང་འད་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དམན་པའི་རྱང་འདས་དེ་འདིར་བསྟན་  ་ ྦ 


ྦ _ ཡང་དག་མཐའ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ ཡང་དག་པ་ཏིད་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པ་ ། ། 
དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡང་ད་ག་མཐའ་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ ་ 


_ རྒྱང་ ་འདས་ ཙམ་ལ་བྱེད་དེ། མདོ་ལས། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྨྱ་ 
| ངན་ལས་འདས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་དང་། ཆོས་བཤེས་ཀྱི་ཡང་དག་ 
_  པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་གང་ཟག ་གི་བདག་ མེད་པའི་་ ་ 
། མཐའ་ཞི་བ་ཉིད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཿ ཟེར་རོ། །འོ་ན་ས་བརྒྱད་ འའ 


_ པའི་བྱང་སེམས་དེས་ཆོས་ གསུམ་ མ་༩༢༦ན) བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་ མངོན་ | 
;; དུ་བྱས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེས་དེ་མ་བྱས་པར་ད་མན་པའི་མྱང་འདས་ 
ྲ མངོན་ དུ་བྱས་པ་ཡང་མེད། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་མྱང་འདས་ མངོན་ དུ་བྱས་པ་ཡང་མི་ 
སཱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་ཐེག་ 


ྒ | ཆེན་ གྱི་རྒྱང་ འདས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། འོ་ན་ ས་བརྒྱད་ པའི་བྱང་ སེམས་ ཡིན་ ྦ ། ། 
_ ན། ཆོས་ ་གསུམ་མ་ ་བྱས་པ་ཡང་ ད་ག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ པས་ཁྱབ་ པར་ ཐལ། ྦ 


ྦ དེ་ཡིན་ན་ཆོས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ ་ . . 


། ྦ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ། གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་མཐར་ནི་སྦོས་ ། 


བྲལ་གྱི་ཆོས་ད་བྱེངས་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ྦ འདིར་བཤད་པའི་ཡང་དག་ 


། པའི་མཐའ་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ནས་ བཤད་པའི་འགོག་པ་དང་། གཞན་ 
། ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ད་བྱིངས་དང་། མཚན་མ་མེད་པ། དོན་དམ་པ་ དད ་ 
རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ ་ 


ཞེས་པའི་མདོ་འཆད་པའི་ཚེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ 
། ཅན་ ཞེས་ དང་། བྱོར བའི་ སྐབས་སུ སུ་འགྲེལ་ཆེན་ ་ལས། ཡང་ དག་ པའི་མཐའ་ ཐའ་ནི་ ི 


( ‹ 60.- 


ཡུམ་བཾན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་བོའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 

ྦ ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། འཇུག་པར། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་ 
_ དག་མཐའ། །དེ་བཞིན་ད་ངོས་པོའི་རྟོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐར། 
 རྟང་པ་ཉིད་དེ་མདོར་བསུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་ 
མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ནི་ནམ་གངས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ྦ འཇུག་འགྲེལ་ལས། ྒ འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
(༢༦བ) པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོ། །མདོར་ན། བྱམས་ཆོས་འདིར་ཆཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་ 
པའི་བྱང་སེམས་རང་གི་རོགས་བྱའི་ཡུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྤོས་པ་མཐའ་་་"” 
བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱས་པ་འདི་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པེ་ནི། ཁ་ཅིག །ཆོས་དབྱིངས་ལ་དུས་ 
རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བྱེད་ཟེར། འོ་ན་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
| དེ་ལྟ་བུའི་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་ད་ག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། 
ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག །ཆོས་ད་བྱིངས་ལས་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བྱེད་ཟེར། འོ་ན་རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་དེས་ཆོས་ ཁ; 
དབྱིངས་ལས་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་གམ་མ་བཞག ། 


„ {1 + 


ྦ གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། ྦ 
། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ( ཆོས་གསུམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཡང་ད་ག་ 
_ མཆཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཆོས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཆོས་ཉིད་ལས་ ལྡང་ 
_ བ་མེད་པའི་‹༢༧ན) ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཚཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ བཞག་ པའི་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ 
ལངས་སྲིད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་ 


_ གནས་བཞིན་པ་གང་ཞིག །ཁས་བླངས་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡང་དག་ 


_ མཐའ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཡང་དག་མཐའ་མཛངོན་དུ་བྱས་ པའི་ཚད་་་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་འདོད་པ་འོག་ཚོད་སྤོང་གི་སྐབས་སུ་འགོག་གོ །གཉིས་པ་ལ། 
ཆོས་གསུམ་བྱས་ནས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་དང་། ྦ དེ་མ་ 
` གྱས་པར་ཡང་ དག་མཐའ་ མངོན་ དུ་བྱས་ པའི་ ཚད་ གཉིས། དང་ པོ་ ནི། གཞན་ 
དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉི ད་ལ་དུས་ཏག་ཅུ ་༡༡༠༡༠༡༡༠༠ 
_ མཉམ་པར་བཞག་པའོ།། ། 
_ གཉིས་པ་ནི། ཆས་ཉིད་ལ་ཚོལ་མེད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་སྒོ་ནས་རེ་ཞིག་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཕྱི་མ་འདི་ལ་ས་ 


པར་མཉམ་པར་བཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ ཆད་ན་ ཡོད་ དེ། ¡ 
ས་བརྒྱད་ པའི་བྱང་སེམས་ ཡུན་ རེང་ དུ་ འགོག་ པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་་་་ 


` ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཛོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ 
_ ཅེས་པའི་གད་མས་པ་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་མཛད་པ་*་ 


_ མིན་ཏེ། དེ་མན་ཆད་དུ་མཚན་འཛིན་སྤང་དགོས་པས་རྒྱུན་རིང་དུ་མཉམ་ 
། པར་བཞག་ན་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དང་། འབད་རྩོལ་དང་བཅས་ ྦ 
ˆ པས་གད་མས་པ་མ་མཛད་ཀྱང་། ཚྩོལ་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་མི་ནུས་པ་ 

དང་། ཕལ་ཆེར་དོན་ཡོད་པའི་༢༧བ) སྐབས་ཡིན་པས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
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ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་བོའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གཙ་བོར་འབད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ྦ གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་གདམས་པ་མཛད་ན་ཡང་ན་མ་ཞིག་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
. མངོན་སུམ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གད་མས་པ་དེ་དག་སའི་བྱང་སེམས་ལ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 


_ : དག་སར་མཚན་འཛིན་སྤངས་ཟིན་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་་་ 


ད་གོས་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཚགས་སྤོང་བ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱ་ད་གོས་པ་དང་། དེར་འབད་ཚྩོལ་མེད་པས་རྩོལ་ 
མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནུས་པ་དང་། རནྡོམ་ཀུན་དོན་ཡོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པས་ཆོགས་གཉིས་ཀྱི་ ནང་ནས་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ལ་གཙོ་བོར་འབད་་”་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག ། མ་དག་སར་ཡང་དག་ མཐའ་མཛོན་དུ་བྱས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ས་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་སྦོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་།  ། ས་བདུན་པར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇུག་ལྡང་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི ག་ཐ་ཐ་༡་བ ལ*---|ྟ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག ལཐ་ཟ་བ་ཐ་ཤ་ཀ་ 
ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོག་པར་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་ནི་མི་བྱའ་ཞེས་རྒྱས་པར་ 
_གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱེངས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
| ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་དྭབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་༥༢༨ན) དུ་བྱས་པར་ཐལ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་པ་དང་་ 
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རཾ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ བསད་ ནམས་མེ སེང་ གེས་ མཛད། 


། འགལ་ ལོ། །ཡང་བྱང་ འཕགས་ ཆོས་ ཅན། ཁོངས་ སྐྱ་ མཛོན་ཅུ་ དུ་བྱས་པར་ ཐལ། ྦ ྒ 
་ དེ་ མངོན་སུམ་དུ་ རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ ་སེམས་ ་ླ 
 ཡང་ ད་ག་མཐའ་ལ་མཉམ་པར་ བཞག་ང་ པ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀག་་་”་ ་ 


་ པར་ཐལ། དེས་ཡང་དག་མཐའ་མཛོན་དུ་བྱས་པ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ད 


། ་; ཀྱིས་ བཀག་ཇ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ནཿ དེས་ སྒོམ་ སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ སོགས་ ཀྱི་ 
 ་ དངོས་ གཉེན་ བསྒམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀག་པར་ཐལ་ལོ། ། 


ྒ དགས་ 'འབྲེལ་གྱི་ངག་ བཀད་ པའི་དགས་པ་ ལ་དཔྱད་ ་པ། ་ 
_ རྣམ་ པར་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ ཉིད་ ལམ། །ཞེས་ པའི་ སྐབས་སུ། སུ། _ དགོས་ .2, ྦ 


འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་དགས་པ་ལ་དཔད། དགས་སོགས་ཚོས་བཞིའི་ངོ་ ་ 
` བོ་ལ་ད་པྱད། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ངོས་གཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སེང་གེ་ ` ། 


` . _ བཟང་པོ་དང་། ཆོས་ མཆོག་ གཉིས་ ན་རེ། རེ། བསྟན་ བཅོས་ ཀྱི་ གདུ་ལ་ བྱ་དབང་ `; 
 ཚོན་ ་བསྟན་ བཅོས་ལ་ད་གོས་སོགས་ཆོས་བཞི་མེད་ད་མ་སྙམ་པའི་དོན་མིན་་་ 


་ འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས། ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་དོན་ འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ ། 

_ བསྐེད་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་བཞེད་དེ། འགྲེལ་པར། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ 
| _ཏིད་ ཀྱིས་ འཇུག་ པའི་ཡན་ ལག་ ཅེས་དང་། ཆོས་མཆོག་ གིས། གང་ ཕྱིར་ འཇིག་ ། ། 
་ ྦ ཉེན་ དོན་ གཉེར་ བ། །ཐེ་ ཚོམ་ ་ལས་ ཀྱང་ འཇུག་ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་ ་པའི་ ། 

_ ཕྱིར། ལོ་ ཆེན་ ན་ རེ། དམ་ བཅའ་ དེ་ མི་ འཐད་ པར་ ་ཐལ། བསྟན་ བཅོས་ ཀྱི ྦ 
 མཆོད་ བརོད་ ཀྱི་ངག་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ ཀྱང་བསྟན་ བཅོས་ ཀྱི་གདུ་ལ་༦༢༣༨བ) བྱ་༡་ 

དབང་ྡོན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས་*་“་ 
.. རང་ ལུགས་ ལ། བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ལུས་ མཛེས་པའི་ ་ཆེད་ དུ་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ 

དད ་ དགོས་ འབྲེལ་གྱི་ངག་ བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ ྦ 1 

བཐབལ། བསྟན་ བཅོས་ སྭཀི་མཚོད་ བརྗོད་ཀྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ ནསྭ་ཀུང་ བསྟན་ང བཅོས་ 
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༩4 1 ཡུམ ཛན་ད་ རབ་ པ་གསལ་ ལས། ༈ ྐབས་དང་པའ་དཀའ་བའི་གནས་ ནམ་ ལར་ བཤད་ པ། ད་ 
 ; ཀྱི་ལ འའ ་མཛེས་ པར་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། འཁོར་ཐ གསུམ། ཁ་ ཅིག །ལུགས་ སྔ་ མ་དེ་ 


། ། མི་ འཐད་ དེ། དགོས་འབྲེལ་ གྱི་ངག་མ་ བཀོད་ པའི་རི ་རེགས་ པ་ དྲུག་ཅུ་པ་ལྟ་བུ་ `; 


_ ཕང་དེའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་དགོས་སོགས་ཚས་བཞི་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་༠༥་ 


_ དན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ སྐེ་བ་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག །དེ་ཡང་མི་། འཐད་ དེ། 
། ། ། བསྟན་° བཅོས་ ཀྱི་ གདུལ་ བྱ་ ད་བང་ ་རྣོན་ དོན་ འགྱུར་ གྱི ཐེ་ ཚོམ་ གྱི་ གྒོ ནས་་༥༥་ ; 
_ བསྟན་° བཅོས་ལ་ འཇུག་ པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ། གདུ་ལ་བྱ་ དབང་ རྣོན་ ་ 
_ བླང་ དོར་གྱི་གནས་ལ་འཇུག་པ་ནི་བླང་ དོར་གྱི་གནས་ཚད་མར་ངེས་པའི་སྒོ་ 
` ནས་། འཇུག་ ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ ཟེར། དང་ཊ ་པོ་ ལ། བརྟན་ བཅོས་ ཀྱི ལུས་རྣམ་ ྦ 
གཞག་ འདི་ ཉན་པ་པོ་ ཉན་ སླ་བ་དང་། . འཆད་ པ་པོ་ ་འཆད་སླ་བའི་ ཕྱིར་ 


་ བཀོད་ པ་ཡིན་ པར་ ཐལ། ལུས་རྣམ་ གཞག་ མེད་ པའི་ རེགས་ པ་ 'དྲུག་ཅུ་པ་ལྟ་བུ་ ། ྦ 
ྲ _ ལ་ཡང་ ཉན་པ་པོ་ཉན་སླ་བ་དང་། ྒ འཆད་པ་པོ་འཚད་སླ་བ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། -: ྦ 
ྒ _  གཉིས་ པ་ལ། རྒྱན་གྱི་ ་མཆོད་ ་བརྫོད་ཀྱི ཀི་ ངག་ ་འདི་ གདུལ་ བྱ་ དབང་ རྣོན་ རྒྱན་ ལ་ ། 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་མིན་པར་ཐལ། གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་དེ་ངག་ཙམ་ 


` ལ་ བརྟེན་ ནས་ བསྟན་* བཅོས་ ལ་ འཇུག་ཿ པ་ མིན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་བླང་ དོར་ གྱི ་ 
། གནས་ལུགས་ ཁལ ་འཇུག་ པ་ ནི། བླང་དོར་གྱི་ གནས་ ཚད་མས་ ངེས་ པའི་ གྒོ་ཿ ་ནས་ ་ 


_ འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་ཁས་བླངས་༥༢༩༢) སོ། །རྩ་བར་ འདོད་༩ ན། 


། ཆ་ྱི་ཇིས་ཨུ་འབང་བ་ནམས་ཀུང་ཞེག་སོགས་ལ་གས་ཤིག་གུ། 


དད ་ དགཾས་ སགས་ ཚོས་ ་བཞིའི་ 'ཛ་བོ་ལ་ དཔྱད་ པ། 


།  གཉིས་ཿ པ་ ཞི། ཁ་ཅིག །བསྟན་( བཅོས་ 'མཛོན་ ཚོགས་རྒྱན་ གྱིས གཏན་ ལ་ 

དབབ་ པར་བྱ་བ་དེ་རྒྱན་གྱི་བརྫོད་ བྱའི་མཚན་ ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ། ཁ་ཅིག ¡ ་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 

ྒྐ ཆིན་སྱུ་ རྒུབ་ཾ པའི ཞི་དམིགས་ང པ་ ཡིན་པ པའི་ འི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནོ།  སེམས་ ས་བསྐྱེད་ང ཌུ 


ག་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 


གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་མཛོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་པར་ཐལ། 


འདོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྣ་བ་དེ་ལྷ་སྦྱིན་དུ་ཐལ། ལྷ་སྦྱིན་ 


གྱི་ན་རྒྱན་དེ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱན་གྱི་དགོས་པའི་ 
རོགས་པ་ཞེས་དང་། དེ་ཉོགས་པའི་ཉོགས་པ་ཞེས་དང་། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
_ གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སློབ་ད་པོན་སེང་ 
གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྒྱན་ལ་ 
ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འབོག་བདེན་ཆོས་ ཅན། དེར་ 
_ ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བཏེན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་ནམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 


_ དེ་དེ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། རྒྱན་གྱིས་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


 ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱན་གྱིས་དགོས་པ་དང་ཉིང་ད་གོས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
_ ན། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་ 
དགོས་ པ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་དགོས་༥༣༩བ) པའི་དགོས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 


ཁྱུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རྒྱན་ ལ་བརྟེན་ ནས་ཐོབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 


_ གྱེ་ཚགས་ལས་དེ་རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་གྱི་ིང་དགོས་ཀྱི་ 


_ མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག །རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
| མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། 
། ཉིང་ད་གོས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། རྒྱན་གྱི་བཤད་པར་བྱ་བ་དང་། ྦ 

རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བདེ་ལེགས་དང་། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་རྣམས་སོ། །འབྲེལ་བ་ནི་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་འབྱང་བའོ། 
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ཡུྱམ་ མ་ན་༩ རབ་ གསལ་ ལས། སྐབས་ དང་བའ་ དཀའ་ བའི་གནས་ ་རམ་ང པར་ ཊ་བཤད་ པ། 
| ཚས་སད་བྱང་རོས་གྲ་ཟང་བ། དད ་ | ་ 
 གསུམ་པ་འདི་བ བསྟན་ཚོས་སྤྱོད་བཅུ་ནི། ཚ་ཛཱ་བ་ད་པོན སྲོབ་ག གསུམ་ ནི 


 ། _ པར་ ཕྱེན་ངཏ བཅུ་ལ་ ་བཞེད་ ་དེ། འགྲེལ་ པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་ སྦྱིན་པ་ ལ་ ` 


ྦ ། སོགས་ པ་ སྒྲབ་ པའི་ ་སྤྱོད་་ པ་ ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ་ཕྱེར་ ཞེས་ ཟེར། སློབ་ དཔོན་ ྦ 


_ ཤྷ་ཉི་པས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་སོགས་བཅུ་ལ་བཞེད། ཨར་ནི། ནམ་ 


ྦ ། ྲ མཆྱན་ མཚན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ བཅུ་ ༩! བཞེད་༩ པ་དང་ གསུམ་ ལས། དང་ ་པོ་ལ་བྱང་། ། རོ 


། ་ ཆུབ་ ་ཀྱི སེམས་ དེ་ ཆོས་ ་སྤྱོད་ བཅུའི་ཿ དང་ པོཿ ཡིན་ཿ པར་ ་ཐལ། འགྲེལ་ པར། བྱང་ ་ 


1. ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཚར་ཁས་ བླངས། གཉིས་  : 


པ་ལ་ཡི་གེ་འབྲི་ མཆོད་ སྦྱིན་པ་སོགས་ བཅུ་པོ་དེས་ ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་ མ་ 

_  ལཱས་པར་ “བསྡུས་ པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ ་དེའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། རྩ་བར། ཚོས་སྤྱོད་ 

བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ ༤༠༡) ཀྱི། །མདོ་དོན་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
_ ཕ་ རོལ་དུ་ ཕྱིན་ པའི་ ་མདོའི་ དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་“་ ༡༡. ་ 


་ བདག་ ཉིད་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ དང་ ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ “ཕྱིར། དེས་ན་ ་གསུམ་  ་ 


` པ་འཐད་ ་དེ། འགྲེལ་ ཆེན་། ལས། རྟོང་ ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་ ་སོགས་ང པའི་མདོའི་ དོན་ ། ། 


། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ དང་ གདམས་ ངག་ལ་ སོགས་ པ་ 'སྒྲུབ་ པའི་རང་ བཞིན་་༠ 7 ་ 
ྦ གནས་ ་སྐབས་ བརྒྱད་ ཀྱི་ དབི བས་ ་ཕྱེ བ་ཐམས་ ཅད་ ཅེས་གསུངས་ པའི་ “ཕྱེར། ` 
_.ཡང་དམ་བཅའ་དེ་ ཡིན་པར་ ཐལ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ཉིད་ ལམ།། །ཞེས་ ་ 

_ པའི་ལམ་དེ་ནམ་མཁྱེན་ མཚོན་ བྱེད་ཀྱི་ ཆོས་བཅུ་ལ་ ་འཛོག་པ་འཐད་པའི་༡༠་༨- 


_ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཞག་ 


ྦ _ པའི་རིམ་ ་ཀྱིས་ ཉིང་ ་དགོས་ཊ ཐོབ་པར་འགྱུར་ ་ཞེས་ འགྲེལ་ པའི་ ཕྱིར། ཁོ་ ་ན་ རེ། ། ད 
རྣ་མ་ མཁྱེན་ མཚོན་ བྱེད་ ཀྱི་ ་ཆོས་ བཅུ་ པོ་ ་དེ་ སྒྱབ་ པའི་ “གྤྱོད་་ པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། - 


། ཕྱིན་པ་ པ་ལ་ ་སོགས་ སྤུབ པའི་ སད པ་ །ཞེས་ གསུངས་པ པའི་ ི་ཡིར་ ཉརཞི ན། ` དེར་ཐ ཐལ། | ྦ ། 


ྦ གྭ་བོ་རབ་འགྱམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 
འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་ གད་མས་ ངག་ལ་ སོགས་པ་སྒྲབ་ 
པའི་རང་བཞིན་ ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ཁས་སོ།། 
ཤེར་ ཕྱེན་ གྱེ ས་མཚམས་ དང་ མཚན་ ཁིད་ ལ་དམྱད་པ། ྦ ྦ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་ པའི་ སྐབས་སུ། ཤེར་ ཕྱིན་གྱི་ས་ 
མཚམས་དང་། མཚན་ཉིད་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསེར་ཕྲེང་པ་ན་རེ། སློབ་ཁམ་ 
ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ན་སྦྱིན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ ཡིན་ན་ཤེས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ ྒ 
ད་གོས་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། ། 
གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དང་ངོགས་ཏེ། _ ཁོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་མངའ་ བའི་སངས་༥༥" 
(༤༠༠) རྒྱས་ཉིད་ དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ནས་ ྦ 
. ཚུལ་ ཁྲེམས་ ལ་སོགས་ པ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་་” 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་འི་རྗེས་འབྲང་དག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ལྔ་ཚར་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཅིང་། | རྱོགས་གླང་དང་། གློབ་ 
དཔོན་གྱི་ད་གོངས་པ་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པ་ལ་ད་གོངས་པ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་ 
-  བསུའི་འགྲེལ་པར། སློབ་ད་པོན་གྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒའི་ 
_ དོན་ནི་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
_ ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕལ་པ་ ནི་གཞུང་དང་ལམ་ གྱི་རང་ བཞིན་ ནོ་ཞེས་གསུངས་ང པའི་ 
 ཕྱིར།་ གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཏུ་མི་རུང་ལ 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པ་ཡིན་པས་ ཤེར་ཕྱིན་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ། མི་ཕལ་པས་ 
དད ་ མིའི་གོ་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་རོ། །ལུགས་དང་པོ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ 
་ རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ ད་གོས་ པར་ཐལ། འཇུག་ འགིལཕྱི་ཁུང་དེ་ཉིད་ཀྱ་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་བོའི་དཀའ་བའེ་གནས་རམ་པར་བཤད་པ། 
ཕྱེར ར། གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས་ སོ། །ཡང་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ སྦྱིན་ པའི་པར་ ཕྱིན་ 
དང་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་ བསྟན་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་རབ་གཟུང་ ནས་ 
བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་འདྲ་བས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་ 
གྱིས་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། ནམ་འགེལ་ལས། ཇི་རྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །ད་ངོས་ 
‹༤༡ན) ད་ང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཕལ་པ། །ཞེས་ 
པ་ད་ང་འགལ་ ཁོ། །ཡང་ལམ་ཤེར་ ཕྱིན་ ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པ་ ཡིན་པ་ལ་ ཤེས་ བྱེད་ 
ཅི་ཡོད། ཕལ་པ་ནི་གཞུང་དང་ལམ་གྱི་རང་ བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཡང་དེར་ཐལ། ལུང་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ 
ཁས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་ ྦ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི། །ཕ་རལ་ཕྱིན་དྲུག་མིང་ཡང་མེད། །བཅོམ་ལྡན་ཉག་ 
གཅིག་པ་རོལ་ཕྱིན། །དྲུག་གི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
རེ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེར་ཕར་ཕྱིན་ 
རེ་རེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པའི +-+༡༡- 
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གོ བོ རབ་ འབྱམས་ པ་ བསད་ ནམས་སེང་གེས་ མཛད། 


། ྦ ། པའེ ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ བཟོད་ བརྩོན་ འགྲུས། ། 
_ བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་རོགས་པས། །ཞེས་དང་། ད་བུས་མཐར། ཁྱད་ 


* པར་ཅན་དང་ཁྱད་ མེད་ ནི། །ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་ 
_ སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་དང་། སྙུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་མེད་ན་ མིག་མེད་ 


` ཕ་༥༤༡བ) རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ནི། ྦ །ད་མིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆཚུབ་རེག་པ་ནུས་མ་ `; 


_ ཡིན། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་འགྱུར་ 
ཞིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ང་པོ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 

ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ དེར་ ཐལ། དེར་བསམ་ གཏན་ དང་ པོའི་ ྲ 
_ ད་ངོས་གཞི་དང་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་གཉིས་ལ་རོག་དབྱོད་གཉེན་པོའི་༡་ 
_ ཡན་ཁག་ཏུ་ལྡན་མི་ལྡན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སློབ་ 


_ ལམ་ན་ནམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་མ་མཁྱེན་ཀྱི་ནམ་པ་བྱས་དང་བཅུ་ 


ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། སློབ་ལམ་དུ་མཚོག་ 


། གི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡོད་ པར་ཐལ། དེར་ བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ ་གནས་སྐབས་ ཐེག་ ། 
དམན་ དུ་ མི་ ལྷུང་བར་ ཐེག་ ཆེན་ དུ་ ཡོངས་སུ་ སུ་འཛིན་པ པའི་ ཡོངས་ ངས་འཛིན་ ཡོད་་ ་ 


པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་འོག་ཏུ་ཤེས་སོ།། 


_ གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་སྲང་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ལ ལ། ཁ་ བ་ཅིག །ཤེར་ ཕྱིན་ 


_ གྱེ་མཚན་ཉིད་ཚས་རབ་ཏུ་རམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་གང་ཞིག །སྲེད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


_ སོན་པའམ་སོན་བྱེད་གང་ཆུང་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག །དེ་གང་ཞིག །སྲིད་ཞིའི་ཕ་ 


ཁད རོལ་ཏུ་སོན་པ་མཐར་ཐུག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཞེས་ ཟེར་ན། དང་པོ་ནི། སློབ་ལམ་ན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ ཡོད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་བཀག་ཟིན་ལ། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་ 


_ དེ། བློ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་ལ་རྣམ་ 


བཅད་ མེད་པ པའི་ཕྱིར་ ན་ལ །གཉིས་ པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པ་ནི། །ཞེས་ 


་ , 70 ‹ 


་ ཡྱམ་དོན་ རབ་གསལ་ ་ལས། སྐབས་ 'དང་ 'བོའི་ 'དཀའ་ 'བའི་གནས་ཆམ་ པར་ བཤད་ པ།- ད་ 





ྦ ྦ ྦ པའི་ སྐབས་ཟ ནས་ ་དངོས་བསྟན་གྱི་ ཤེར་ ཕྱིན་ ནི་ ད་ངོས་ བརྟགས་ཊ མ་ ཕྱེ བཞི་༡༡༡༡ 


དབང་དུ་བྱས་པ་༠༤༢ན) ཡིན་ཏེ། མཛོན་པར་ཉོགས་པ་བརརྒྱད་ཀ་འདིའི་ 


ཿ ` སྐབས་ ཀྱི་ ཤེར་ ཕྱིན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མངོན་ པར་ རོགས་ པ་ བརྒྱད་ ཆར་ཡུམ་ ། (` 


་ དེ་ལ་ ་ཕྱག་༩ འཚལ་ཞེས་པའི་ སྐབས་ ཀྱི་ ཡུམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ཡུམ་ དེ་ ལ་ ། ། 


་ ྒ མཁྱེན་ པ་ "གསུམ་ གྱིས་ ྒོ་ ན་ས་ བསྟོད་ཅི ཅིང་། དེ་ ཉིད་ མངོན་ཿ པར་ རོགས་༔ པ་ 


` བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅེས་འགྲེལ་པའི་ (ཕྱིར།  སྦྱིར་ཡུམ་ དང་ཤེར་ཕྱིན་ 

_ གཅིག་པ་ ་ནི་ མིན་ ཏི། སྔ་མ་རང་སྲས་ འཕགས་ པའི་ བཞེད་ དོན་ སྒུབ་པ་དང་། 
_  བསྐྱེད་པའི་ཚ་ ནས་ སློབ་ལམ་ ན་ཡང་ ་མཚན་ ཉིད་པ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་ རབ་ 
ཀྱི་ མཐར་ ་ཕྱིན་ པའི་ ཆ་ ་ནས་ འཛོག་ཿ པས་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ པའི་ ། ད་ ྦ 


( ། ཕྱིར།་ དེ་ གཉིས་ སྲ ་འཇུག་ པའི་ ་གཞི་ ནི་ གཅིག་ སྟེ། གཞུང་ ལམ་ འབྲས་ བུའི་ ་ཤེར་ ། 
_ ཅྱིན་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཆར་གྱི་སྒ་འུག་པའི་ཕརྱྱར། 
- དེས་ན། སྐབས་ ་འདིའི་ ཤེར་ ཕྱིན་/ ལ་ ་ཤེར་ ཕྱིན་ མཚན་ ཉིད་ཿ པ་ ་ད་ང་ ་བཏགས་ ྦ 


ྦ . , བ་ གཉིས་འ ལས། དང་ པོ་ ་ནི། རྣམ་ མཁྱེན་ དང་འབྲབས་བུ་ ཆོས་སྐྱས་ བསྙུས་ པའི་ ` ། 


ྦ ། ྒ མངོན་ པར་ རོགས་ པ་ནྣམས་ ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ མཛོན་ པར་རྟོགས་པ་ གཞན་ | 


_ དྲག་དང་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔ་མ་ 
' ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དེ་བརྗོད་བྱར་སྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། 


བཏགས་པའི་དགས་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་དོན་དུ་གཉེར་བས་སྔ་མ་ཉམས་སུ་ལེན་༠ 


ཁད པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ད་གོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
| དངོས་ལ་གནོད་ བྱེད་ནི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གན་ས་ 
` སྐབས་ཀྱི་རྣམ་རྫོགས་ སྦྱོར་བ་སོགས་ནི་ཤེར་ ཕྱིན་ བཏགས་པ་བ་ཡིན་༥ ཡང་་་ 

° ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མི་བཞེད་ དོ། །དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ ཉིད་། ཆོས་རབ་ 


_ ནམ་བབྱེད་ཀྱི་བློ་གང་ཞིག །སྲིད་བཞིའི་༠༨༢༠) ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་སྟེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། མངས་རྒས་བཙོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་གཉིསམུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ ་ 


གཾ་བ་རབ་ འགབྱམས་ པ་ བསད་ ནམས་ སེང་གེས་ མཛད། ། 


ྦ ༡ི་་གི་ཚགས་ཀྱ་གཞུང་དང། སང་ལ་སགང་པ་མཛན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 


ལམ་ལ་ཡང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ། | །དེ་ ` 

. ཡང་སློབ་ ད་པོན་ྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ ། 

གཉིས་ མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསླུབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་ 
པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལས་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 


ད་ང་འབྲེལ་བ་གཟུགས་ཅན་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ པ་ 


ྦ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། གཙོ་བོ་ལས་དབང་ །ད 
དུ་བྱས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མིན་ཏེ། འདི་མེད་ན་མི་འབུང་བས་བྱང་ ། 


_ ཚུབ་གསུམ་ ཀའི་ དབང་དུ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ྒ 
_ གསུམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། ྦ 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ 
_ གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཞི་མཐའ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ 
ྦ གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྲིད་ཞི་ལ་མི་ 
གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། སྲིད་གཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ སོན་པས་ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ 


ྦ ན། མྱང་འདས་མཐར་ ཐུག་ ཐོབ་པར་ཐལ་ བལ་ལོ།། ྦ 
 མཆྱེན་ གསུམ་ གྱེ་'ས' མཚམས་ དང་ མཚན་ 'ཉེད། ལ་དཔྱད་པ། ྦ | 
ྦ རྣམ་ ཀུན་ མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་ པའི་ སྐབས་སུ། མཁྱེན་ གསུམ་ 
ྦ གྱི ས་མཚམས་ལ་ དཔད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་‹ ༤ཞན) དྲ་པད་པ་གཉིས། 
ྦ དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སློབ་ལམ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
_ ཡོད་པ་དགག །ཆོགས་སྦྱོར་ན་ལམ་ཤེས་ཡོད་པ་དགག །མཁྱིན་གསུམ་གང་ 
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ཡུམ་ དན་ རབ་ གསལ་ ་ལས། སྐབས་ དང་བོའི་དཀའ་ བའི་ གནས་ ནམ་པར་ བཤད་ པ། 


ྒ ཟག་༔ སོ་སོ་ལ་ ་འཇོག་ པ་ད་གག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ མཁྱེན་ གསུམ་ འཇོག་ཚུ ཚུལ་ 


གཞན་དགག་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ག་གས ཐོབ 


ཆོས་ ཅན། ན་མ་ མཁྱེན་ ཡིན་ ཏེ། ་རྣམ་པ་རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ མངོན་ཨུ གམ་ 
རོགས་པའི་ མཁྱེན་ པ་ཡིན་པའི་ ཕྱེར། ཡང་ ཐེག་ ཆེན་ མཐོང་ ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 


_ རྒྣམ་ མཁྱེན་ ཡོད་ པར་ཐལ། ཐེག་ ཆེན་ མཐོང་ ལམ་པ་ དེས་ རང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ ` 
_ གནས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་དེ་ལ་ད་གོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 


། མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ན་མ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ ། 


ནི། །བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག །འགོད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 


་ ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། རིམ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆ །ཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས ། 


 སུ་ཐལ། འཁྲུལ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 


 ་ པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་སྒྲིབས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་ ་ 


། ལུས་ པར་ འཇོམས་པ་ཡོད་ པར་ ཐལ། སྦྱར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ གནས་ ་ 


; སྐབས་ཨུ སུ་བག་ལ་ཉལ་ ཀུན་ འཇོམས་པར་ དང་། ཞེས་༔ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 


` གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ ཁམ་ཤེས་ཏྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ ལམ་འབྲིང་ ནས་ ཡོད་ དེ། ཐེག་ ཆེན་གྱི་ ཚོགས་ ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་ 

པའི་བྱང་ ་སེམས་དེ་ལམ་ ཤེས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་གི་གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ 

ྒ གུབ་ན་དེ་ཚོས་ ་ཅན་༥ ༤) དེར་ཐལ། གེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་ གྱུར་པ་དང་བྲལ། 

_ མཐུན་ རྐྱེན་བྱང་ཚུབ་ མཆོག་ ཏུ་སེམས་ ་བསྐྱེད་། རྒྱུ་རང་ བཞིན་ གན་ས་ རེགས་ 


དང་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་ཁྱབ་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 


ལག་ དང་པོ་གསུམ་ ལམ་ཤེས་ དངོས་ སུ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ མིན་ པར་ལམ་ཤེས་ ༡, 


_ སྐྱེ་ཆུང་ཙམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
_ ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ 
སེམས་བིདཔར་ཐལ།ལས་ཤེ་མེུ་གི་ེན་གི་གངཟགཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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` གྭ་བཾ་རབ་འབྱམས་པ་ པ་བསད་ ནམས་སེང་ གེས་ མཛད། 


་ ཞེས ཟེར་ རོ། །འོ་ན་ས་གཉིས་པའི་བྱང་ སེམས་ཆོས་ ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ ་ད་ངོས་ ྒ ྐ 


སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འགལ་རྐྱེན་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ ད ྦ 


_ བྲལ། མཐུན་རྐྱེན་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། རྒྱུ་རང་བཞིན་གནས་ 


_ རིགས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 


། _ སྒྱོར་བ་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ན་ དད ་ 


_ ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་བྱི་ཚོགས་ཁམ་ཚུང་ངུ་ན་ལམ་ 
ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་་ ། 
`; ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ན་ཁམ་ཤེས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་ 


_ བརི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དངོས་སུ་སྐྱེ ། 


བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 


ྦ ལམ་ན་ལམ་གསུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་“་ ༡ 


_ ༩༤༤) ཡོད་པར་ཐལ། དེར་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 


_ འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐབས་ བྱང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་ གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་ལུང་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་ལམ་གསུམ་རོག་ 


_ ཐབ་མ་འཁྲལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 


_ ལཁ་བུ་དགེ་གཉིས་ན་རེ། གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ 
_ ཁྱབ། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ྦ ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཆོད་བརོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ། 


མཁྱེན་ གསུམ་ གྱི་རྟེན་ གྱི་གང་ ཟག་ སོ་སོར་ གསུངས་པ་དང་། ལུས་རྣམ་གཞག་ 


། _ ཏུ། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ྦ 
མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཉན་ཐོས་ 


། ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ ` ི 
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་ ` ཡྱམ་ དན་ རབ་ གསལ་ ་ལས། ྐབས་ དང་ ཕའ 'དཀའ་ བའི་ 'གནས་ ཨམ་ང པར་ བཤད་ པ། ཁ; 





། ཉིད་ ནི་ཊ ཉན་ ཐོས་ དང་ རང་ སངས་ རྒྱས་ རྣ་མས་ ཀྱི་ ་ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ ། 
_ པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་ 


_ བྱས་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཐལ། ལམ་ 


ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་ ། 


མར་འྱབང་བ་དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་གུམ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་ ` ` 


་ . སྨོན་ ལམ་ ཡོངས་ སུ་ སུ་རྫོགས་། པ་མ་བྱས་པ་དང་ ཞེས་ཿ གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར་ 
ྦ ། ཟེ འོ་ན་ བྱང་ ཕྱོགས་ སོཿ བདུན་ པོ དེ ཉན་ཐོས་ཁ་ནའི་ ཏོགས་ པ་ ད་ང་ ། 


། རི གཉེན་། པོའི་ ( ༤༤བ) ལམ་ ལ་ "སོགས་༔ པ་སོ'; བཞི་ པོ་ དེ་ བྱང་ སེམས་ ཁོ་ ནའི་ རོགས་ - ྦ ྦ ། 
ཿ ` པ་ ་ཡིན་ པར་ ་ཐལ། སློབ་ མ་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དང་ ། །སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ་ 

_ལཝ་རིམ་བཞིན་ཏེ། །སུམ་བྱཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་བཅུ་ཅ་དགུ་དག་ 

¦ ཏུ་ བཞེད། །ཅེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཉན་༔ ་ཐོས་ ་དྲ་གྲ་ བཅོམ་ པའི་ ་མངོན་ པར་ ། ། 

_ ཅོགས་པ་ཚོས་ཅན། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ ་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་ 
` པ་ ་ཡིན་ པར་ ་ཐལ། གཞི་ ཤེས་ ཡིན་ཿ ་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ ་སྟེ། མྨྱ་ངན་ ལས་ ་འདའ་ བར་ „་ 


། _ འདོད་ པ་རྣམས་གཞི་ཐམས་ ཅད་ སྐྱེ་བ་ མེད་པར་ཡོངས་ཨསུ་ སུ་ཤེས་ པ་ཉིད་ཀྱི་༡་ 
,, ཕུང་ པོ་ དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ མེད་ང པའི་ ་ཞེས་ སོགས་ གསུངས་༔ པའི་ ཕྱིར་ ་ ‹, 
| རོ། །ཡང་གཞི་ ་ཤེས་ ཡིན་ ན་ འབྲས་ ཡུམ་ལ་ རིང་ བའི་ ་གཞི་ ཤེས་ ཡིན་ ་དགོས་ པར་ ། ྦ 
_ ཐལ དེ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ རྒད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 


| ན། ཚུ་རོལ་ཕ་ རོལ་ ཞེས་ པ་ ་འདི་ གཞི་ ཤེས་ སྟོན་ བྱེད་ མིན་ པར་ཐལ་ ཁོ། །བཞི་པ་ ། 


_ ལ། ལོ་ཆེན་ན་རེ། གང་ཟག་སོ་སོའི་རྒུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་ ཿ 


_ རྩོད་པ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་སའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 


_ ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའི་གཞི་ཤེས་དེས་གཞི་ཁ་ན་ཤེས་ལམ་དང་ནམ་པར་མི་ - 


ྦ ཤེས། སངས་རྒྱས་སའི་ལམ་ ཤེས་ དེས་ གཞི་ ད་ང་ནམ་པར་ སི་ ཤེས་ ཞེས་ ཟེར། དེ་ ` 


ཁ་ཨར་ལ་སོགས་པ་ནམས་ན་རི། ནམ་མཐན་དེས་གཞི་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ཤེས་ ྦ 


གོ་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 


ན་གཞི་ཤེས་སུ་འགྱུར། མི་ཤེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བརྟེན་པ་རྣམ་པ་མི་ཤེས་པར་ ཀད ྦ 


ཐལ། ཉེན་གཞི་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ | 
(༥༥) འདོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །ཞེས་པ་དང་འགལ། 
སངས་རྒྱས་སའི་གཞི་ཤེས་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ་རྟོག་མེད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
མི་འཐད་དེ། དེས་རྟོག་པ་ཟད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རྟོག་མེད་ 
དུ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ནམ། མ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེས་ 


འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ 


འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཚོས་ཅན། གཞི་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྣང་བར་ཐལ། གཞི་ལ་སྒྲབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་ ་ 


གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་གཞན་གྱི་བརྟག་བྱ་གང་།། ་ 

_ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་དང་བདག་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ 

རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཐལ། དེ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁུབ་སྟེ། སྣང་ཡང་མི་ 

_ ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྱུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་རང་ཡུལ་སྣང་ལ་ 
_ མ་ངེས་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ཁས། བློ་གྲོས་ ཆེན་ པོས་མཐོང་ 

ཞིད་ལས། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ ངེས་པར་ བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་བར་མཛོད་པ་ཁ་ཅིག ། 


ྦ ྦ སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ཉན་ཐོས་སུ སུ་ཐལ། དེས་ གང་ཟག་ གི་ བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུྱབ་ན། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ན། དེ་གཞི་ 
ཤེས་ ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བུད་ཟེར། སངས་རྒྱས་ འཕགས་ པའི་ མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་ 
གཞི་ཤེས་ མིན་ དགོས་པར་ཐལ། དེ་ ཡིན་ ན་ཉན་ ཐོས་མིན་ དགོས་༨༨ ( ༤༥བ) པའི་ 
ཕྱིར། ྒ ྒ ྦ 


+ 76 › 


_ གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །ཞེས་དང་། དེའི་ འགྲེལ་པར། ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 


_ གསུམ་ གྱིས་བསུས་ པའི་ ལམ་ ་ཡིན་ པའི་སྒོ་ནས་ འཕགས་ པའི་ གང་ཟག་ ཐམས་་ ། 


_ ཅད་བསྡུས་ བའི་ ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གློབ་ ལམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ 
_ ཐོས་བསམ་ གྱེས་ གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ དོན་ ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་་་ 
མི་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་ སྐབས་སུ་ ་མཁྱེན་ གསུམ་ གྱི་ཚོགས་ པ་མཐར་ཐུག་པ་་་་ 


ྦ | ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ 


_ འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞི་ཤེས་དང་། 


ལམ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
ཉི ཉིད་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 

. གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ད་ངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
་ པའི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་ མཐུན་པའི་ལམ་རྣམས་དང་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་ 


།ད གོང་གི་ལུང་གི་སྒྲབ་ བྱེད་ལ་ཁས་༔ བླངས། ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཌེ ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ 
། ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་ པར་ཐལ། 


_ ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  དང་པོ་ལ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། 

. འཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ ཡིན་ ། 

_ ན། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ པའི་ལམ་ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
_ པ་ལ། སངས་ རྒྱས་ གའི་ བྱང་༦༤༦ན) ཕྱོགས་ཐ སོ་ བདུ་ན་ ཆོས་ ཅན། གཞི་ ཤེས་ཀྱི་ 


རྣམ་པ་མིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚན་ 


_ ཉིད་ལ་དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལོ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་ལ། རྣམ་མྱེན། 


` ལམ་ཤེས། གཞི་ཤེས་གསུམ་གྱི་ མཚན་ ཉིད་རིམ་བཞིན། ད་མིགས་པ་ཤེས་པ་ 


དང་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་རམ་པ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་* 


་ 77: 


ག་བ་རབ་འབྱམས་པ་ ༡ བསད་ ནམས་སེང་གེས་ ་མཛད། ་ 


; ྒ | དུ་ གསོ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ ད་ང་། ད་མིགས་ པ་ལམ་གསུམ་ ཡུལ་ ད་ང་བཅས་པ་ནམ་ ྦ 


པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཁོ་ནར་མཛངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དམིགས་ ` 
ྒ པ་བཞིའི་རིགས་མ་ལུས་པ། རྣམ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ ྦ 


ྦ ` པ་ ཁོ་ནར་ མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ སངས་རྒྱས་སའི་ 
་ བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ 


| ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ སའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཡང་ནམ་ མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 


. དུ་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ ན། ཁས་ བླངས་ དང་འགལ་ ལོ། །རྩ་ རགས་མ་གྲུབ་ན་ དེར་ | 
` བལ། ནམ་མྱཞ་སི་ཆམ་པ་དེ་ལ་བྱས་དང་བྱཅ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ ་ 
ད་ ཀྱི་རྱདཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁལམ་ ༼ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ ། 
_ ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀར་འདོད་ན། 
_ གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ མངོན་སུ གུམ་ རོགས་༔ པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 


_ འདོད་ན་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ལོ། །བུ་ན་རེ། དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་ 


། ྒ བཞིན་ ཏེ། རྣམ་པ་ སྐྱེ་མེད་ དུ་ མངོན་ཨུ གམ་ རོགས་ པའི་དོན་ གཉིས་མཐར་ཐུག་ 


པ། ལམ་གསུམ་རང་ བཞིན་ མེད་ པར་༥༤༠བ) མངོན་སུམ་རོགས་ཤིང་ རྫོགས་ `: 


__ སྨིན་སྦྱངས་ གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་ དག་མཐའ་མཛོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ གཞན་ 
_ དོན་བྱེད་པ། གཞི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་སྤངས་ོགས་ 


། ཉི་ ཚེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བཞག་ནས། འབྲས་བུ་ཚོས་སྐ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ 


དུ་ཐལ། | དེའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྦྱོར་གཞི་ད་ང་གཉེན་པོ་གཞི་ 


ཤེས་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་སུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ནི་འདད་ 
ལན་འདེ་བས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །མི་འཐད་དེ། འྲབས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། 


ནམ་མཁྱེན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་གཞི་དེ་ལམ་ ཤེས་ མིན་ པར་ཐལ། ནམ་ རྫོགས་ སྦྱོར་ཿ བ་ལམ་ཤེས་ མིན་ པའི་ 
ཕྱིར། ༡ ཉན་ཐོས་ འཕགས་ང པ་ཆོས་ ས་ཅན། གཞི་ ཤེས་སུ་ཐལ། དེའི་ མཚན་ ཉིད་ 


་.„ 78 + ་ 


ཡྱམ་ ས་དན རབ་ 'གསལ་ ལས། སྐབས་ ་དང་ བའི དཀའ་ 'བའི་ ཁཾ་གནས་ མ་ང པར་ 'བཤད་ པ། 


, ། དོའོ ཕྱེར། ། གལ་ ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ རྣམས་ ལ་ མཁྱེན་༔ པ་ 'སྦྱོར་: བའི་ དབང་ དུ་བྱས་ པོ ¡ 


_]ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་། མཁྱེན་གསུམ་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་འཇོག་པ་བཀག་ཟིན་ཏོ། ་ 
དད ་ དར་ བྷྲིཀ་ཿ ་པ་ན་ རེ། སེམས་ བསྐྱེད་* ལ་ ་སོགས་ པ་ ་ཚོས་ བཅུ་ མངོན་ཨུ སུམ་ཐོགས་ 


_ པ་མཐར་ ཐུག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ན་མ་ ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག །བདེ་ན་ ་ 


་ གཉིས་ ཀྱི་ ནམ་པ་མ་ལུས་པར་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ "ཤེས་] རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་ མཚན་ ཉིད་* ་ 


། དུ་ ་འདོད་ང པ་ནི་མི་འཐད་ ་དེ། རང་གི་ ཐོབ་ བྱ་རྣ་མ་ མཁྱེན་གྱི་ རོགས་ བྱའི་ ཡུལ་ - ྦ 
_ “` བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ གྱིས་ ལུས་མ་ ལུས་ པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ནུས་པ་”” 


_ ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་རྒྱུད་ལྡན་ གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
_ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཟིན་ པའི་ ཐེག་ ཆེན་ སྐྱེས་བུ བུའི་མངོན་༠་ 


( ྦ ། པར་ ཚོགས་ང པ་ ་དེ་ (.༤༧ན་) ལམ་ ཤེས་ ཀི་ ་མཚན་ ཉིད། ` །བ་ ཅིག་ ལམ་གསུམ་ རང་ ྦ ། , 
། བཞིན་ མེད་པར་ མངོན་ཨུ གམ་ ཚོགས་ང པའི་ཡེ་ཤེས་༩ ལམ་ ཤེས་ ཀྱི མཚན་ ཉིད་ དུ་ཿོ ། 


 འཇུག་པ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེས་བདེན་གཞི་ ་ 


_ མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ལམ་ ་ 
་ གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ མངོན་སུམ་དུ་ རྟོགས་[ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། བྱང་ 


། _ ཆཚུབ་ སེམས་ དཔས་ ཤེས་ མཐོང་ གིས་ བལྟས་ ནས་ འདའ་ང བར་ བྱ་བའི་གཞི་ ཤེས་ འད ྦ ། 
ྦ དེ་ས་དང་པོ་ནས་ སྐྱེ་བ་ མིན་ པར་ཐལ། གདུ་ལ་བྱ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རིགས་ ཅན་ ་ 

_ “རྗེས་སུ ་གཟུང་ བའི་ ཆེད་ དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔས་ ལམ་ ་ཤེས་ཿ གསུམ་ གྱིཿ ད་ང་་“་ 
པོ་སྒོམ་པ་ དོན་ མེད་ང པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི་རྟག་ ལ་སོགས་ བཅུ་དྲུག་ ་མངོན་ཨུ སུམ་ ། 
ཁས ཏོགས་ཐ པའི་ལམ་ ཤེས་དེས་ལམ་ གསུམ་རང་ བཞིན་ མེད་ཊ པར་མངོན་ཨུ སུམ་་༠་ ། 
 རྟོགས་ན། སློབ་ལམ་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཐད་ ་ 
- པར་སྤངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། སློབ་ལམ་ ན་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ 

. པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ ལམ་ཤེས་ལ་ཞི་མཐའ་གནོན་ནུས་པའི་སྙིང་རྗེ་ ¿` ( 


། ཆེན་པ་ལམ་ཤེས་ ཀྱིས བཅུས་པ་མེད་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ མིན་ན་ལམ་གསུམ་ ྦ 


| གོ་བོ་རབ་ 'འབྱམས་ 'པ་བསོད་ནམས་ སེང་གེ གེས་མཛད། 
རང་ བཞིན་ མེད་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱེར། ཡང་ ཉགས་ དེ་ ལ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། བྱང་ འཕགས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ འི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་ 


ལ་ཡང་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞི་གང་ཟག་ 


གི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་༠་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག །གཞི་ 
བདེན་རྟོང་‹ ༤༠) སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉེན་པོ་“ 

| གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐ་ སྙད་བྱེད་པ་ནི། རསློབ་ དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་ གང་ལཁས་ 

_ ཀྱང་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྐད་ངར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྨའཾ། ། 
_ ཁའོ་ན་སེམས་གཟུ་བོར་གནས་པར་ གྱིས་ ལ་ཧོན་ཅིག །ཁྱེད་རང་གི་རྣམ་ མཁྱེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་ 
ྦ བྱའི་ཡུལ་བསྟན་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ལུས་མ་ཁུས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ནུས་་ 
པ་ཞིག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ལཿ མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་ 

_ ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞེས་ 


བརྫད་པས་ཀྱང་དེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔ་མའི་གཏན་ཚིགས་སྒུབས་ _ 
_ ཤིག་བྱས་པས་སྔ་ མའི་ རྟགས་ དེར་ ཐལ། . སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ 


_ བཅུ་པོ་དེས་ ཐེག་ ཆེན་ བ་ལས་སྱི་ལུས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ 
ཡང་དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ལུས་མ་ལུས་པ་ 
ཚོས་བཅུ་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 


་ ཚགས་མཚན་མས་བསུས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་དེ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ནང་་*་ ༡༡༡༡༡༡༥ 


_ ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་ཐོབ་བྱ་ ་ 


+ 80 + 


ཡུམ་ 'དན་ར རབ་གསལ་ ལས། སབས་ དང་ 'བའི་ དཀའ་ བའེ་གནས་ རྣམ་ བར་ བཤད་ པ། 

_ ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་བསྟན་པས་ ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ལུས་མ་ལུས་པ་་ 
བློ་ཡུལ་ དུ་འཆར་ནུས་པ་ཞིག་༥ ༤༨ན) དགོས་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ན། ྦ 
- རབ་ འབྱོར་ ནམ་ པ་གང་དག་དང་ཞེས་སོགས་ དང་ འགལ་ཁོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་ 


། ཀི་ལམ་ ཤེས་ པའི་ལམ་ ཤེས་ དེས་ མི་ནག་ལ་སོགས་ང བཅུ་དྲུག་ མངོན་ཨུ སམ་མ།༠༠༠༠ 


ཏ ཅཏོགས་པར་ ཐལ། དེས་ དེ་ མི་ ད་མིགས་ པར་མངོན་སུམ་དུ་ རོགས་པའི་ ཕྱིར ྦ 
_ །ཁྱབ་གསལ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ 
གང་ཞིག །དེས་དེ་མི་དམིགས་ ་པར་དོན་ སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་མ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། 

། རགས་སྔ་མ་དེ་ར་ཐལ། ྦ འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ད་ག་གི། ནམ་ང་མི་ ྦ 

_ དམིགས་སྒ་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་ 

ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མི་ ཏག་ ལ་སོགས་ 

། བྱཅུ་དུག་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་ལ་ 

_ སོགས་བཅུ་དྲུག་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་མ་རྟོགས་ པས་ ཁྱུབ་པར་་་་ 
_ ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མི་ ྦ 


ྦ དམིགས་ པར་མ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ ; 


མ་ཏོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམིགས་པའི་ ་ 


ྒ སྒོ་ནས་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་*” ' 
ན། ནམ་པའི་སྒ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ ། 


། སྦྱོར་ལམ་མིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 


ྦ ཡང་སློབ་ལམ་ན་བདེན་གཉིས་ང་པ་ཐ་དག་ཅུ་འཇིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་ ༡༡༡༡༠༠ 


པར་སྤངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་སྦྱིན་པའི་འཁོར་༠༤༨བ) གསུམ་མི་ ྦ 
` དམིགས་ པར་མངོན་སུམ་ ཏོགས་ པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། 


འཇུག་པ་ ལས། སྩིན་ པ་ སྦིན བྱ་ལེན་ པོ་ གཏོང་ པོས་ སྟང་། །འཇིག་ ིན འདས་ 
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_ གོ་བོ་རབ་ 'འབྱམས་ པ་ བསད་ ནམས་སེང་གེས་མཛད། ་ 


།་ པའི་ པ་རོལ་ ཕྱིན་ ཞེས་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཡང་སློབ་ལམ་ན་ མཉམ་ རྗེས་ ངོ་བོ་ ® 


| གཅིག་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སབ་ལམ་ད་ྤེན་པའི་ཕར་བྱིན་ཕར་ཕྱིན་ ྦ 


་ དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ ། 


། _ ལམ་ཤེས་དེ་ལ ་སྲེད་མཐའ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས ༡༡༡༡༠༠ 


_ པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཅགས་ཁས། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ལ་ཞི་མཐའ་འགོག་ནུས་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། ་ | 
- ཡང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་སྟང་་ ༡, 
_ ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ། 


ˆ དེས་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཅགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། འཇུག་ | 


_ པར། འགོ་བ་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ ྦ 

 སྟོང་ པར་ མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་ རྒྱལ་ དྲ་ག་ བཅོམ་ 
-་“ པའི་ རྒྱད་ཀྱི་གཟུང་བ་ ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ མེད་ རྟོགས་པའི་ འི་རྟོགས་རི རིགས་ ཆོས་ ཅན། 

་ གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། ལན་ 

° ཅི་སྦ། ཡང་གཞི་བདེན་ རྟོང་ སྦོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་ 


_ གཉཤེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐ་ སྙད་འཐད་པར་ ཐལ། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་ 


མེད། །ཅེས་པའི་ མཚམས་ ་སྦྱར་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ ཀྱི་ བཟློག་ སྟེ་ 


། གཉེན་ང པོ་ ་ཡིན་པ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ ་ ( ༤༩ན) )དེ་ ལྟར་ ཀུན་ ཤེས་ ཉིད་ ལུགསལ། ་ 
གཉིས་པ་ལ རྣམ་མཁྱེན་ ཀྱེ་མཚན་ ཉད། བདེན་ གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་: 


། ། ་པར་ ༡ར་མཛོན་ཨུ སུམ་རོགས་པའི་ཡེ་ 'ཤེས་ མཐར་ཐུག །ཡུལ་གྱི་ གོ ནས་དྭ་བེ་ ན། ཇི་ 


་ ལྟ་བ་མཁྱེན་ པའི་རྣམ་ མཁྱེན་ དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ པའི་རྣམ་མཁྱེན་ ་གཉིས། ། 


_ བསྟན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཁྱེན་པའི་ནམ་མཁྱེན་ 


„82... ཛ. 


ཡུམ་དོན་རབ་ གསལ་ ལས། སྐབས་དང་ བོའི འེ་དཀའ་བའི་ གནས་ རྣམ་ པར་བཤད་པ། 


དང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐུབ་ པའེ ། 


ྦ ། ནམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། ཕྱི་མ་ནི། 


རབ་འབྱོར་ ནམ་པ་ གང་ ད་ག་ དང་། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ ནས་ བསྟན་ པ་ལྟ་ 

བུའ། 

 ལམ་ ཤེས་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ལ ལམ་ གསུམ་ རང་ “བཞིན་ མེད་ པར་ མངོན་ཨུ སྔམ་༠༠༠༠༠ 
ཅཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ མཁྱེན་པ། དབྱེ་ན་འབྲབས་བུའི་ལམ་ ཤེས་ 


་ དང་། རྒྱའི་ལམ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ འཕགས་ པའི་ལམ་ཤེས་ 


ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐབས་གཉིས་པར་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ་ཡོད་དོ།། 
, གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞི་བདག་མེད་པར་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་༡”་་ 
_ འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ད་བྱེ་ན་འབྲས་བུའི་གཞི་ཤེས་དང་། རྒྱུའི་གཞི་ཤེས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་སའི་གཞི་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་མ་ལ། མི་མཐུན་ 


_ ཛོོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ཐེག་དམན་ 


འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
ྦ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །‹༤༩བ) གང་དག་སངས་རྒྱས་སའི་ལམ་ཤེས་ 
ཉན་བཐོས་ཀྱི་ལམ་ ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ དང་། སངས་ 
ྦ རྒྱས་སའི་གཞི་ཤེས་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་སུ་འདོད་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་གཉིས་* 
ྒ པ་དང་། གསུམ་པའི་བརྗད་དོན་ངོས་མ་ཟིན་པར་ཟད་དོ།། 


_ སྐབས་དང་བོ། ནམ་མཁྱེན་མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བཅྱ་དང་ 
བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ བཉད་ པ། ྦ 


_ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ དོན་ ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་ ་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་བ། ས་མཚམས་ དང་ བཞི། 
དང་པོ་ལ་ འཕགས་ སེང་ ང་གཉིས་ ཀྱི་ གཙོ་བོ བོ་ སེམས་ སུ་ སུ་བཞིད་ དེ། | ཉི་སྣང་ལས་ 
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གཾ་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛདང། ྒྐ 

ྦ སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི། སེམས་ནི་རམ་པར་རིགས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ 

ཤེས་པའོ། །རམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ 

| དཀར་པོའི་ཆོས་ བཐམས་ ཅད་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ྦ 
_ དོན་ གསལ་ ལས། སེམས་བྱུང་མིན་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 

། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་བཀོད་ནས་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའི་ལན་བཏ་བ་པའི་ ཕྱིར། 


་ ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་སེམས་བྱུང་ལ་བཞེད་དེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ། 


_ དཔའ་རྣམས་ ཀི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའ་ཞེས་དང་། དོན་ 
གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་ བྱུང་ བ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ད་བྱིག་ གཞེན་གྱིས། 

` ཡོན་ཏན་གཅིག་ད་ང་གཉིས་ལ་ད་མིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ པའོ་ཞེས་སོ། །ཤནི་ པས། སེམས་སེམས་བྱང་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་ དེ། ་ 
དག་ལྡན་ལས། སེམས བསྐྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ནི་ འདོད་ པ་ 
ྦ དང་ ཡག་ན་ཞེས་ས། །དེ་ཡང་ བསྐྱེད་པར་བྱ་བས་ན་སེམས་ བསྐྱེད་ཅེས་ བྱ་བ་ 
ལས་ལ་བཤད་ན་ གཙོ་བོ་སེམས་ དང་། ༩༥༠༡ ཐེ སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱས་པས་ན་ 


 སེམས་ བསྐྱེད་ ཅེས་ བྱེད་ པ་ལ་བཤད་ན། སེམས་བྱུང་ལ་འཇུག་པ་ ཡིན་ པས། ྒ 


གཉིས་ཀས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་འདོར་བར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག ། 


སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་མིན་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་ 


ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉགས་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའི་ 

སྐབས་སུ་ཁས་བླངས། བསལ་བ་ད་ལྟ་ཁས་བླངས་ཟེར་རོ། །བསལ་བ་ད་ལྟ་ 

ཁས་བླངས་པའི་དོན་དེ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་མིན་ 

` དགོས་ན། སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་འདོར་བ་ 
བུད་ཅེས་འབུད་དམ། ཐོགས་མེད་སྐྱ་ མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ སེམས་ བྱུང་སེམས་ 

_ པ་ ཡིན་ ན་སེམས་བསྐྱེད་ མིན་ད་གོས་པ་བུད་ཅེས་ འབུད། དང་ པོ་ལྟར་ན་ ྦ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གིས་རྗེས་དཔག་གི་སྒྲ་དོན་འདོར་བར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
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! _ ཨུམ་ 'དན་° 'ར་བ་ 'གསལ་ ་ལས། ཀྐབས་ དང་བོའི་དཀའ་ 'བའི་ གནས་ནམ་པད་ 'བཤད་པ། _ ། ། 
ན་རྗེས་དཔག་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དབྱེག་ གཉེན་ གྱི 

_ ཁུགས་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། ངེས་ 
- _ དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ ཐེག་པ་གསུམ་གྲུབ་ རོ ྒ 





། པའི་མདོ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ྦ 


_ གཉིས་པ་ལ་དགག་ གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ ནི། ཁཱ་ ཅིག ། །གཞན་ ྒ 
_ དོན་ཕུན་ ཚོགས་ དང་ རྫོགས་ པའི་བྱང་རུ་ ཆུབ་ ་ཀྱི་ངོ་ བོར་། སྣང་ ཞིང་ གཞན་ དོན་་་ 
དུ་ཛྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱང་བའི་གཙོ་ 


། བོ་ནམརིག་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐདཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། བུ་ན་ 


རེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཚོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ 


སེ (༥༠བ) ཁྱོད་ ལ་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་སྣང་ བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
_ བཀག་ནས་རང་ ལུགས་ལ། གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་གང་ཞིག །གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་ 
_ བྱང་ལ་ད་མིགས་ པའི་ འདོད་པ་ ད་ང་ མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་འདོད་པར་ 


_ བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ས་དང་པོའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 

ྒ རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
_ དེར་ཐལ། རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་ མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ 


_ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་ བསགས། ། ཆོས་ ལ་མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་ 
པར་འདོད། །ཅེས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར་ཟེ ཟེར། འོ་ན་ཐེག་ ཆེན་་ཊེ སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 


ན་ཾ སེམས་ བྱང་ ཡིན་ དགོས་པར་ ཐལ། རྒྱན་ ལས། དོན་ གཉིས་ ལྡན་ པའི་སེམས་ ྦ | 


_ བྱང་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ས་དང་པོའི་དོན་དམ་སེམས་ 


_ བསྐྙེད་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མར་ ཐལ། མཚོན་ བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། | གཞན་ 
| དོན་ཿ དང་ རྫོགས་ བྱང་ ༨་དངོས་ཡ ཡུལ་དུ་ བྱིད་པ པར་ཐལ་ ལ་ཁོ། །འདད་ ན། དེའི ནམ་ | 
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ག་བོ་རབ་འགབྱམས་པ་བསོད་ ནམས་ སེང་གེས་མཛད། 
_ པར་སྣང་བར་ ཐལ། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ད་པད་པའི་ སློབ་ པའི་ཡེ་ ཧེས་ མིན་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ས་དང་ 
པོའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོས་ཅན། སྦྱིན་པ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། 
| སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་” | 
_ ༩༥༡༢) ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཛ་མ་བཞིན་བྲ་སེའ །མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ་ཏེ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ མུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ ཀྱིས་བསུས་པའི་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཡོད་་” 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཚེས་བཟོད་དེ་ཕར་ཕྱེན་  ་ 


རེ་རེའི་ནང་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ལྔ་ཚང་ བར་བསྣུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་་་་་་ 
_ ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་ 
དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་གཞག་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ 


_ ཁ་མའི་ ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ ཡོད་པར་་ 


ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ མཚན་ ཉིད་ དེ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཊེ ཞེས་བཀག་ནས་རང་ཁལུགས་ 
_ ལ།  གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའི་ 
འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ཟེར། འོ་ན་མྱང་བ་ ཐོན་པའི་ 
དོན་དེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་དེ་རྒྱུན་རིང་“ 
དུ་གོམས་པ་ལ་བྱེད་དམ། བློ་དེ་ལས་སླར་ལྡོག་མི་སྲིད་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ 
_ ན། ཉན་ ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཚོས་ཅན། གཞན་ དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ལ་ 


་ ྒ ད་མིགས་པའི་བློ་རྒྱུན་ རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 


ཕྱེར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱད་ལ་བློ་དེ་རྒྱུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ 
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ྒ ` ཡཱམ་ ཛན་ རབ་ གསལ་ ལས། གསབས་དང་ བའི་ང དཀའ་བའི གནས་ ན་མ་ཿ པར་བཤད་ པ། 
_ ལྟར་ན། གནས་‹༥༡བ) སྐབས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ ཐེག་ ཆེན་ སེམས་ བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། གཞན་ དོན་ 
 དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ལ་ད་མིགས་ པའི་བློ་དེ་ལས་ སླར་ལྡོག་མི་སྲིད་པར་ ༡༡༡༡༠༠ ྦ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ ཀའི་ཅགས་ ཁྱབ་ཁས་སོ། །འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་ ཐེག་ ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་དམན་ཁམ་དུ་འཇུག་པ་ མི་སྲིད་་ 


_ པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་རྱོང་བ་ཐོན་པའི་ 


སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ ད་གོས་ པར་ཐལ། ` དེ་ ཡིན་ ན་མཚན་ ཉིད་ དེ་ ཡིན་ དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་བླ་ཡིན་ན་ 
_ གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་སྱོང་ བ་ཐོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ དམིགས་པའི་ བློ་"་་ 


གསུམ་ཆར་འཁོར་གསུམ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀར་པོ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཞག་པ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
_ བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ ཀྱི ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་་་༠་༠༠༡༡༥ 

_གཞག་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 


_ ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདད་ པ་གང་ཞིག་ 


བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ ། 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་* 
ཞེ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


བསླབ་པའི་ གྲོགས་ ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་རི རིག་ཡིན་པའི་་་ 


ཕྱིར། ལུགས་ སྔ་མ་ཡང་མི་ འཐད་ དེ། ཐེག་ ཆེན་༔ ལམ་༥༥༢ན) དུ་འཇུག་ཁ་ མའི་ 


_ ཁམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། 


དེའི་རྒྱུད་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ཞུགས་སྐྱེས་ 
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ྦ ག་བ་རབ་ འགབྱམས་པ་བསོང་ ནམས་ སེང་གེས་མཛད། ` 
བུ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ ན། འོག་ས་ མཚམས་ སྐབས་སུ་འཆད་དོ།། 

ྦ གཏིས་ པ་ལ་མཚན་ཉིད་སྔར་ལྟར་གཞག་ ནས། སངས་རྒྱས་ ཀི་སར་མ་ ཏ 
_ ཁྱབ་པ་ལ་བུ་སྟན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་གཞན་དོན་ 
དུ་རང་གཞན་གང་རུང་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་ འདོད་ པའི་ འདུན་ པ་ 


_ དང་ མཚུངས་ ལྡན་དུ་བྱུང་ བའི་གཙོ་བོ་རྣམ་ རིག་གོ། 


གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ ཆེན་སེམས་ 
_ བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

_ གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་ད་མིགས་པའི་འདོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་༡་་ 
བྱང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་ བའི་ 
_ གཙོ་ བོར་ ན་མ་ རེག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ འདྲའི་ འདོད་ པ་ཆོས་ཅན། 
ཁད ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
° འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། བྱང་ སེམས་སྐྦྱོར་ལམ་པའི་ཤེས་པ་ 


_ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔར་བཞིན་བསྒེའོ་ཞེ་ན། ལོངས་སྐྱ་ཡིན་ན་ངེས་པ་ ། 


ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འཁོར་ངེས་པ་ 


_བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཁོ་ནས་བསྐར་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རེ་ 


` ཞིག་ ཁས་བླངས། ཤར་ ཕྱོགས་ ཀི་ཁོངས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
_ འདོད་ན། རེ་ཞིག་ཁས་བླངས། དེ་ཚོས་ཅན། འཁོར་ ངེས་ པ་བྱང་ 

( ༥ཞབ) སེམས་འཕགས་པ་དེ་ ཁྱོད་ ཀི་ འཁོར་དུ་བྱང་བའི་གང་ ཟག་དུ་ཐལ། 

_ འདོད་པ་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་ འཁོར་ངེས་པ་ བྱང་ སེམས་ འཕགས་པ་ ཆོས་ 

ྒ ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ལོངས་ '་སྐྱའི་འཁོར་དུ་བྱུང་ བའི་ བྱང་ 

ྦ སེམས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སྔ་མ་ལྟར་བསྒེའོ། ། 


གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང། རྟོགས་དཀའ་བྱེ་བྲག་ 


ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ས་མཚམས་ ཀྱི་སྒོ་ 
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_ ཡུམ་ 'དན་རབ་ གསལ་ལས། སྐབས་ 'དང་བོའི་ 'དཀའ་ བའི 'གནས་ 'རྣམ་ 'པར་བཤད་པ། ( 
----------------------- ༢ 


། ནས་དབྱེ་ན། མོས་པས་སྤྱོད་པ། ། ལྷག་བསམ་ད་ག་པ། རྣམ་པར་སྨིན་པ། གོ 


_ པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ དང་ བཞིའ། །དཔེའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་ས་ལྟ་བུ་ནས་ ། 
 སྦིན་ལྟ་བུའི་བར་ཉེར་གཉིས། _ གོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདུན་པ་དང་ 


_ མཚུངས་ལྡན་ ནས་ ཆོས་སྐྱ་ དང་། མཚུངས་ ལྡན་ གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་ཞེར་་ 
གཉིས། ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཚོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅན་ཀྱི་ཉེན་བྱེད་ ` 


པའི་ སེམས་བསྐྱེད་ སོགས་ཉེར་ གཉིས། བྱེད་ལས་ ་ཀྱི་སློ་ནས་ད་བྱེ་ན། སྨོན་ 
འཇུག་གཉིས། ངོ་བོའི་ ་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་ ་དོན་ དམ་དང་ཀུན་ཇོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 


_ གཉིས་སོ། 


”གཉིས་པ་ལ་སྨན་ འཇུག་ གཉིས་ཀྱི་ཛོ་བོ་བཤད་པ་དང་། དན་ང དམ་ མ་སེམས་ ། ྒ 


ྦ ྦ བསྐྱད་དང་ཀུན་རེབ་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་ཛ་བོ་བཤད་པ་གཉིས། ། དང་པོ་ལ་ ྦ 
ྦ ད་གག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། ཐུང་ ` 


_ སེམས་སོ་ སྐྱེའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཐམས་ཅད་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
_ འཕགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ འཇུག་པ་ ་སེམས་ བསྐྱེད་“དུ་ བཞེད་ ེ 
དེས་ མཛད་ པའི་ འགྲེལ་པར། སྒོན་ པ་བྱང་རུ ཆུབ་ ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་༥༥༢ན) ཡིན་ལ། འཇུག་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ས་དང་པོ་ ྦ 
་ རབ་ ཏུ་དགའ་བ་ནས་ བཙམས་ ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། མི་ འཐད་ དེ། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ ཟིན་པའི་ སེམས་༠༠༥ ྦ 
བསྐྱེད་ མེད་པར་ ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ འཇུག་པ་སེམས་ ་བསྐྱེད་ མེད་པའི་ཕྱིར། 


_ འདོད་ན། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྕང་གི་ད་བང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་ | | 


_ ལྟང་བ་ སྟོབས་ ལྡན་དང་། ! །བྱང་ཆུ ཆུབཔ་སེམས་ སྟོབས་ ལྡན་པ་དག །འཁར༩ བཔར་ ་ 


རེས་ཉྱིས་འདྲེ་བེད་ན། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ 


ལ། །པི་ཏ་ ཡིཤེས་ གྲགས་ན་རེ། སྨོན་ སེམས་ ་བྱང་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ ལམ་ཁ་ན་ 
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གོ་བོ' རདབ་འབྱམས་པ་ བསོད་ ནམས་ སེང་གེས་ མཛང། 


དང་ ། འཇུག་སེམས་བྱང་ སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་ན་ ཡོད་ པར་ བཞེད་ དེ། 


། འདུན་ སོགས་ གསུམ་ གྱི་ད་བྱེ་བ་ ཡེས། །སྨོན་ པའི་སེམས་ ནི་ ནྣམ་པ་གསུམ། ། 


འཇུག་པ་ཞེས་བྱའི་སེམས་དག་ནི། །བཅུ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་འཇུག་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ན་ཆོས་སྐྱ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ ན། དེར་ ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་པས་ཟིན་ པ།འི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཆོས་བཤེས་ཀྱི་ཚིགས་གསལ་ལས། ཆོ་གས་མ་བླངས་པའི་ 


། སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སྨན་སེམས་དང་། ཚོ་གས་བླངས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 


_སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པ་ཡང་ མི་འཐད་་ 
དེ། ༥༣བ) སྨོན་ སེམས་ལ་ཚོ་ག་མེད་པའི་ཤེས་ བྱེད་ མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་ 
། དཔོན་ ནག་པོ་པས། སྨོན་ འཇུག་གཏིས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོ་སོར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ྒ 

དེ་འི་ཕྱག་ ་ལེན་ སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ 
ན་ས་རང་ལུགས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 


བསྐྱེད་གང་ཞིག །བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཟིན་པ་ 


ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འི་འགྲེལ་པར། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
_ ལ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གསེར་ལྟ་བུ་ནས་སྦིན་ལྟ་བུའི་བར་ཉི་ཤུ་ 

རྩ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་ ་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་བྱང་ཆཚུབ་སྒྲབ་པའི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒུབ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། 
| ཡང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་སྨོན་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། _ ཐེག་ 
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-  _ ཡུམ་དན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་བོའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཉད་པ། 
ཆེན་གྱིས་བསླབ་པས་ཟིན་ པའི་ སྨོན་སེམས་ཡོད་པའི་ 'ཕྱིར། མ་གྱུབ་ ན། ཐོག 
ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྐྱེས་ པའི་ སྨོན་ སེམས་ ཡོད་ པ་ བུད། ཡང་སངས་ ་རྒྱས་ས་ན་ 
_ འཇུག་ སེམས་ ཡོད་ པར་ཐལ། དེ་ ན་ སྤིན་ ལྟ་བུའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། 
.. ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ ཅིག །དེ་ གཉིས ཀྱི་ མཚན་ཏིད་རིམ་ བཞིན། འབྲས་བུ བུ་བྱང་ ། 
_. ཆུབ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཐེག་ ཆེན་ སེམས་བསྐྱེད་དང་ ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ ཆེད་ དུ་ 


། | ‹༥༤ན) ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་དམིགས་ པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་་་ 


ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་ འགལ་ བར་ བཞེད་ དོ། །འོ་ན་འཇུག་ སེམས་ཀྱི་ མཚན་ཉིད་ 


_ དེ་ཚཆོས་ཅན། སྨོན་སེམས་ ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། དེ་ 


དེར་ཐལ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་བེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ 
དེ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
གཞན་དོན་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་མིན་པར་ཐལ་ཁོ། ` ། 
བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པས་ ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ དགོས་ པར་ཐལ། འཇུག་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ དེ་ ཡིན་ 
ན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ སེམས་སོ་ 


སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ ཐེག་ ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 


ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ། དེ་ལ་ 
| ད་མིགས་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དོན་ དམ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ལོ 


། ད་མིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ནི་ 


གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་སྨོན་ སེམས་ ཁོ་ནར་བསྟན་པར་ 


_ ཐལ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
_ འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་*་ ྦ 


བསྐྱེད་ཅེས་སྦྱོར་ན། ས་དང་པོ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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་ ྦ ག་བ་རབ་འྱམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 
འཇུག་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། _ ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ‹༥༤ འཇུག་སེམས་ 
_. ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ཚོས་ མུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
 ཀྱིས་བསུུས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
_རྒྱད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། ཞེས་སྤྱོད་སྤོང་བ། དགེ་ བ་ཆོས་སྣུད། སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ གསུམ་གྱིས་མ་བསྔུས་པའི་བྱང་སེམས་བསླབ་པ་མེད་ 
ཅིང་། དེས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 
འཛོག་ད་གོས་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ 
འཇུག་པ་སེམས་ བསྐྱེང མིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཏན་ནས་མེད་་"" 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྨོན་འཇུག་གཉིས་པོ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ 


ྒ ནའི་དྭ་བྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི་རི་བོང་གི་ཅལ་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །བ་ཅིག ། 


_ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚོས་ཅན། ། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཧིད་དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ 


གོང་དུ་བསྒྲབས་ ཟིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ ནི། དེ་གཉིས་ ཀི་མཚན་ཉིད་རིམ་ བཞིན། ( 


སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ ཐེག་ ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་གང་ཞིག །ཐེག་ ཆེན་ གྱི་བསླབ་པའི་ 
གོགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ གང་ ཞིག །ཐེག་ཆེན་ གྱི་་ 
བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། ་ །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དགོངས་ པ་བླ་ན་ མེད་ ( ༥༥ན) པ་ སྟེ་ ཆོས་ བཤེས་ ཀྱི་ ཚིགས་ གསལ་ ལས། དེ་ ལ་ 


སྨན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་པ་ཙམ་སྟེ། སམས་བརད་པའིཚ་གསྲ་བང་པར་མ་ 


། བྱས་སོ་ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་ནྣམ་པ་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་པོའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་། བྱང་ཚུབ་ཏུ་ཆས་པའི་སེམས་ 
_ སོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་ལས། དང་པོར་ཁོ་ན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཞེར་ པ་ 

བ་དེ་ནི་སྨོན་ པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ ཆད་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ྒ ཚོགས་ གཉིས་ལ་ ཞུགས་པ་ དེ་ ནི་ འཇུག་ པའི་སེམས་སོ་ ཞེས་ སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། འཁྲི་ཚུང་བ་ཁ་ཅིག ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག །ཐེག་ 

ཆེན་གྱི་བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཆོས་ཅན། ཚོས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་པ་ 

སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
_ མ་གྲུབ་ན། གང་མ་གྲུབ་དྲིས་ནས། ཕྱི་མ་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བོ། 
རིགས་པ་འདིས་གང་ཞིག་ཡོད་པའི་མཚན་༥ ༥༥བ) ཉིད་ཐམས་ཅད་སུན་ ཐ་ཀ་ག་ག་བ་ཐ་ཐ་ཁ 
འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་སླའོ། །འོ་ན་ཁྱོད་རང་གིས་དང་པོར་གཟུང་བའི་ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། བསལ་བ་ 
དེ་མིན་པར་ཐལ། མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་གང་མ་གྲུབ་དྲེས་ནས། དང་པོ་ 
དངོས་འགལ། ཕྱི་མ་ཆོས་ ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་བོ། །རྩ་རྟགས་མ་ གྲུབ་ན། བྱང་ 
_ སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་ བསྐེད ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ ནས་ 
ཉགས་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རིགས་པ་འདེས་འདི་འདྲའི་ 
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. གོ བོ 'རབ་ 'འགབྱམས་ ་པ་བསད་ 'ནམས་ སེང་ 'གེས་ 'མཛད། ྫ 
ྦ རིགས་ཅན་སྦ་བ་ཐམས་ཅད་མུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། 


_ གཉིས་པ་ལ་ད་གག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། ཀུན་ རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་རིམ་ བཞིན། ཆོབ་ 


ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རགས་ 


_ པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་ན། ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ 
_ ཐོབ་ཀྱིས་བསྙུས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་རེ ཆོས་ཅན། དོན་དམ་སེམས་ 
_ བསྐྱེད་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ 


ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་སྟོབས་ལས་ 


བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་ཐེག་* 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་༩༥༦ན) མཉམ་པར་གཞག་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ཆོས་ཅན། དོན་ 
ད་མ་ ་སེམས་ ་བསྐྱེད་ དུ་ཐལ། མཚན་ ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ སྙེད་ ྦ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ བལ། མཚན་ ཉེད་ ྦ 
དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ དི དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་ པ་བཞིན། རྣམ་པར་མི་ ཙོག་ པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ སུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ དོ། ། ྦ 
བཞི་པ་ས་ མཚམས་ ལ། དགག་གཞག་ གཉིས། དང་ པོ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། མ་ 
 མཐའ་ལ་འཁྲུལ་པ་ད་གག །ཡ་མཐའ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །བར་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་མེད་དེ། ྦ འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ 
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ཡུམ་དཾན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་ བའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 


ཆེན་ གྱི་ ཚོགས་ ལམ་ ཆུང་ངུ་ནས་ གཞག་ པ་ད་ང་། _ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ སྨོན་ པ་སེམས་ ྦ 


_ བསྐྱེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་*་ 
. པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན་དེ་ཐེག་ 


: ྒ ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཊི་ཀའི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ 


| ཡིན་པར་སྨའོ། །འོ་ན་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་ ། 
` པའི་ཁྱབ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ སྐྱེས་ན་ཐེག་ ། 
ཆེན་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འགྲོ་བར་འདོད་དང་ 
_ འགྲ་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པའི་ 
(༥༦བ) གཞུང་དུ་།ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཁོ། །ཡང་སྨོན་སེམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
_ གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
_ པར་ཐལ། དེ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
ྦ པའི་ཕྱིར ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཏཱི་ཀ་ལས། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི ་གང་ ཟག་ གི་ མཚན་ གཞི་ ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་ཉམས་་་་" 
_ ནས་སྨོན་སེམས་རྐྱང་པ་ལ་ གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་གཟུང་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་ 
_ནི། རེད་མདའ་བ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དེ། དེ་ན་ 


སྨོན་འཇུག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 


_ སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་པར་ བཤད་ པ་ནི་སེམས་་” 
བསྐྱེད་ ད་ངོས་ མིན་ ཏེ། སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །འ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་སྤང་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ་ ྒ 
བ་དང་། ཆོས་སྐྱ་ དང་ མཆཚུངས་ ལྡན་ གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་མེད་པར་ ཐལ། དམ་ 

_ བཅའ་ ༣འདེའི་ཕྱི ཕྱིར ྦ སེམས་ བསྐྱེད་ད་ང་པོ་བཅུ་དགུ་པོ་དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ 
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་ གོ་བ་རབ་འགབྱམས་པ་ བསོད་ ནམས་སེང་གེས་ མཛད། 
མིན་ པར་ཐལ། དེ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁྱབ་ ་གཉིས་ ཀ་མྔ་ 
_ མ་དང་ ང་ས་ ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། འདིར་ངེས་པར་སོ་སོོ་སྐྱེ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ 
། སེམས་ ད་པའ་ནས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་རབ་ ཏུ་ དབྱེ་ བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་་"* 
བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ གྱི་དབྱེ་བ་ ཡིན་པར་ ཤེས་ པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་་*་ 
ཕྱིར། 
ྦ གསུམ་པ་ནི། པྱ་བ་ན་རེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ 
_ ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་འཇོག་༦༥༧ན) པ་མི་་་༩” ྦ 
འཐད་པར་ཐལ། བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ན་ས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
_ ཐལ། དེ་ས་བཅུ་པ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས་རང་ཁུགས་་་” 
_ ལ། ཤེར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་མན་ཆད་ས་དྲུག་པར་འཇོག་པ་མན་ཆད་སློབ་ 
དཔོན་དང་འདྲ་ལ། ་ བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བར་ལྔ་ནི་ས་ ྒ 
བདུན་པ་དང་། བང་མཛོད་ལྟ་བུ་སོགས་གསུམ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་དང་། བཀོད་ 
། མའི་ཆུ་དང་སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུ་གཉིས་ནི་ས་དགུ་པ་དང་། སྲིན་ལྟ་བུ་ས་བཅུ་པ་ ྒ 
_ དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་ པའི་ སེམས་ བསྐྱེད་ བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ ཁོ་ ནར་ འཇོག་ པ་ཆི།༠༠༠༠ 
འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར 
_ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ས་དང་པོ་ཁོ་ནར་འཇོག་པ་ ། 
. མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་གཉིས་པ་ན་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
_ ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་བསྒེས་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
; སྨོན་སེམས་ནི་གཙོ་བོར་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི ་གང་ ཟག་གི་རྒྱུད་ལ ༡༡༡༡ 


ཡོད། ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བསླབ་པ་ཉམས་ པའི་ཚེ་ལྡན་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན། ཐེག་ 


ཆེན་གྱི་འཇུག་སེམས་ རྒུད ལ་ སྐྱས པ་དང་ཐེག་ཆེན་ གྱི་ཚོགས་ ལམ་དུ་ཞུགས་་ 
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` ཡྱམ་ཟན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་བོའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 


པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེ་ནས་རྒྱུད་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་ལ་ཚོགས་ལམ་དུ་བསླབ་ 


ྦ _ པ་ཉམས་པའི་ཚེ་མི་ལྡན་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དོན་ད་མ་སེམས་བསྐྱེད་ས་ 


ྦ ད་ང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ ་ ། 
ཉན་ཐོས་༥༥༧༠) དྲག་བཙོམ་པའི་རྒྱད་ལ་སྨོན་སེམས་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ 


_ ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ནམ་ སྐྱེས་ པའི་ཚེ་ན་བསླབ་པས་ཟིན་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ 
_ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་ 
_ , བཞིན་ནོ། །ཊཱི་ཀའི་ དགངས་པ་འདི་ཁ་ན་ མན་ཡ། ཡང་གཞན་དག་ །གིས་མ་ཏོགས་ 
¡ པར་་སང་ངོ་།། ་ ་ ་ 
ཐླབ་པའི་རྒྱ་གདམས་ངག་བཤད་པ། ་ 


།་ སྙུབ་ དང་ བདེན་ པ་ནྣམས་དང་ ནི །ཞེས་པའི་ ་སྐབས་ཨུ སུ། གདམས་ ངག་ ག་གི་ ྦ 
; མཚན་ གཞི། ། མཚན་ ཉིད། ། ཉན་ པའི་ས་མཚམས་ དང་ གསུམ་ སོ །དང་ པོ་ལ།ཁ་ 
_ ཅིག །གདམས་ངག་ཡིན་ན་ངག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བརྫོད་བྱ་དོན་གྱི་ 

. གདམས་ ངག་དེ་གདམས་ ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ གྱི་རྱྱུར་ལམ་དེ་ ྒ 
གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 

དུ། གདམས་ངག་རྟོན་ན་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟན་དགོས་པར་ཐལ། གདམས་ 

ˆ“ ངག་ ཡིན་ཊ ན་ངག་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། ཆོས་ སྟོན་ ན་ སྒ་ བཅས་ ཀྱིས་ 


ཚས་རྟན་ད་གས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མེད་ཁྭག་ཀྱི་སོ་ 
ནས་ཚོས་སྟན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་ 


_ ; དེ་ལྟར་སྣང་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ྦ 


. གདམས་ངག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་དགོས་ཏེ།. སྐབས་འདིར་ 


ད་ངོས་ བསྟན་ གྱི་གད་མས་ ངག་ བཅུ་པོ་གང་ ཆུང་ཡིན་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ ། 
ཡིན་དགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ། སྒུབ་པ་རང་གི་ངེ་བ་ཡིན་ན། ། སྒྲབ་ ། 
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ྦ པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒྱབ་པ་ཡིན་ན་གདམས་ངག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྟོན་ན་སྒྲ་ 
༩༥༨ན) བཅས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་འབོགས་ན་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་ 
ྦ སྒོ་ནས་ལུང་འབོགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ྒ 
ྒ གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གད་མས་ངག་ཡིན་ན། སྐབས་ 

འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་གད་མས་ངག་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཚེས་ཅན། དེར་ 


ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་དངོས་བརྟན་གྱི་གད་མས་ངག་བཅུ་པོ་ 


གང་རུང་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་མི་ད་གོས་ཏེ། སྒྲུབ་དང་ཞེས་པའི་ 
། རྒྱན་ཚིག་དེ་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་གད་མས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲུབ་ 
དང་ཞེས་པའི་རྒྱན་ཚིག་དེ་སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས ག ག་ག་ཀ་ཀ་ ཱ 
ངག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མའི་རྟགས་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 


གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ 


ཐལ་ལོ། །དེས་ན་གདམས་ངག་ཡིན་ན་ངག་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ 
འདོམས་པ་ཡང་དག་འདི་ཡིན་ལ། གདམས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པའང་འདི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གད་མས་ངག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
| འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟན་པ་ནི་ ` 


| ། ྦ གད་མས་ངག་གོ་ཞེས་ད་ང་། འདིར་ཡང་ལུང་འབོགས་པ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ 


ལ་འདོམས་པ་དང་ཞེས་སོ། །ཡང་གདམས་ངག་གི་བརོད་བྱ་ཡིན་ན་གདམས་ 
ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བརོད་བྱ་དོན་གྱི་གད་མས་ངག་ཡིན་ན་གདམས་ 
ང་ག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་ཁུང་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ྦ ྦ 
. གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་‹༥༨༠) གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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་ ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། གསྐབས་དང་བོའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚནམ་པར་བཤད་པ། 
གད་མས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པའི་ 
ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་རྣམ་དག་་་ 
ྭ ཅེས་པ་རྣམས་འཇོག་ན། དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ ྭ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་གདམས་ངག་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་ 
` རིགས་ཅན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་་ 
མད་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ 
ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། ྦ 

ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ངག་རྣམ་དག །དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། ཐེག་ 
་ ཆེན་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་སྒྲབ་པ་རང་ 
དབྱེ་ན་གདམས་པའི་གདམས་ངག་དང་རེས་བསྟན་གྱི་༥༥༩ན) གདམས་ངག་་“་ 
ཏན་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་འཛིན་པ་ནི་” 
ཡོངས་སུ་གད་མས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
ྦ བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འཛིན་པ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 


„+ 99 - 


_ གྭ་བོ་རབ་ འཁྱམས་པ་བསོད་ ནམས་སེང་གེས་མཛད། 
ཅོན ལོས ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ 
གང་ལ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བསྲང་བའི་དོན་གྱིས་མི་ཉམས་པར་བྱ་་ 


` བའི་ཕྱིར་བསླབ་པས་བསྡམ་པར་བགྱི་ཞིང་། དེ་ནས་ཕྱིས་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ 


ཏན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱིས་ཏེ་ཞེས་ གསུངས། 

- * གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་གད་མས་ངག་ཏྱད་པར་ཅན་ཉན་པ་ལ་ 
_ ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
ྒ འཛིན་ཐོབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། །གད་མས་ 


_ ངག་རྱྱ་ཆེ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་ཁམ་དུ་མ་ཞུགས་ 


པའི་གང་ཟག་གིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ཉན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་ 
_ ཐུན་མོང་མིན་པའི་གདམས་ངག་ཉན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་* 
_ མཆོག་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་ གང་ཟག་གིས་ལམ་ ་ཤེས་ ཀི་ ཌ་མདོ་ ཉན་པ་མེད་་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་གང་དག་བྱང་ 
_ ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་་”་ 
ྦ དང་ འགལ་ལོ། །ཡང་ཟེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ཁམ་ཆུང་ངུ་ལ་ གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ དེས་ ཐེག་ཆེན་ ཐུན་ མོང་ མིན་ པའི་ གདམས་ངག་ཉན་( ༥༩བ) པ་ མེད་་་ 
པར་ཐལ། རུ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཞེས་ སོགས་ ༡༡༡༩ 
དང་འགལ་ལོ།། ྦ 
_ རང་ཁལུགས་ནི། མ་མཐའ་ལམ་མ་ མ་ཞུགས་ ནས་ས་ བཅུའི་ང བར་དུ་ གད་མས་ 


_ ངག་ཉན་པ་ཡོད་ལ། ཚོས་ཉིད་ལ་ྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་ 
_ སྐབས་ན་མེད་དེ། _ སློབ་ལམ་ན་མཉམ་གཞག་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ 


. _ གདམས་ངག་ཉན་པ་ ཡོད་ན། འཆད་པ་ཡང་ཡོད་དགོས་པས། དེས་གཞན་ 


` ›100+ . 


ཡྱམ་ དན་ རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་ བའི དཀའ་ བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 


དོན་དངོས་སུ་བྱེད་པར་ཐལ་ཁོ། །བ་ཅིག །སྲེད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ ། 


` གདམས་ངག་ཉན་པ་མེད་དེ། དེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མ་ 


ལྟོས་པར་རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི། 
བྱང་སེམས་དེ་དང་པོ་སྦྲལ་སྐར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་བློ་ཆུང་བ་༡་༠་ 
ྒ འབའ་ཞིག་སྟེ། དང་བར་མངས་ཆུར་གངས་རུ་བ་ཡིན་ནྭ་གིད་བཟ་མ་པའི་ 


། ཏེན་ ལ་ཞོད་ཊ ཟེར་ ཆེན་ པོའི་ ད་བང་བསྐར་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར་རོ།། 
ྦ ` _ བདེན་ གཉིས་འ ལ་མཐའ་ དཔྱད་ པ།་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ ཏུ་ “དབྱེ་བ། བ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བདེན་ གཉིས་ | 


_ ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དབྱེ་གཞི། བ་ང ཕྱེ་བའི་དོན། སཾ་སའི་ནམ་གཞག་ 
_ དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །དབེ་གཞི་མེད་དེ། བདེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ ། 
ཡྱི་ ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དབྱེ་གཞི་མེད་པའི་དབྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞི་མིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་མིན་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 


། ཕབ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག ། །བདེན་པ་ད་བྱེ་གཞི་ 
ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་ཚོབ་ཡིན་ན་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
(༦༠༣) པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉེན་འབྲེལ་ཙམ་མམ། ཚེས་ཙམ་ཤེས་བྱ་ཙམ་ ་ 


` དྱ་བྱེ་གཞིར་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། -; 
_ གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
 ནི། བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
ཐ་དད་པ་ལ་སྐྱོན་བཞི། གཅིག་པ་ལ་སྐྱོན་བཞི་གསུངས་པའི། དང་པོ་ནི། དོན་ 
དམ་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་རོག་པས་སྣང་བ་ ྒ 
།་ ལ་བདེན་འཇིན་བྱི་སྒ་འདོགས་མི་ཚད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་ཛཾབ་རིགས་ ྒ 


( ཿ 101 , 


| གཡ་ནབ་འབམས་པ་བསད་ནམས་གེང་གིས་གཛད། 


_ “° ཚོངས་དང་ནམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ བཞ །ཿ 


_ དང་པོ་གསུམ་རྟོགས་སླ་ལ། ཕྱི་མའི་དོན་བདེན་གཉིས་སོ་སོ་ཡིན་ན། དོན་ 
_ དམ་ཉོགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ལ་སློ་འདོགས་མི་ཆོད་པས། ཀུན་རྫོབ་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ། དོན་དམ་ལ་ད་མིགས་ནས་རྣམ་བྱང་ 


_ འཕེལ་བར་འགྱར་བས། དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱར་ཞེས་པའི་ 


དོན་ནོ། །གཅིག་པ་ལ་སྐྱོན་བཞི་ནི། ཀུན་རྫོབ་མཐོང་བས་དོན་དམ་མཐོང་ 

_ བར་འགྱུར་བ་ དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ད་མིགས་ ནས་ ཀུན་ནས་ ཁོན་མོངས་པ་ 
_ འཕེལ་བ་ལྟར། དོན་ ད་མ་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་ མོངས་པ་འཕེལ་ 

_བར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ ལས་ལོགས་སུ་དོན་ད་མ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ ྦ 


། བཙལ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦོས་བཅས་ ། 


ྦ ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དོན་ད་མ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦོས་བཅས་སུ་འགྱུར་ 
_ རོ། །འདི་ད་ག་གི་དོན་ལ་བོད་ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་༩༥༠༠) ལྡོག་པ་ 


_ གཅིག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ 


དད་ཡིན་ཏེ། སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པ། །དེ་ཉིད་ 


_དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རོབ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ 


ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 


_ ན། མི་འཐད་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཞོག་པ་ཐ་དད་པ་ཚོག་གེ་པའི་བཛ་ཆད་ཡིན་ 


གྱི། ལུགས་འདིར་མི་རུང་ལ། བྱས་མི་རྟག་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ན། ཀུན་ ། 
ཛོབ་སྐྱེ་འགག་བྱིད་པའི་ཚེ། དོན་དམ་ཡང་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ 


ྦ ` ` ཕྱིར། དོན་དམ་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཀུན་ རྫོབ་རིགས་པས་བཙལ་ན་ 
_ རམི་རྙེད་པ་ཙམ། དོན་ དམ་བདེན་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་གོངས་ འགྲེལ་ 
བྱ་དགངས་པ་ནི་གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་རིགས་ངར་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་་་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་བོའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། ཐ་སྟད་དུ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། སྣང་ 
པས་བཙལ་བ་ན་མི་རྙེད་པ་ཉིད་དེར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

བཞི་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དྲ་བྱེ་བ། གླི་བཤད་པ་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ་དགག་ 
གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག ། 
ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ་དང་། 
རིག་ཤེས་ཚད་མས་རྟེད་པའི་རྟེད་དོན་གང་ཞིག །རིག་ཤེས་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ 
_ ལྟོས་དེ་རིག་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བར་འཛོག་ཅིང་། ཐྭ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་ 
པའི་རྟེད་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་‹༠༡༢) ཉིད་མིན་ཏེ། བུམ་པ་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་་” 
པའི་རྟེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨའོ། །འོ་ 
_ ཡིན་ པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། རེ་ཞིག་ཁས་ 
བླངས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཚད་མར་སོང་བར་ཐལ། དེ་དེ་ཡིན་ན་དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིག་ཤེས་ཚད་མར་ 
སོང་བ་གང་ རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མིན་ པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཁས་བླངས་ ཏེ། ྒ 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་པའི་ ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ ཕྱིར། དང་པོ་ཁས་ 
_ བླངས་ཏེ། བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་ པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཐ་ སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
ྙེད་པའི་རྙེད་་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་དེ་ 
རྗེས་དཔག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མངོན་སུམ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་རིག་ཤེས་ཚད་མ་དེ་ 
ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་བདེ་ཉིད་དེ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་བ་ཡང་་་ | 
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. གོ བོ་རབ་ འབྱམས་ པ་ བསད་ ནམས་སེང་གེས་མཛད། ་ ་ 
དོག་པ་དེ་ཡེན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉེད་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན་ དེ་མིན་པར་ཐལ། །ྱོད་ནགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 


ཤེས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ སྐབས་ཀྱི་མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་དེ་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་  ད 


ྦ མཉམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ' ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་ 
_བཞིན། རང་ དངོས་ ཏོགས་ ཀྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཙོགས་པར་ བྱ་ བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་། རང་ ་མངོན་སུམ་ རོགས་ 


( (༦༡བ) པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་*་ ྦ ། | 


_ གང་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་རྟོགས་བྱ་མིན་པ་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། 


མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་ 
མཁྱེན་དེས་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ གྱེས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ ཡིན་ པར་ཐལ་ལོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ ཆོས་ ཅན། ཟུར་ཕྱི་མར་ ཐལ། དོན་ 
_ དམ་བདེན་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་མིན་པར་ ཐལ། 
འདོད་ པའི་ ཕྱེར། ཁ་ཅིག །རང་ ད་ངོས་རྟོགས་ཀྱི་ ཚད་ མས་ སྣང་ རུང་གི་སྦོས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེད་པའི་རྟེད་དོན་དང་། རང་དངོས་ཏོགས་ཀྱི་ 
ྦ ཚད་མས་སྒང་རུང་གི་སྦོས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེད་པའི་ ་, 
རྟེད་དོན་ཞེས་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། 
_ མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རང་ད་ངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་ ྦ 
¡ ས་སང་འུང་གི་ཐས་པ་ར་བང་གིར་འགའ་ཡང་མ་མཛོང་བའི་ཚུལ་ྱས ༡༡༡༠ ྦ 
ཆྙེད་ པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ བདེན་པས་ སྟོང་ པའི་ 


_ སྟང་ཉིད་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་སྒྲུབས་ཤིག །ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 


ཉིད་རིམ་བཞིན། ཆོས་ཅན་གང་ཞིག །ཀུན་རྫོབ་སེམས་པའི་རིགས་ངོར་མི་ 


_ པསླ་བ། ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག །དོན་དམ་སེམས་པའི་རིག་ངོར་མི་བླམ་བ་ཞེས་ 


_ ཟེར་ན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ 
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` ཡྱུམ་ མ་དན་ རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་མའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 


ྦ བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།་ དེ་མིན་པར་ཐལ། དེ་འཇིག་ཉེན་པའི་ 
_ བློའི་ངོར་སླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། ལྟག་༨༧༢༥) མ་ནི། འཇིག་རེན་་ 


་ ྦ ཉིད་ ལས་ ལོགས་ ཤིག་ རྣམ་པར་ གཞག་ །ཅེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཆོས་ ཏིད་་ . ་ 


ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ད 


ནུས་ཏེ། འ་ང་ཛ་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱན་ཏེ།  དེས་དྲཔད་བཟད་ཆུ་མ་ཐུབ་པའི་ ། 


གཉིས་ པ་ལ། སློབ་ ་དཔོན་ ཟླ་བའི་ བཞེད་ པ་ནི། མཐོང་ པ་ཡང་ ་དག་ པའི་ ་ 


_ འཛིན་ སྟངས་ ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་། མཐོང་བ་ རྫུན་པའི་ འཛིན་ རྟངས་ཀྱི་ གཟུང་ ྦ 


_ བྱ་དེ། འཇུག་པར། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ད་ངོས་རྙེད་ 
་ ངོ་བོ་གཉིས་ ནི་ འཛིན་ པར་ འགྱུར། །ཡང་ད་ག་མཐོང་ཡུལ་ གང་ ཡིན་དེ་ཉིད་ 


_ དེ། །མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ ་གསུང་ས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁད འདིའི་མཐོང་བ་ཡང་ ད་ག་པ་བོད་།་ཅིག །རིག་ཤེས་ཚད་མ་ལ་འདོད་པ་ནི་ ` 


ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། རིག་ཤེས་ཚད་མ་ནི་རང་རྒུད་པའི་བརྡ་ཆད་ཡིན་གྱི་ཐལ་ ། 


འགྱུར་བའི་ གཞུང་༩ ལས་མ་ བཤད་ཅིང་ ད ཁས་ ལེན་ ན་ཡང་དེ་ ནི་ ཏགས་ལ་ ྦ 
བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ ཡིན་ལ། ལ། འདི་ནི་ འཕགས་ པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་པའི་ 
_ ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། | ཟག་ པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ བྲལ་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ ཤེས་ པས་ཀྱང་ གཟིགས་ པ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་མིན་པས་་་ 
 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ ལྷའི་ བཞེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ བྲོའི་ ད་ངོས་ 
ཀི་སྱོད་ཡུལ་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞན་ཉིད་དེ སྱོད་འཇུག་ལས། 
_ དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 


ྒ སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོས་བཞེད་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་པའི་ཕ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ 


དང་། དེ་ལས་ འད་ས་ པའི་དེ་བཞིན་ ཞིད་དེ། མདོ་༥༦༢བ) ལས། ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་རྟེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་དང་། ཡི་གེ་ 


, 105 + 


གོ་བ་རབ་འབྱམས་པ་ བསད་ ནམས་སེང་གེས་མཛད། 


དང་། སྐད་དང་། བརྡ་བསྟན་པ་དག་གོ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནེ་གང་ལ་ ྦ 


་ སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཞེས་བྱ་བ ༠-༠༧༧༠༠ 
ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་།་ 
ལཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ གཉིས་ལས། གློ་ 


། བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག +4+༡--- ྒ 


ཀུན་རྫོབ་དང་། དེའེ་དངོས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཞི་ཡུལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 


_ཅིང་། གློ་བུར་གྱི་འཁུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ནི་ཡུལ་ཅན་ལོག་ ྣ( 


པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེའི་ད་ངོས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ནི་ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
_ བཞེད་དོ། །འདི་ལ་སྣང་ལོག་ཀུན་རྫོབ་དང་། རྟགས་ལཁོག་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ 
 ལས། དང་པོ་ནི། སླིག་རྒྱུ་ལ་ཚུར་བཏགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་ 
ྦ གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ནི། སྡང་དུ་འདྲ་ཡང་ 
དོ་ན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མིན་པ་ 

ཡི། །ུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་པའི་གྒ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ྣ 
ྦ འཇོག་པར་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི། ་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་རོ་གཅིག་ 


ྲ , པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མི་འཐད་ཀྱང་། 


ྦ ཚོས་ཅན་ཧྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་དེ་ལས་བསྡུས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་ ྦ 
_ ལས་བསྡུས་༥༦ཞན) ཏེ་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཀུན་ 


- རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་་ 


སྒྲིབ་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་དའིངར་བདེན་པར་སྡང་བས་ན་བདེན་པ་ལྟ། དེས་ ྦ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་པོའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་ 
གསུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། དོན་དང་། དམ་ 
པ་དང་། བདེན་པ་གསུམ་ནི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་སླ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།ཅིའི་ཕྱར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བདེན་པའི་སྒ་ 
ནི་མི་སླུ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། 
འདི་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བདེན་པ་དམ་པ་ནི་ 
གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་སྟེ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། རང་རྒྱད་པའི་གཞུང་ 
. ལས་བཤད་དེ། མཐར་ཐུག་སྤྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ 
ལ། དེས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
` པ་ལ་མི་སླ་བའི་ཕྱིར་ན་བདེན་པར་བཞག་གོ། | 
_བདེན་བཞི་ལ་མཐའ་དྲཔད་པ། ་ 
སུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། བདེན་བཞིའི་སྒྲ་བཤད་པ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་དང་གསུམ་ 
(༦༣བ) ལས། དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གསུང་རབ་ལས། མི་ནག་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ 
མུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པར་གཟིགས་པ་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། བྱིས་པ་ 
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གཾ བོ་རབ་འབྱམས་པ་ བསོད་ ནམས་མེ སེང་གེས་མཛད། ་ ( 
- རྣམས་ཀྱིས་གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ལྟར་ཚད་མས་ན མ་ 
_གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ། དགག་ གཞག་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། སྡུག་ བསྔལ་བདེན་ ྦ 
པའི་མཚན་ ཉད་ ལ། ཟག་བཅས་འབྲས་བསུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞེས་དང་། རང་རྒྱུ་ 
ཀུན་འབྱུང་ གི་ འབྲབ་བུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་དང་། རང་ 
` རྒྱ་ལས་ ཏོན་ གང་ རུང་གི་འབྲས་ བུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་ ༡, 
_ དང་། མི་རྟག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་ 


_ བད་ག་གིས་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པ་བཞིའི་ཚོགས་པ་ ་ 
ཞེས་ཟེར་ན། ད་ང་ པོ་གསུམ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ ལུས་ རེན་མ་ དོར་བའི་བྱང་ 


སེམས་མཐོང་ཁམ་པའི་ གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ དེར་ ཐལ། མཚན་ ། 
 ཉིད་གསུམ་པོ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་གང་ཞིག 


` _ འབྲབ་བུ བུས་བསྣུས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ པོ་དེར་ ཐལ། རང་རྒྱུ་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཟག་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 


མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཏོན་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ 
_ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
_ པས་སྲུག་ཀུན་གཉིས་ཀ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འཁོར་བ་ཟད་ 
` པར་ སྤངས་ ( ༦༤ན) པའི་ ཕྱིར། བཞི་པ ་དེ་ ཆོས་ ཅན།  དེའི་ མཚན་ ཏིད་ མི་ འཐད་ 
_ པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དོན་གཞན་གྱིས་ 
_ བད་ག་གིས་སྟོང་པ་དང་། ཇོཛར་གྱར་པའི་བདག་མེད་པ་ཉག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཟག་བཅས་རྒྱས་བསུས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་པོ་ཞེས་དང་། རང་འབྲབ་མུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ ; 
ལས་ཞེས་དང་། རང་འབྲབས་སུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཟག་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་བོའི་དཀའ་བའེ་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
ཞེས་ཟེར་ན། དང་པོ་དང་ ཐསུམ་པ་ལ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཅིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་འབྲས་ 
ྭ་ཧུརཔའི་སྣད་ིའཇག་ཉིན་སྐད་ཅག་གཉས་པ་དེཐུག་བཛལ་བདེན་པ ' 
_ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁམས་ གོང་དུ་འཕེན་ བྱེད་ཀྱི་ལས་ ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཏིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཟག་ བཅས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
ཁཱ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོ་མིན་པར་བལ རང་འབྲབས་བདེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
ྦ ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ྦ ཡང་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། 
_ མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ 
བཞི་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་ 
_ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་གཞི་མཐུན་* ༦༤བ) རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ཟག་མེད་འབྲས་བསྣུས་དང་། རང་ 
རྒྱ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་་ 
འགོག་ཞེས་དང་། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ། ངེས་འབྱུང་བཞིའི་ཚོགས་དོན་ 
ཞེས་གཞག་ནས། འགོག་པའི་སྒྲ་དོན་སྲུག་བསྔལ་སྤངས་པ། ཞི་བའི་དོན་ཉོན་ 
„ མོངས་སྤངས་པ། གྱ་ནོམ་གྱི་དོན་འདི་ལས་ལྷག་པའི་འདོད་བྱ་གཞན་མེད་པ་ 
_ ལ་བྱེད་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ། རྟོགས་ པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ ཕྱིར། ྦ 
གཉིས་པ་ལ། ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་ 
མུག་བསྔལ་ལ་ ཚས བཟོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ འགོག་ ༡༡༡༧༡༧༡ 
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ག་བོ་རབ་འགྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 


ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཚོག་ཆེན་པོ་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཐལ། འདོད་པ་ 


ྦ དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འགོག་བདེན་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 


_ ཡང་དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
_ སེམས་ཏྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་བདག་མེད་ 
རྔན་དུ་འྲག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདདའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཏོན་སྒིབ་ 


_ སྲོང་བའི་ བདག་ མེད་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སྒེམ་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་ཚས་ཅན། 
མཚོན་༔ བྱ་ དེ་མིན་པར་ ཐལ། མཚན་ ཉིད་དེ་མིན་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། འགོག་པ་ཡང་ 
མིན། ཞི་ང བ་ཡང་མིན། གྱ་ནོམ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། སྙུག་ 
བསྔལ་སྤངས་པ་ཡང་མིན། ཏོན་ མོངས་སྤངས་པ་༩༦༥ན) ཡང་ ་མིན། འདི་ལས་ 
ལྷག་པའི་འདོད་བྱ་གཞན་མེད་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །ལམ་ 
བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་དང་། ཟག་མེད་རྒྱུད་བསྡུ། ཞེས་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ 
` - ཀྱི ལམ་རིགས་པ་བསླྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་ ་བཞིའི་ ཚོགས་ དོན་ ཞེས་བཞག་ནས། 
ལམ་གྱི་དོན་ ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། རིགས་ པའི་དོན་ 
མི་རིགས་པ་ ཏོན་ མོངས་པའི་གཏེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ལུགས་འདི་་ 
ལ། དོང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 


། ྦ ཤེས་ རབ་ཆོས་ཅན། ྒ མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཏིད་ དེ་འི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 


. ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ ཆོས་ ཅན། མཚོན་ བྱ་ དེར་ ཐལ། མཚན་ ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
_ ལ། ནམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེ་མིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་མི་ 
_ འཐད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ལམ་ཡང་མིན་རིགས་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
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- › . „ ›. .. །  ཡྱམ་ '་ད་ན་ རབ།་ གསལ་ ལས། སྐབས་ དང་ བའི དཀའ་ བཞཟིེ། གནས་ རམ་ ལར་ བཤད་ པ། 


། བླངས་ཏེ། ཐར་ པའི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་ འཁྲེད་ པར་བྱེད་པ་ཡང་ ་མིན། མ་ རིག་པ པ་ | ཏ 


། ། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ གོ།། 


_ གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། རང་ རྒྱུ་ལས་ ཉོན་ གང་ ་ 
„` རུང་གི་འབྲས་ བུར་གྱུར་པའི་འཁོར་བས་ བསུས་ པའི་ཕུང་པོ་དང་། 


| ` འབྲབས་སྣུག་ བདེན་ གྱི་ རྒྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལས་ ཁོན་ གང་ཆུང་ གིས་༧༤ ་ | 
_ ° བསྔུས་པའི་ཟག་བཅས། བདག་མེད་ཚརྟོགས་པའི་ ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་གི་ངོས་ 


། སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སོ་ སོར་ བརྟགས་འགོག་་་་ 


། དང་ བདག་ ལེད་ མངོན་ཨུ སུམ་ མ་ཏོགས་པ པའི་ ཤེས་༢ རབ་ མཚུངས་ ས་ལྡན་ དང་ བཅས་ ་ 


གསུམ་པ་ མཚན་ གཞི་ལ། མ་དག་༥༠༥༠ པའི་ སྡད ༡ འཇིག་ཏེན་ནི་ སྲུག་ 


ཿ ། བསྔལ་ བདེན་། པའི་ ་མཚན་ གཞི་ ཡིན་ ཏེ། ཀུན་ བཏུས་ ལས། .མྔུག་བསྔལ་ གྱི དད ་ 


_ བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་ 
_བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་སུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
( ཡིན་ ཏེ། རྣ་མ་འགྲེལ་ ་ལས། མུག་བསྔལ་ འཁོར་ བ་ཅན་ཕུང་ པོ། །ཞེས་སོ། །བདེ་ 
_ བ་ཅན་ལ་ སོགས་ པའི་ འཇིག་ རེན་ གྱི་ཁམས་ རྣམས་ ནི་ མུག་བསྔལ་ བདེན་ པ་"་ | 
ྦ མིན་ ཏེ། རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ དང་ ་སྨོན་ལམ་གྱི་ དབང་ གིས་ ` 
_ བྱང་བའི་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེར་ 
_ གནས་ པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ཀྱི་ཟག་བཅས་ཞེར་ ལེན་ གྱི་ཡུང་པོ་ལྔ་ ་ནི་དེ་༡"་ 


_ ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེས་ཕུག་བདེན་མ་སྤངས་ཤིང་། ཕུང་པོ་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ྦ _ ལས་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཏོན་ 


མོངས་པ་གཉིས་ནི་ ཀུན་འབྱང་ བདེན་ པའི་ མཚན་ གཞི་ ཡིན་ ཏེ། ཤཀུན་བཏུས་ 
ྒ ལས། ཀུན་འབྱུང་ གི་ བདེ་ན་ང པ་གང་ ཞེ་ན། ཉོན་ མོངས་ པ་ '་དང་ ཁོན་ མོངས་པའི་ 
_ དབང་ གིས་བྱང་བཞི་ཡས་ སོ་ཞེས ་ས། །ནམ་ འགྲེལ་ལས། སྙེད པ་དེའི་མཚན་ 
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ར་ བོ་རབ་འབྱམས་པ་ པ་བསད་ ནམས་ སེང་ 'གེས་མཛད། 


 གཞི་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ།: ལས་ཉོན་གཉིས་སྱེ་ནང་ 


ནས་ཉོན་མོངས་གཙོ་ཆེ། ཏོན་མོངས་ལ་ཡང་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 


་ སྲེད་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། _ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤངས་ 


པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ཐོབ་པའི་སོ་ ་སོར་ བརྟགས་ འགོག་ དེ་ འགོག་ བདེན་ གྱི་མཚན་་ 
གཞི་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སོ་སོར་བརྟགས་ པའི་འགོག་པ་ གང་། ། །།བྲལ་བའོ་སོ་ 
_ སོ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ འའ ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། བརྡའི་ འགོག་པ་དང་། 

 དོན་དམ་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་དེའི་མཚན་གཞིར་བཤད་༥༥༦ན) པ་དང་འགལ་ 


་ ལོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དངོས་བརྟགས་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
_ . ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ནི་ལམ་ 


བདེན་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
ལམ་གང་ གིས་སྣུག་བསྔལ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ སྤོང་བ་དང་། 
ྦ འགོག་པ་མཛོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་ལམ་གྱི་མཚན་གཞི་ ། 
མདོར་བསྣུས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། དེ་ཉིད་ལས། ལམ་ལྔ་སྟེ། 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ 


_ ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། ྦ 


དེ་ནི་ལམ་བདེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེའི་འགྲེལ་པ་ 
.རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རབ་ཏུ་དབབེ་བ་འདི་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཁོར་དང་ | 


། བཅས་ པ་པའི་ 'སྐབས་ ཀྱི་རེ རིག་ པར་བྱའོ་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ རཾ ད 


_སྤབས་ གསུམ་ ལ། མཐའ་ དཔྱད་ པ། 


ཁ; „ གངས་ རྒྱས་ ལ།་ སངས་ རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུ ཆབ་ དག ུ །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། : 


དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། _ སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་ 
གཟུང་བ། གནས་ སྐབས་ སྐྱབས་ ་གསུམ་ དུ་ གཞག་ པ། མཐར་ ཐུག་ སྐྱབས་ གཅིག་ 
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_ _ ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་བའ་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། ་ 


ཏུ་སྒྲབ་པའཾ། དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ཁྱགས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 





 ལུགས།་ ཐེག་ ཆེན་ ཐུན་ མོང་ ་མིན་། པའི་ ལུགས་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ ནི་ སྐྱབས་ ། ྦ 


འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་སངས་རྒྱས་ དང་ ། སྤྱིར་ཊ སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 


` དེ། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ཁ་ན་ལ་འཇོག་ལ། ཕྱི་མ་ 
_ - ལ་ཆོས་ སྐྱ་དང་གཟུགས་སྐྱ་ གཉིས་ཨུ ག་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། སྐྱབས་ འགྲོའི་ ཡུལ་དུ་ 


| གྱུར་པའི་ཚོས་༨༦༠༠) དང་། ཚོས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ནི་རྱང་འད་ས་སོ་ 


` སོར་བརྟགས་འགོག་ཁ་ན་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 


གཉིས་ལ་ཡང་འཛོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་དགེ་འདུན་དང་། 


། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ནི་ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པ་ 
དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེ་ན་ ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ྱི་མ་ནི་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ལ་ | 


ཡང་འདོད་པའི་ྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། ། 

` སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཚོས། མི་སླབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། ། །རྒྱ་ 
ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ་ ྦ 
ྦ གཉིས་ པ་ ནི། ། སྐྱབས་ འགྲོའི་ ཡུལ་ དུ་གྱུར་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ་དཀོན་ མཚོག་ དི་ 

_ སྐྱ་གསུམ་ དང་། ཆོས་ནི་ སོ་སོར་ བརྟགས་ ་འགོག་ དང་། དགེ་ འདུན་ ནི་ཟུ ཟུང་ 


 ; བཞི་ ཡ་བརྒྱད་ལ་ འཛོག་ སྟེ། སྐྱབས་ གསུམ་ བདུན་ ཅུ་པ་ ལས། ཐུ ཐབ་ དབང་དག་ 


`, གི་ སྐྱ་གསུམ་དང་། །རྒྱ་ངན་ འདས་ དང་གང་ཟག་ བརྒྱད། །ཅེས་ གསུངས་ པའི་ 

| ཕྱིར། འོ་ ན་བྱང་འཕགས་གང་དུ་ གཏོགས་ ཤེ་ ན། སངས་རྒྱས་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ 

ྦ ཁོངས་མུ སུ་གཏོགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
` པ་གང་ ཞིག ། ཆོས་དང་ དགེ་ འདུ་ན་ ་གྱི་ཁོངས་ཨུ སུ་མ་ གཏོགས་ པའི་ ཕྱིར། ཟུང་ 


། བཞི་ཡ་བྱད་ཀཱ་མཐར་ཐུག་པ་ཡན་ེས་དྲག བཅམ་པསྲ་ཀང་དེ་འག ་ 


_ དགོས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ ཉིད་ ལས། ཤཱ་རིའི་ལུང་ལས་ ་དྲ་གྲ་ བཅོམ་ ་གྱིས། ། བྱང་ཆུབ་ ྦ 
- སེམས་ དཔར་ ༨་ཕྱག་བྱས་ ཤེས་ཕྱིན །འདི་དག་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གཞན་ མིན། ། 
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 སངས་རྒྱས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་གི་མཚན་ཉིད། བོད་ཕལ་ཆེར་ནི། ཡོན་ཏན་ 


_ བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་‹༦༧ན) གནས་ཞེས་འཛོག་ཅིང་། 


ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། རྒྱུད་བླར། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་ 
_ རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ 
_ ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། གཞན་ 
_ དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དབྱེ་གཞི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ གྱི་ཡོན་ཏན་“་་་ 
གཉིས་ དང་བརྒྱད་ དོ་ ཞེས་ གསུངས། ཁོ་བོའི་ ཏོགས་ པ་ལ། གཞུང་ འདིའི་ ྒ 
_ སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། མངོན་ 


_ ཙོགས་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པས། དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་དང་། མཁྱེན་བཟེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ 


_ དབྱེར་མེད་ པའི་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ སྐ དེ་འདིར་ དངོས་བསྟན་ གྱི་སངས་ རྒྱས་*”་ 
དཀོན་མཚོག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །འོ་ན་དེ་དང་ཇི་ལྟར་དོན་གཅིག་ཞེ་ན། 


_ འདུས་མ་བྱས་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ལ། དེ་ནི། དེ་དག་རང་བཞིན་ 
_ .. མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཞུན་གྱིས་གྲབ པ་ནི་གླ་བུར་ནམ་དག་ཡིན་ 
_ ལ དེ་ནི་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རོགས་ 


 པ་མིན་པ་ནི། དེ་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་མོ། ད 


 མཁྱེན་བཅེ་ཆུས་པ་གསུམ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ནི། ཟག་པ་མེད་ 
` པའི་ཚོས་གང་དག །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་པའི་རྫུ་མཚན་ 


_ གྱིས། རྒྱུད་བླར། ལྡན་ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས་ཐོབ་གྱུར་ཅེས་པའི་སྒས་བསྟན་ནོ།། 
_ མདོར་ན། སངས་རྒྱས་ ཀི་སར་འགོག་ལམ་ དབྱེར་ མེད་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 

_ མཚོག་ཏུ་གཞག་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་དུ་འགོག་ལམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གཞག་པ་༨༠༧༠ ནི། དབིངས་རིག་དབབེར་མེད་ མངོན་ 


› 114 - 


ཡུམ་ ་དན་རབ་ གསལ་ལས། སྐབས་དང་མའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་ ད་བཤད་པ། 


འ་འ གུར་པ་དང་མ་གྱུར་ པའི་ གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ དཀོན་ མཚོག་ གི་ མཚན་ 
ཉིད་ལས་ཁ་ཅིག་ །བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 


ད་ པའི་འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསུས་པའི་ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་*་ ' ། 


_ ཞེ་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དག་གསལ་གཤེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 


་ མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆློབ་ པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འགོག་ | 
 ལམ་གང་ཆུང་གིས་བསུས་པའི་ཟག་མེད་ནམ་བྱང་གི་བདེན་པ་ཞེ་ན། རྣམ་ 
_ ཁཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
་ ཚོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཚོས་དཀོན་མཆོག་མིན་པར་ཐལ། མཐར་ 


ཐུག་གི་སྐབས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་དང་དབྱེར་མེད་ པའི་ 


ྦ | _ ལམ་བདེན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 


རང་ལུགས་ ནི། _ འགོག་ལམ་གང་ རུང་ གིས་ བསུས་ པའི་ བྱང་ འཕགས་ ཀི ྦ ཁ; 
ཧུད་ཀྱི་ཟག་ མེད་ ནམ་ བྱང་གི་བདེན་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། བསམ་མེད་གཉིས་ མེད་ ` ་ 


_ ཉོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་རྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ 
_ ཚགས་བྲལ་བ། ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ 
ྦ ཉིད་རོག་གེའི་བློས་མུ་བཞིར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་ན། བསམ་དུ་མེད་པ་ ྦ 
དང་། ལས་ཧོན་གཉིས་མེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ 

_ ཀྱི་ནམ་ོག་མེད་པ་སྟེ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་ 


གྱིས་དག་པ། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་གསལ་བ། སྒིབ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་སྟེ་ ྦ 

_-_ ལམ་བདེན་ གྱི་ ཡོན་ ཏན་གསུམ་དང་ དབྱེ་ གཞི་ ་འགོག་ (༦༨ན) ལམ་གཉིས་ཏེ་༡་ 
_ བརྒྱད་དོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། རིག་གོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། ཛི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་ ྦ 
གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། ་ྡནབིརམིལྟག་པའི་ཚགས། ། 
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དད ་ རྒ བོ་རབ་འགྱམས་པ་ བསད་ 'ནམས་སེང་གེས་མཛད། 
ཝཱ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། ། ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། ཇཛི་ལྟ་བ་རིག་ 
པ། ཇི་སྟེད་པ་རིག་པ། ཨ་ས་རང་གིས་རིག་པ་ཏྟེ། རིག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 

དང་། ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ། ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ། དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ 


_ བ་སྟེ། གོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། དབབེ་གཞི་རིག་གོལ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ 


དོ། །ཅིའི་ཕྱིར། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་ཏུ་མི་འཆད་ཅེ་ 
ན། འདི་ ནི་ཐེག་ ཆེན་ཐུན་མོང་ མིན་ པའི་ དཀོན་མཆོག་འཆད་པའི་ སྐབས་ 
ྦ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཅིའི་ ཕྱིར། ཐེག་ ཆེན་ དྲ་ག་ བཅོམ་ པ་ ད་གེ་ འདུན་ དཀོན་ མཆོག་ 
ཏུ་མི་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གཞག་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ཀོན་ 
མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མངོན་ོགས་རྒྱན་ལས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡང་ད་གེ་ 
འདུན་དུ་བཤད་ནས། རྒྱུད་བླར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཆད་ཅེ་ན། རྒྱན་ལས་ནི། ཕྱིར་ 
_ མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་སྒྲབ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྒྱད་བླར་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་ 


 , ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དེ་མ་བཤད་དོ། ། ། 
། ཁ་ཅིག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཚོས་ཅན། _ འདིར་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ད་གེ་འདུན་དཀོན་ 


མཆོག་ ཡིན་པར་ ཐལ། རིག་གྲོལ་གྱི་‹ ༦༨བ) ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ དང་ལྡན་པའི་ 


ྒ ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེ་ཚས་ཅན། ག གནས་སྐབས་སྐྱབས་ 


གསུམ་དུ་གཞག་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
_ གཉིས་པ་གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་གཞག་པ་ལ། ངེས་ལེགས་དོན་དུ་ ྒ 
གཉེར་བའི་གང་ཟག་གི་ ད་བང་དུ་བྱས་པ་དང་ ། མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ གཉིས་ ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱབས་ 
_ འགྲོའི་ཡུལ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་གཞག་ཅེ་ན། དེ་ལ་དེར་ངེས་ཏེ། ངེས་ལེགས་དོན་ 
གཉེར་གྱི་གང་ ཟག་ གིས་ ཐོབ་ བྱའི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ངེས་ལ་གསུམ་པོ་་ 


, 116 ,‹ 


དྷོ་ཟོ་གདོ་་མགཞག་པའི་ཕོའ། བྡ་ཇོཉོར་ཐོས་ཆིནོ། བངསྦྱརསོཀོ་ `, 

ཐེག་ པའི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་ སངས་རྒྱས་ དཀོན་ མཆོག་ སྐྱབས་སུ་ གཞག་ ལེ 
དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཐེག་༔ པའི་ ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ ཆོས་དཀོན་ མཚོག་ སྐྱབས་ཨུ ས་""" 
_ གཞག་སྟེ། དེ་དག་ནི་རེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཚོས་རོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་ 

སྐྱབས་སུ་གཞག་སྟེ། དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དངོས་པོ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ 
གནས་དོན་དུ་གཉེར་ བའི་ཕྱིར།་ གང་ཟག་གསུམ་ པོས་རང་ གི་ ཐོབ་བྱའི་ 
; འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པ་ན། ཐོབ་ བའི་འབབས་སུ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་སུ་བཞག་པས་འདི་ 
_ ལ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་མི་གནས་པ་ཡང་ 


མིན་ཏེ། དའི་དོན་ནི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྱོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ན་རང་རང་ ་ 


གི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ; ཿ 
_གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་རེ་རེ་ཡང་གསུམ་ཀ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མིན་ནམ། ། 
( ཅིའི་ཕྱིར་སོ་སོར་གཞག་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་ བྱེད་པར་མོས་པའི་དབང་ ྦ 

དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ དཀོན་ མཆོག་ ་སྐྱབས་སུ་གཞག་ སྟེ། རྐང་ གཉིས་ རྣམས་ 
(༦༩ན) ཀྱི་མཆོག་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་བྱ་བ་ བྱེད་པར་མོས་ 
པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་ སྐྱབས་སུ་ གཞག་ སྟེ། འདོད་ ཆགས་ 


` དོང་ བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་དེ་ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ` ད་གེ་ 
འདུན་ལྷ་བ་བ་བྱེད་པར་མོས་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་དེ་སྐྱབས་སུ་གཞག་སྟེ། | ཿ; 


ཚོགས་ནམས་ཀྱི་མཆོག་དེ་དགེ་འདུན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་་ 
རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། གང་ཟག་གཞན་རྒྱད་ལ་གྲུབ་ཟིན་ 
 ་པའི་ དཀོན་མཚོག་ གསུམ་ ལ་སྐྱབས་སུ་ 'འགྲོ་བས་ རྒྱའི་སྐྱབས་འགྲོ་ ཞེས་ བྱའོ། ། 

ྦ འདི་ ནི མངོན་མ མཐོ་ ཐོ་དོན གཉེར་ | ནར་ མ་ ངེས་ ཀྱི ངེས་ 'ལེགས་ དོན་ དུ་ གཉེར་ 
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ྒ གོ། བྲ རབ་ འབྱམས་ ལཔ་ བསད་ ནམས་ སེང་ གེས་མཛད། 
བསྱ་ཀང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མོད་པའི་ཕྱེར། ། ྦ 
གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་གཞག་པ་ལ། རྒྱད་བླར། སྤངས་ 
ཕྱིར་བསླ་བའི་ཆོས་ ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་ འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ ཕྱིར། །ཆོས་ 
ནྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཚོག་མ་ཡིན་ནོ། ། 


ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི། སྤངས་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་ཟིན་ནས་ཆུ་བརྒལ་ཟིན་པའི་གཟིངས་ 
( ལྟར་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླླ་བའི་ཚོས་ཅན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག། 


། . སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ ཏེ། རང་གི་གཟིགས་ངོར་དྲི་མ་ ྒ 


_ (༦༦༩བ) མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་དྲི་མ་མཐའ་དག་ད་ང་ 

_ མ་བྲལ་བས། དེར་སྣང་དང་དེར་སྟང་ཚོགས་པ་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཚོས་ཅན་ | 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་དེའི་དོན་སློབ་པའི་མཉམ་ བཞག་ལ་དེར་སྣང་བ་ལ་ 

བྱེད་དམ། རེས་ཐོབ་ལ་དེར་སྣང་བ་ལ་བྱེད་། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ ྒ 
མིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཅགས་ཁས། གཉིས་ 

ྦ པ་ལྟར་ན། སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་སྣང་བ་མིན་པར་ཐལ། 


` རང་ ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་ པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དྲི་མ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པ་་* ྦ 
_. བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 


_ མུར་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། 
ྦ དེའི་ངོར་དེ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ 
_ ཅན། མཐར་ ༥ཐུག་གི་སྐྱབས་ ་གནས་ མིན་ པར་ ཐལ། རང་གི་གཟིགས་ ངོར་ཤིན་ 
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ཡྱམ་ དན་ རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་བའི་དཀའ་བའི་ གནས་ རམ་ པར་ བཤད་ པ། 


ྦ ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་ཤིན་ ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་མིན་པར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་དེ་དེ་ཡིན་པས་ ྒ 


ྦ དེར་སྣང་དང་ དེར་སྟོང་ ཚོགས་པ་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པའི་*་ ༡༡༡༡༡༠༠ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། གཞན་ཡང་། བསླུ་བའི་ཚོས་ཅན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ 
ལྟར་འཆད་པ་ནི། ཐོགས་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་འགལ་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ 


_ ལམ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
_ དུ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན། གང་བརྫུན་པ་ 
_ བླས་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་མི་བདེན་པ། གང་མི་བདེན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ། གང་ 
_ མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྐྱབས་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཊཱི་ཀ་ལས། སློབ་ 
` པའི་ལམ་༠༧༠ ན) བདེན་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་ཏེ། འདུས་བྱས་བསླུ་བའི་ཚོས་ཅན་ ྒ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྩ་ཤེར་ ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ བསླུ་བའི་ཆོས | །དེ་ས་ ། 
ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །གཟུགས་སྐུ་ བཉིས་ ྦ 
_ དོང་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ སྐྱ་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ བཀག་ ནས། རང་ 
ལུགས་ལ་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ཚོས་ཅན། དེ་མིན་ ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་དུས་སུ་ 
:མེད་པས། མཐར་ཐུག་གི་དུ་ས་སུ་བསླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེའི་ 
དུ་ས་ན་མེད་པར་ཐལ། དེ་རང་གྲུབ་ དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་ ྦ 
མི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨའ། །འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ 
ཡང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མིན་པར་ ཐལ། དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
ྦ པའི་དུས་སུ་མེད་པས་མཐར་ཐུག་གི་དུས་སུ་བཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ ཁད 
ན། སྔ་མ་བཞིན་བསྣེའུ། 
 དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། སློབ་པའི་ལམ་ མ་བདེ་ན་ ཚོས་ཅན། དེ་མིན་ ཏེ། ད་ དག་ 
_ པ་གཉིས་ ལྡན་གྱི་འགོག་བདེན་ དང་ དབྱེར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་ པས་་་ 


_ འདུས་བྱས་བསླྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར།, ཡང་རྒྱུད་བླར། འདིར་ འདུས་ ། 
ས་མཚན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིདསྐེ་ན་ན་འཚི་བཞི་ལ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ ་ 
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། ` གོ་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་ གེས་ མཛདའ། དད ་ 
_ཡང་། ོསོ་ས་བོའི་རྒྱད་ཁ་ཡོད་པ་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ ་ 
གཉིས་ ལས། ད་ང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སྤངས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྤངས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་འདུས་བྱས་མིན་པའི་དོན་དེ་ཐོགས་པར་་་ 
འདོད་ན་ཁ་བོ་ལ་དྲི་བར་ བྱའོ། །མེད་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ དོན་ ལ། སློབ་པའི་ འགོག་ 
བདེན་ཚོས་ཅན། དེ་མིན་ཏེ། ལམ་བདེན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ 
 ཐོབ་པས། རང་རྒྱུ་བར་༠༧༠༠) ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་ 


དད ་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 


དོན་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་ གི་སྐྱབས་གནས་མིན་ 

ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་ དང་ད བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཚིགས་སུ སུ་བཅད་པ་བྱི་ 

_ མའི་དོན་ནི་ཉོགས་པར་སླའ། ་ 

་ _ གྱན་ཝ་ལ་མཐའ་དྲཔྱད་པ། ྦ ྦ 
ཤའི་ དང་། ནམ་པར་ སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ ལྷའི་ དང་། ། ཞེས་ པའི་༔ སྐབས་ སུ། ྦ 

སྤྱན་ལྔའི་རྒྱ། ངོ་བོ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཐུན་ མོང་གི་རྒྱུ་ཞི་ཕར་ 


ཕྱིན་དྲུག་སྟེ། མདོ་ལས། མིག་ལྔ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་སྦྱང་བར་འདོད་པས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སོ་སོའི་རྒྱུ་ལ། བསམ་ 


ྒ _ གཏན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱངས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ནི་ཤའི་སྤྱན་ ། 


གྱི་རྒྱ་དང་། མར་མེ་སོགས་སྦྱིན་པའི་དགེ་བའི་ལས་ནི་ལྟའི་སྨྱན་གྱི་རྒྱུ་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་པར་ རྟོགས་ པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ གསུམ་ གྱི་ཤེས་རབ་ ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྨྱན་གྱི་རྒྱ་དང་ཚོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་རྒྱའ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྱན་གྱི་རྒྱའེ། །གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ། 
བད་ག་རྐྱེ རྐྱེན་དབང་ པོ་ གཟུགས་ ཅན་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་་་"་ 


_ རང་གསུམ་ཚུན་ཆད་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན། བདག་ ཀྱེན་བསམ་གཏན་ལ་ 
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. ཡུམ་ མ་ཟན་༢ རབ་ གསལ་ ལས། སྐབས་ དང་ པའི' དཀའ་ བའེ། གནས་ རྣམ' པར་བཤད་པ། 


་ ། བརྟེན་ན ནས་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཊ*ཅད་ ཀྱི འཆི་འཔོ་ བ་ དང་ སྐྱེ་བ་ མཐོང་ བའི་་༠༠༠༠༡ | ་ 


; ཡུལ་ཅན་ དང་།་ ཚོས་ ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ གཉིས་ཀྱི་མཚན་ མར་ནམ་པར་མི་ ྒ 


ཆོག་པའི་ཡུལ་ ཅན་ ་ད་ང་རང་དང་རྒྱུ་ཚོད་མཉམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པའི་་* 


་ གུང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉགས་རིགས་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་རགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། ྒ 


_ : ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ མངོན་ པར་ ་རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པའི་་་ 


_ ཡལ་༤༧༡ན) ཅན་ཞེ་ན། དང་པོ་གཉིས་ལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ལྟའི་ 


; མིག་ གི་ མངོན་ ཤེས་ ཆོས་ ཅན། མཆོན་ བྱ་དེ་གཉིས་སུ སུ་ཐལ། མཚན་ ཉིད་ དེ་ 
` གཉིས་ ཀྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་ སེམས་ ཚོགས་ལམ་ ེ རྒྱད་ཀྱི་ཤའི་ སྤྱན་ 


ྦ དང་། སྦྱར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱན་གཉིས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མི་མཐོང་བར་ཐལ་ 


་ ཁོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ས་གཉིས་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཚོས་ 


ཅན། མཚོན་བྱར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ 


། - སུམ་ ་ཏོགས་ པའི་ ན་ལ་ འབྱོར་ མངོན་ཨུ སུམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་མི་ 


ྒ ུས་ཏ།སླབཔའིརེསཐོབཡེཤེསཡན་པའི་ཕིར་ར། །བཞི་པཁ་ཕིར་མི་ཁང་ `; 
། དའི རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ ཤེས་ པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱར་ཐལ། 


ྒ _ མཚན་ ཉིད་ དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་༔ སེམས་ ཤེས་ པའི་མངོན་ ཤེས་ 
_ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ད་མན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྤྱན་་ 
ྒ མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད 


ལ་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ བད་ག་ གཉིས་ སུ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ མེད་ པའི་་ 


_ ཕྱིར་ རོ། །ལྔ་པ་ལ་ ཁོངས་སྐྱ་ཚོས་ཅན། མཚོན་ བྱར་ཐལ། མཚན་ཏིད་དེའི་ཕྱིར་ 
་་ ཏེ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ དུ མངོན་ པར་ རྫོགས་པ པར་ བྱང་ཟུ ཆུབ་ 
ཛ; ྒ པ་ པ་མངོན་ཨུ སྣམ་ དུ་ ་རོགས་ པའི་ ཕྱིར། 


- གཉིས་ པ་ ནི། ལྔ་པོ པོ་འོ་རོའི་ འི་མཚན་ ཉིད་འ རིམ་ བཞིན། བདག་ རྐྱེན ཆེ ༦འདིར་ | 
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ག་བ་རབ་འྱབྱམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། ྫ 
ྦ བསམ་ ་གཏན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱངས་པའི་ ་ད་བང་ པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་ 
ྒ བརེན་ ནས་ དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཐེག་ ཆན་ ༡༡༡༠ 
སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏཉན། བད་གརྐྱེན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྣམ་ 
(༧༡བ) པར་ སྨིན་པ་ལས་བྱུང་ ་བའི་བསམ་ གཏན་གྱི་སས་བསུས་ཀྱི་ དབང་ པོ" 
_ གཟུགས་ ཅན་ཿ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ སེམས་ ཅན་གཞན་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་ 
` བ་མཐོང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ ཡན་ཆད་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་་" 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 


འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གིས་བསྔུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་དང་ 


རྒྱུད་ ཚོད་མཉམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ 

པའི་བྱེ་ བྲག་ མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
“ བསུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ ཐམས་ཅད་ དུ་མངོན་ 
 པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཤའི་སྤྱན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 


_ མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ པོའི་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 


_ མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརརྒྱ་ནས་སྟོང་ གསུམ་ གྱི་ ཏ་ ྦ 
` ཆེན་ པོའི་ ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ །ཁམས་ མཐོང་བ་ ཡོད་ དོ་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ དོན། ཉི ྦ 
ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ བུང་བ་ཏིད་ཀྱིས་ ཡུལ་སོ་སོར་ ། 
ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤའི་མིག་གིས་བད་ག་པོའི་འབྲབ་བུའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 

པ་དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྙུས་་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་གི་བདག་འབྲས་ལ། སྟང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལས་ལྟག་ 
པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཤའི་སྨྱན་ནི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་བྱང་ 
. སེམས་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ལས་ ལྷག་པ་མི་མཐོང་ ཞེས་ པའི་དོ་ན་་་ 
_ ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མི་མཚུངས་སོ། །ལྟའི་སྤྱན་ནི་བདག་རྐྱེན་བསམ་ 


, 122 , 


ཡྱམ་ 'དོན་ 'དབ་ གསལ་ ་ལས། གསྐབས་དང་ 'བོའི་ 'དཀའ་ 'བའི་ 'གནས་ 'རྡམ་ 'ལར་ བཤད་ ་པ། 


། གཏན་ གྱི་ སས་ བསྙུས་ པའི་ (་ ༧༢ན) དབང་། པོ་ ལ་ ་འཛོག་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལྟར་ བིས ོོ ྦ ( 
ཡིན་ གྱི། འདི་ ནི་ དགེ་ བའི་ ལས་ ཉི་ རྣ་མ་ པར་ ་སྨིན་ པར་ གསུངས་ པས་ གཟུགས་ 


། ཀྱི་སས་བསྙུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་འདོད་པར་མི་སྨིན་ཅིང་། འདོད་པའི་  ': 


ྒ སས་བསུས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསུས་པའི་ད་བང་པོ་་་་ ༡༡༡༡ - 


_ གསུགས་ཅན་མི་འབྱུང་བས་ན་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་ ན་གཞིའོ། །ཁོ་བོ་ལ་ནི་ གཞན་ | 
ྦ ཞིག་ ཡོད་དོ། ྦ 


ྦ གསུམ་པ་ལ། མཛོན་པ་གོང་ འོག་༢ ལས་ ས་མཛོན་ ཤེས་ དྲུག་ བགད་སྱིསྒྱན། ལྔ་ 
མ་བཤད་ལ། འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་མཛོན་ཉོགས་རྒྱན་ཁོ་ན་ལས་ ་ 

_ བཤད་ཅིང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། དང་པོ་ནི། 
_ ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ | 

 དོང་། གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཁ་ན་དང་། བཞི་པ་ 

ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རེས་ཐོབ་ཁོ་ན་དང་། ལྔ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བདུན་ , 
པ་ནས་ཐོབ་ཅིང་མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །ཐུབ་པ་ 
ྒ དགོངས་རྒྱན་ལས། ཛི་ལྟར་རིགས་པར་ཚོགས་ཀྱི་ས་དང། གོང་མ་གོང་མའི་ ཁད 
_ སེམས་ ཀྱི་གནས་ སྐབས་སུ་ཡང་ མཆོག་ དང་། ,རབ་ མཆོག་ ལ་སོགས་ པའི་བྱེ་ 


ྦ བག་གིས་སྤྱན་ལྔ་རྣམས་སོ་སོར་ཐོབ་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུ་ཀྱང་སྟེཞེས 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ` ;:;: `; ྦ 

ྦ ་ ། མཛན་ཤེ ཤེས་ དྱག་ལ་མཐའ་ དཔྱད་ པ། ། 

ྦ ཇུ་འཕྲུལ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མཛོན་ཤེས་དྲུག་གི -: 
རྟེན་དང་། ངོ་བོ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ ྦ 


_ བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། དྲུག་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་ 


བཞི་པའི་དངས་གཞི་དང་། མཛད་རྟར་ན་འདད་པ་ནས་སྦིད་ཅེའི་བར་གྱི་ས ། 
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ག་བོ་རབ་འགབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། ྦ ། 
| བཅུ་གཅིག་ལ་བརེན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ( ༧༢ུབ) དག་པའི་བསམ་གཏན་ 

བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་ནམས་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་ཇི་ 
_ ལྟ་བར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། 
_ ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་ 


ྦ _ རབ་ ་ཀྱི་མཐར་ ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ མངོན་པར་་་་ ྦ 


_ འགྲུབ་བོ་ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བཞིན་ནོ། ། 
_ ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་ དུ་འདི་ནི་ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ པར་ཡང་ 
ཤེས་པར་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ 
ྦ ཐོབ་ ནས། ། །ཞེས་ པ་ ནི། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ ཞེས་ པ་ ་ལྟར། བསམ་ 
། གཏན་བཞི་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ གྱི་ བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཏྟི་ 

/ ཀ་ལས། ྒ ཐ་མ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ནི་ཟག་པ་ཟད་ | 
 གཉིས་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། ལྟའི་ན་བའི་དང་། གཞན་ 
ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ ཤེས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། བདག་རྐྱེན་ 
བསམ་ གཏན་ གྱི་ད་ངོས་ གཞི་ ༩" བརྟེན་ ནས་ཊ ད' གཡོ་ བཔ་ལ་ སོགས་ པའི་ རྫུ་ཿཾ༽ ག་ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཆ་ག་ག་ཁ་ག 


_ འཕྲུལ་དུ་མ་ཡང་དག་པར་ ་འབྱོར་ བར་བྱེད་པའི་ སྒོམ་བྱུ བྱང་ གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 


_ ཤེས་ རབ་མཚུངས་ལྡན་ དང་ བཅས་པ། བད་ག་ རྐེན་ སྲར་ བཞིན་ལ ་ཧསྙོང་གསུམ་ 
( གྱི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ ཀུན་ཐོས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པར་ཞེས་ སོགས་དང་། ། 


གཞན་གྱི་སེམས་ འདོད་ ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་་་ ྦ 


། _ ཡང་ དག་པར་ཞེས་སོགས་དང་། རྟོང་‹༧༢ན) གསུམ་གྱིས་བསྐལ་པ་དང་མ་ 
བསརྐལ་ པའི་ གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ ་མཐོང་བ་དང་། རང་ད་ང་གཞན་ ྒ 
གྱི་ཚེ་ རབས་སྔ་མ་དུ་མ་རྫེས་ཨུ སུ་ དྲན་ པའི་སྒོམ་ བྱང་ གི་ ཏིང་ ་ངེ་ འཛིན་ཤེས ༡༡༡༡༧༡༧ ྦ 
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ཡུམ་ མ་རན་ར རབ་ གསལ་ལཁས། སྐབས་ དང་ འི་ང དཀའ་° བའི་ གནས་ ཚམ་ ཕར་ བཤད་ པ། 


རབ་ ་མཚུངས་ ལྡན་ དང་ བཅས་པ་ དང་ ། བདག་ ་རྐྱེན་ བསམ་ གཏན་ བཞི་ པ་ལཁ་ 


- བརྟེན་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་ སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ .„ 
_ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ ལྡན་ ད་ང་བཅས་པའམ་ཟག་པ་ཟད་པའི་་༥ 


 བབས་ཤེས་པ་འཇོག་ན་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ 
ྦ ནས་ཟག་པ་ཟད་པའི་ངོ་བོའམ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་གང་རུང་མངོན་ ༡༡༡༡༠༠༠ ྦ 


སུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ད་ག་ལ 'སྐྱེས་ཐོབ་དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ ཁ; 


_ དང་ཐགས་དང་སྨན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དུ་མ་ 


ཡོད་པའི་ནང་ནས་ མངོན་ ཤེས་སུ་ བགང་བ་ནི་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་འོ། ། ། 
ྦ གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ གཞི་ཐོབ་ པའི་ལམ་མ་ 


ྦ ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་དུ་ཡོད་ལ། ཐ་མ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ ྦ 


` ཤེས་པ་ལ་འཇོག་ན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། སློབ་ལ་ 


འདོད་དེ་མ་རིག་དང་། །བཅས་རྒྱུད་ཕྱིར་ན་རིག་མ་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ལ་འཇོག་ན། ཐེག་དམན་དྲག་བཙོམ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ 
། གྱི་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་དེ། དེ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཛོད་ ྦ 
_ ཀྱི་གཞུང་དེས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཡོད་པར་མ་ བསྟན་ཏེ། 
` གཞུང་དེས་མི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་རིག་པ་གསུམ་དུ་ ༡༡༡༡ ྦ 

གཞག་ན་སློབ་པ་ལ་རིག་པ་དང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ ། 
པ་དང་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ‹༧༢བ) སློབ་ 
པ་རྣམས་ནི་རྒྱད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་ 


_ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མངོན་པར་ 


_ རེག་པ་དག་མི་བྱ་ཞེ་ན། སློབ་ལ་འདོད་དེ་མ་རིག་དང་། །བཅས་རྒྱུད་ཕྱིར་ན་ 
རིག་མ་བཤད། །ཅེས་རྒྱུད་མ་རིག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་རིག་པར་གཞག་ཏུ་ 
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„ གོ་བ་རབ་ བ'་འགབྱམས་ པ་ པ་བསད་ ནམས་ སེང་ གེས་ མཇཛད། 
 -. ་རངསྟེ མ་རིག་པས་ ཟིལ་གྱིས་ ནོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
གྲབ ལཕཊ་ འབས་བུ པ་ ངེས་ འབྱེད་ ཡན་ ལག་ བཤད་ པ། 


དམིགས་པ་དང་ནི་ནམ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཨུ། སྒྱར་ལམ་བྱི་རྟན། 


_ ངོ་བོ། བློ་རིག་ལ་དཔྱད་པ། གྲངས་ངེས་ལ་དཔྱད་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་ 


སྐབས་ གཉིས་ པར་འཆད་ དོ། ད 
། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་སོའི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ྦ ཚོགས་ ལམ་ རྫོགས་ རེས་སུ་བྱུང་ ཞིང་ མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ མངོན་ ཅོགས་ 
ཞེས་ དང་། ཡང་ ཐེག་པ་རང་ཁུགས་ཀྱི་ ཆོགས་ ལམ་ རྫོགས་རྫེས་སུ་བྱུང་ ཞིང་ 
སྔར་བཞིན་དང་ གཉིས་ ལས། ད་ང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་ པའི་ རྟོགས་ པ་ 
། སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ ཉིད་དེར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཉན་ ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
གང་ཞིག །རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་མ་(༧༤ན) ཡིན་པའི་ ྦ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ ཐོས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེར་འཛུག་ན། དེའི་ 
། ཚོགས་ལམ་ན་ས་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཅིག་ཆར་ , : 
བའི་ཉན་ཐོས་སྔོན་སོང་གི་རང་རྒྱལ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཊཱི་ཀ་ལས། ཐར་པ་ཆ་ ་ 
མཐུན་རྫོགས་རྗེས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
འཇིག་རེན་པའི་སྒོམ་བྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི། - ཐེག་པ་ད་ང་རང་ | ། 
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_ ཡུམ་ 'ཛན་ རབ་གསལ་ ལས། གབས་ དང་ པོའི་ དཀའ་ བའི་ གནས་ རྣམ་ པར་བཤད་ པ། 

། -ལུགས་ཀྱི་ ཙོགས་རི་ རེགས་ སྒོམ་ པའི་ སྦྱོར་ ལམ་ལ་ དགོངས་ ང།ཿ ཡིན་ གྱེ། དེཿ ཡི ལོ | 

_ དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྱོརལམ་པའི་རྒྱདཀིརྗས་ཐོབ་ཀྱ་མཁྱེན་པ་དང་། 
_ རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་༠ 

_ འབྱོར་མངོན་གུམ་གྱིས་མ་ངེས་ སོ། །ཐེག་ཆེན་ སྦྱར་། ལམ་ གྱི་ མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ ་ 

ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ རྫོགས་ རྗེས་ཨུ སུ་བྱུང་ཞིང་ ཐེག་ ཆེན་མཐོང་ལམ་ 

_ མཁ་སྐྱེས་གོང་གི་མངོན་ རོགས་ ཞེས་ ད་ང་། ཁ་ཅིག །དེ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱང་ བའི་ 

' -, ཐེག་ ཆེན་ གྱི་མངོན་རྟོགས་ གང་ཞིག །འཇིག་ ཉེན་པའི་སྒོམ་བྱང་གཙ་བོར་ 


_ གྱུར་པ་ཞེས་དང་། ཡང་སྟང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ཡཛན་རྟོགས་ 


ྦ ཞེས་ དང་། ཁ་ཅིག་ དེ་ ལ་རང་ ལྡོག་རྫས་མ་ གྲུབ་ཀྱི་ སྐྱོན་ བརྗོད་ ནས། དམིགས་ 
ནམ་ སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ འབྱེད་ཆ་མཐུན་“ 


ྒ _ དུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ ` 


ཡང་ དམིགས་ ན་མ་སོགས་ཡོད་པས་མ་ངེས་པའི་ སྐྱོན་ བཏགས་ ནས། ད་མིགས་ 
པ་ ་ད་མིགས་ཚུ ཚུལ་ སོགས་ ཁྱད་ཆོས་༥༧༤ ལྔའི་ གྒ་ ནས་ ཐེག་ དམན་ ་སྦྱོར་ ལམ་་ 


ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་པ་ལྔ་ལས། | 


དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་*” ༡༧༡༠༡༡༧༧ ྦ 
། ཞུགས་ པའི་ཉན་ ཐོས་ཀི ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ ཅན། ། དེར་ཐལ། མཚན་ ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ ` 


ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ | ( 


ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་ ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་སྦྱར་ན། སྔར་གྱི་ཉན་ 
` ཐོས་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ ཞུགས་པའི་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ པོ་ཚོས་་་་ 


ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་ 


བྱའཾ། ། གཉིས་བ བུན་ཞགསཀྱི་ཉོགས་པསྔནདུ་སང་བཞི་བྱང་སེམས་ ྦ 
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ྦ རྒ་ཟ་རབ་འབྱམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 
སྱར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་རྣལ་་” ྣ( 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟུར་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནྣལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ ། 
མཛོན་ཤེས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
ཙོགས་པར་ཐལ། དེ་ཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་དེ་ཆོས་ 
ཅཧན་ དེའི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་དེ་དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་ཏེ། དམིགས་རྣམ་སོགས་ཁྱད་ཚོས་ལྔ་དང་ 
ཁ; ( ༧༥ན) ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
། ཡིན་པའི་ཕྱིར། རཉགས་ཁུབ་གཞན་ལུགས་འགོག་པ་ལ་ཡང་སོང་ངོ་། །གཞན་ 


_ ཡང་། བྱང་སེམས་སྦྱར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ 


རྟོགས་རིགས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་ 


_ཞེན་མེད་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ལྔ་པ་ལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ 


མིན་པར་ཐལ། ་ ཐེག་ད་མན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་དམིགས་ཚུལ་ 


། ྦ ; སོགས་ཁྱད་ཚོས་ལྔ་པོ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ` ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་མ་གྲུབ་ན། ( 


བྱེད་ཇི་སྙེད་བཀོད་པའི་མཚུངས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གང་ཞིག ། 


_ ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་འདས་པའོ། ། ` 


ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་ 
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; དད ་ ཡྱམ་ བོན་ རབ་ གསལ་ ལས། སྐབས་ དང་ བའི དཀའ་ བའི་ གནས་ རྣམ་ ཕལར་ བཤད་ པ། ྦ 


_ པ། ཆོས་མཆོག་བཞི་བཞིའ། །བརྟན་ཚུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་སྐབས་དང་པོ་ཝྔ་ནས་ 





བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལྔའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ ་ 


_ ལམ་དང་ཤུགས་བསྟན་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་གཉིས་ཨུ་ཡོད་དོ། ། 


གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ། ཉན་ཐོས་རང་རྱལ་ཐེག་ཆན་བྱི་སྱ་ ་ 


 ལམ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ 


_ ཅན་སོ་སྐྱེ་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཛོན་ཏོགས་གང་༨༩༥༠ ཞིག །ཐར་པ་ 
ཆ་ མཐུན་ གྱི་ གནས་ སྐབས་། ལས་ ་འདས་ པའོ། །སྐབས་ ད་ང་ཛེ པོ" ལྔ་ ནས་ ་བསྟན་ ཁྱ 


 པའི་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་སྐྱོར་ལམ་ལྔའི་ མཚན་ཉིད་ རི རིམ་ བཞིན། དམིགས་ ནམ་སོགས་ 

ྦ །ཁྱད་། ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ ནས་ཐེག་ དམན་ གྱི་སྐྱོར་ལམ་ལས་ ཁྱད་པར་ འཕགས་ པའི་་་ 
_ མཉམ་གཞག་གིས་ བསུས་པའི་ ཐེག་ ཆེན་ངེས་ ་འབྱེད་ ཆ་མཐུན་དང་། ཐེག་ 
_དམན་ཧྱི་རྟོགས་རི རིགས་ རང་ བཞིན་ མེད་༔ པར་ བསྒོམ་ པའི་མཉམ་ གཞག་ ་ཤིས་ སེ 


བསྙུས་པའི་ཐེག་ ཆེན་ ངེས་ འབྱེད་ཊ ཆ་མཐུན་ དང་ ། གཞི་ ལམ་འབྲས་ གསུམ་ལ་ ྒ 


ཞེན་སྤྱོད་མངོན་འགྱར་བ་བཀག་པར་བྱེད་པའི་ ཐེག་ཆེན་ངེ ངེས་ འབྱེད་ ཆ་༡༡༡༩༩༠༥ ་ 
མཐུན་ དང་ ད སེམས་ ཅན་ ལ་ ད་མིགས་ པའི་ བསམ་ སྦྱོར་ དང་། ཕྱེར་ སི་ ་ལྡོག་ཿ པའི ། 
_རྟགས་གང་རུང་ གིས་ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ ངེས་ འབྱེད་ ཆ་མཐུན་དང་། 
སྦྱོར་ཐོབ་ པའི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་གང་ རུང་ ག་ག ཅི ", 
 པའི་ངེས་ འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དེ་ས་ན་ཐེག་ ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རེ་མོ་ 


སོགས་བཞི་པོ་ལ་སྐབས་སོ་སོ་ནས་བརྟན་པའི་མཚན་ཉིད་སཾ་སོར་འཇོག་་ ༡༡༡༡ ༩ 


དགོས་ ཏེ། རྣམ་ མཁྱེན་ དང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་ཐེག་ ཆེན་ རང་གི་ ཐོགས་ 
རིགས་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན། ལམ་ཤེས་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 

| རེགས་ ་སི་ ད་མིགས་ པར་ ་བསྒོམ་ པའི་ ལྡོག་ པ་ ནས་ བསྟན། _སྦྱོར་ཿ བ་ ད་ང་ པོ་། ་ ྦ 
ྦ གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ སུ་གཙོ་བོ་རྗེས་ ཐོབ་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། འགྲེལ་ ཆེན་ 
ྦ ལས། གཟུང་བ་རང་ བཞིན་ མེད་པ་ལ་ཡིཤེས་ཀྱི་གསལ་ སྣང་ ཅུང་ ཟད་ ཐོབ་ ང།་ 


རྒ བཾ རབ་འབྱམས་པ་ བསོད་ ནམས་ སེང་གེས་མཛད། 


ལ་ སྐོགས པ་ བཞེའེ་ སྒོ་ནས་དྲོད་སོགས་ བཞིའི་ཁྱུད་པར་འབྱེད་པ་ ཀེ མདོ་ སྡེ་ 


རྱན་དང་ཀུན་བཅུས་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་པར་སྣང་མད་ཀྱི་དེ་དག་ནི་སེམས་ ‹ 


ྦ ྦ ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་གློ་རིགས་༨༧༦ཧ) ལ་དཔྱད་པ་ནི། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ 
, ལ་ཁ་ཅིག་ །འདི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་ 
། བར་བཤད་པས་ཚོག་མེད་དང་། ཚོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་སྣང་བས་མ་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཚོས་ཉིད་ལ་མོས་ 
སྤྱད་ཀྱི་ས་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ྦ མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པར་ 
། ཐལ་བ་དང་། ། ཐེག་ཆེན་ཧྱི་ མཐོང་ལམ་དེས་ཆོས་ཉིད་ མངོན་ཨུ གམ་མཐོང་ ཟིན་ 
_གོམས་པར་བྱས་པར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་ཚོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རོག་མེད་ཡིན་ཏེ། 


_ གསལ་སྣང་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ ། 
ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཚོས་ 


ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། ཚོས་ཉིད་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་ད་ང་བྲལ་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ རོགས་ པབ བློ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ མངོན་ 


ྦ . མུ སུམ་གྱི་བྲལ་བྱར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ 


རྟོག་པ་ལ་ འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་སྣང་གི་ ཙོག་བཅས་ 
ཡིན་ན་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། སོ་སོ་སྐྱེ 
_ བོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུ སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། : གཟུང་ འཛིན་ 


་ གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 


| བེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། ཁ་ཅིག །རང་རིག་མངོན་སུམ་ད་ང་། ཁ་ཅིག ། ྦ ྒ 
` རྗེས་ དཔག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་དང་ བཞི་ལས། ྦ 
_དང་པོ་༧༠༠) གཉིས་ནི། ¥ སར་བཀག་ཟིན་པ་ལས་ཤིས་ལ། གསུམ་པ་ཡང་མི་ ། 


། ཡུམ་ དཾན་ར རབ་ གསལ་ ལས། གྐབས་ དང་ ༨་བའི་ དཀའ་ བའིེ་ གནས་ ན་མ་ པར་ 'བཤད་ པ། 
---~----------~----------------- ~~ 


། ། འཐད་་ ས་ _ རྟགས་ལ་བརྟེན་ ནས་བསྒྲབ་ བྱ་དང་ པོར་རོགས་ པའི་བློ་རྗེས་ ྦ 


_ དཔག་ཡིན་ལ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནས་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། བཞི་པ་ཡང་མི་ འཐད་ ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ མཉམ་ གཞག་ ནི་ 


_ མཐོང་ལམ་ད་ང་ད་མིགས་ར་མ་རེས་སུ་ མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། | ་ 
_ * གཉིས་པ་ ནི། ཐེག་ཆེན་རང་ ་གི་ རོགས་རི རིགས་སྒོམ་ པའི་སྦྱོར་ ལམ་ མཉམ་ ། 


གཞག་ནི་བཅད་ཤེས་ཡིན་ ཏེ། གཅིག་དུ་བལ་ལ་སོགས་པའི་ཉུགས་ལས་སྣང་ 


_ བ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་རིགས་རྒྱུན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ཅིང་། 


་ ཐེག་ཿ དམན་གྱི་ ་ཏོགས་རི རྭགས་ སྒོམ་ པར་བྱེད་༔ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྦྱོར་ལམ་་་པེཔ་་པཛ 


་ དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་ ཚོག་ ། 


། ། _པ་ སྔོན་ སོང་ནི། དེའི་ རོགས་རི རིགས་ ནམ་ ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ནཾ་ལ་ འབྱོར་ མངོན་ ། | ། 
_ སུམ་དུ་ སྐྱེའཾ། ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་ མངོན་སུམ་ ་ཡིན་པ པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ 


། རྒུད་ ཀི་ གཞན་ སེམས་ ཤེས་ པའི་ མངོན་ ཤེས་ ་དེ་ སྦྱོར་༩ ལམ་དུ་ ཁས་ ་ལེན་ད་གོས་་་ 


| _ པའི་ ་ཕྱིར། འོན་ ཀྱང་ རྣལ་ ་འབྱོར་ ་མངོན་སུ སུམ་ མི རུང་ ་བར་ ་ནི་ གོང་ དུ་ ་བཤད་ ། ` ; 


_ ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཏོག་པ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་གསལ་སྣང་ཅན་དུ་འགལ་ཏེ། ནྣམ་ 
ཱུ _ འགྲེལ་ ལས། རྣམ་ པར་ ་ཏོག་ དང་ ་རྗེས་ འབྲེལ་ ནི། །དོན་ གསལ་ སྣང་ བ་ ་ཅན་། མ་ ` 
_ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ་སྟམ་ན། བདག་མེད་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ 


པར་ ལས། ` བདྲག་ མེད་ གསལ་ མི་ཿ ་གསལ་ གྱི་ །ཁྱད་པར་ ་མིན་ པར་ ཐལ། གོམས་ 


འར པའི་ ་དབང་ གིས་ ་རོག་ པ་ལ་ ་གསལ་ སྣང་འབྱུང་བ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། ་ ` ཏཱ 
_ གོམས་པའི་ དབང་གིས་འདོད་ཆགས་ སོགས་ གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་“་་ 


་ མེད་། པར་‹ ༧༧ན) ཐལ་ ་ལོ། །འདོད་ན། ན། ནམ་ འགྲེལ་ ལས་ .གོམས་ པས་ འདོད་ „༨ -.ཾ 


ཆགས་ ་སོགས་ གསལ་བ། །ཞེས་པ་དང་ འགལ་ལོ། །མདོར་ན་རྒྱུན་ ཞུགས་ སོགས་ | ། 
ྦ ཀྱི་རྟོག་པ་སྔོན་སོང་ལ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 


། ནལ་འྱྱར་མཛོན་ སུམ་དང་། གཞན་སེ སེམས་ ས་ཤེས་ པའི་མཛོན་ ཤས་སུ་རྒྱར་ 
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ཁད སྦོར ལོམ་ཡང་ཡོག་དོ་ འོ་ཆ་རོས་ཆོས་ཉད་མོ་ཏོོ་ལ ཆོས་ཉིད་ 
_ རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ དང་། རྗེས་ཐོབ་ལ་མངོན་སུམ་ པ་མིན་ པའི་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། 

ྦ བཞི་པྲ་གངས་ངེས་ནི ཐེག་ཆེན་ གྱ་སྩོར་ལམ་མཉམ་གཞག་དེ་ལ་དྲོད་ 
སོགས་ བཞི་ བཞིར་ ངེས་པ་ ཡིན་ ཏེ། སྤང་བྱ་གཟུང་ འཛིན་ གྱི་ རྣམ་པར་ རོག་ པ་་ 


དེ་ལ་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་ ། 


` པ་འདྲེན་ཚུལ་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་དེ་ 

_ ལ་ཡང་བཞིར་ངེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་མི་འདྲ་བ་ ྦ 
བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ཚུལ་བཞིར་ངེས་ 
ྦ པའི་ཕྱིར་དང་། ཅེ་སྦྱར་ཐོབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞིན་ངེས་པའི་ཕྱིར་ར།། 


ཡོངས་ 'འཇིན། གྱི་རྣམ་གཞག ། 
སེམས་ མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་ པའི་སྐབས་སུ། གཞུང་གི་ བསྟན་ 


། ཚུལ་ ་དང་། ། ངག་ དོན་ གཉིས། ད་ང་ པོ་ ནི། འཕགས་ པའི་ ལུགས་ལ་ ཚིག་ གི་ རྐང་ 


པ་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དང་། གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཇཛིན་དང་། བཞི་པས་ཐུན་མོང་གི་ 


_ མིང་གི་ཐ་སྙད་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་འདིས་ 


ནི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཁ་ན་བསྟན་པ་ལས། ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 


་ པར་གྱི་ཆོས་‹༧༧བ) གསུམ་བརྟན་པར་བཞེད་དེ། ། ་ 


གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ གྱི་ མཚོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་ཚོས་ཅན། ྦ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
_ བསྟན་ པའི་སཱ་ནས་ ཐེག་ དམན་དུ་མི་ལྕང་ བར་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡོངས་ སུ་འཛིན་་ 
པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཡོངས་ 


, 132, ་ 


ཡྱམ་དན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་ བའ་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 


་ འཛིན་ཡིན་ན་དེ་འི་ཕྱིའི་ཡོངས་ འཛིན་ ཡིན་ད་གོས་ པར་ཐལ། ཐོར་བདོ་ ྦ 


_ གཞུང་དེའི་དོན་ བྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དེས་མ་ངེས་སོ།། ྦ 


རང་ཁུགས་ལ། བྱང་ སེམས་ སྱོར་ ལམ་པ་ ཚོས་ ཅན། ཐེག་ དམན་ སྦོར་ ལམ་ 


་ པ་ལས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་གི་སྦྲལ་ ། 
པའི་སྐྱ་དང་རང་ ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་ གཉིས་ ཀྱིས་ཐེག་ ད་མན་ ` 
ྦ ུ་མི་ལུང་བར་ཐེག་ཆེན་ཅུ་ཡངས་སུ་འཛིན་པའི་སྤྱར་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་་ 


ར།་ ྦ ྦ 
 གཟུང་ ང་ཚོག་ འཇིན་ ༈ཚོག་ ལ་ "དཔྱད་ པ། 


_ གཞི་ དང་ ང་དེ་ ཡི་ ་གཉེན་པ པོ་ཡི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ སུ། རྟག་༢ པ་ སྤིའི རྣམ་གཞག་ 
། དང་། དེ་ ལས་ འདིར་ བསྟན་ རོག་ པ་ངོས་ གཟུང་ བ། ངོས་ ཟིན་ པའི་ ཏོག་ པ་ 


གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ 


། ཏོག་པ་དང་མེད་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་གཡེང་གི་ནམ་ཏོག་༠་ | 


_བཅུ་བཤད་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅུ་བའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་བཅུ་བཤད་ 


། _ པ་དང་། མཛོད་ལས། ངེས་པར་རོག་པའི་རམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྗེས་སུ 


ྲ དྲན་ པའི་ ནྣམ་ པར་ རོག་ པ།་ གཏཉིས་ བཤད་ པ་ ཁས།་ འདིར་ གཟུང་ འཛིན་ གྱི་ 


 ་ རྣམ་ པར་ རྟོག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གསུང་ རབ་ལས་ རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་ གསུངས་་ ། 


. པ་ཐམས་ ཅད་ ཡང་ དག་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཀུན་ ཏོག་ཏུ་འདུས་ ་ཏེ། བག་ཆགས་ 


(‹ ༧༨ན) ཀྱི དབང་ གིས་ གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་ཨུ སུ་སྣང་བའི་ཁམས་ གསུམ་ པའི་ནྣམ་་ 


པ་ཅན་གྱི་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱང་བས་ བམུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་གཞི་ སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བེག་དམན་སླབ་མི་སློབ་ཀྱི་ྱད་ ྦ 
ྦ ིརྗསཐོབ་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་རྗས་ཐེབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ནམས་གོ།། 


+ 133) 


ར་ཟ་རབ་འྱབམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གས་མཛད། ་; - ། ། 
ྦ དོལ་དྩོད་ནོ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་། 
ྦ སེམས་ཚིང་བའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་ ྒ 


 པ་ གསུམ་ལས། དང་ པོ་ནི། མངོན་ཞེན་མེད་པར་གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་སུ སུ་སྣང་ _ ྒྐ 


ྦ ྦ བ་ཙམ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོག་མེད་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐེག་ཆེན་སློབ་ | 


_ པ་དང་། ཐེག་དམན་སླེབ་མི་སླབ་ཀྱི་རྱདཀིརྗེསཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྦ དོ།། ྒ ། 


ནས་ཀུན་དུ་འཚོལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་རྩིང་བའི་ནྣམ་པ་ 


. གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ལ་ཟིང་ པོར་ འཚོལ་ བའི་ རམ་ པར་ ཅན་གྱི་སེམས་བུ བྱང་ ` 
_ སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་དཔའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བཏེན་' 


_ ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མིང་ལ་བཏེན་ནས་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ ་ 
_ པའི་བློ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་ 


_ རྟག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ 


` སཱང་བྱའི་གཙ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 


 ཙུམ་གྱིས་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། . 


་ ཛི་སྲིད་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཚགས་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་་"་ | 
འབུང་བས་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དྭང་། དམངས་ན་རང་གིང ག་ངང ་ 


། རངས་གསུམ་པོ་དེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཡང་ 


_ དབ་པའི་ཚོག་པ་དེ་ཡང་སེམས་རྱིང་བའི་མ་པ་ཅན་དུ་ད་བིག་གཉེན་གྱིས་་ | 
_ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་ 


_ ` ཧོག་པ་དེ་ཏོག་པ་གསུམ་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ལ་གང་ 


་ ཟག་གི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཏུ་མངོན་པར་ ྦ 
་ ཞེན་པའི་ཟླ་དང། བདག་གཉིས་ཀ་མེད་པར་མཛོན་པར་ཞེན་པའི་ཟླ་དང་ ། 
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ྦ ` -- ཨུམ་ དན་ར རབ་ 'གསལ་ ལས། གབས་ དང་ བཾའི་ དཀའ་ བའི་ 'གནས་ ནམ་ པར་བཤད་པ། 


ཁད ། གསུམ་ ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཉན་ རང་ ་ལམ་གྱི་སྤང་ བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། ཀོ དབ ་ 
། པྱ་ཡང་སེམས་ལས་བྱིསང་བའི་གཙུབ་དང་། ཐ་མ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ' 

ྒ _ །རྟོག་པ་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ - 

། ར་་ སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ དང་། ཉོན ་ 


མོངས་ མངོན་གྱུ གྱར་པ་ ་ནརྣམས་ ཀྱང་ ་རྟོག་ཿ པ་ ་གསུམ་ཏ པ་ ་དེ་ ཡིན་ཿ པའི་ ཕྱིར། 


སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙཾ་བོ་དེ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་པས་མ་“༡“་ 
_ ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཡང་དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ བྱིར ་ 
-- _ དེས་ ན། བྱང་ སེམས་ལམ་གྱི་1 སྤང་ ་བྱའི་ གཙ་ བོར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ ་དེ་ ཡིན་ ན་ པ ` ་ 


_ སྒ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་ཞེན་བློ་ ཡིན་ང པས་ ས་ཁྱབ་ སྟེ དེ་ ཡིན་ ན་ མངོན་ ཞེན་ ཅན་ འའ 


'ུ _ གྱི་བློ་ཡིན་པ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འའ 
 གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ། དབེ་བ། ཕྱེ་བ་ས་སའེ་དོན། གྲངས་ །ངེས། ལྡན་  ཿ 


_ ཚུམར་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྒུབ་རྟོག་དང་དགག་ རོག་གང་ཡིན་དཔད། ངོ་བོ་དང་ 
, སྤང་ བྱར་ གང་ ལྡན་ དཔྱད། རང་ “་བཞིན་ གཏན་༩ ལ་ '་དབབ་ པ་དང་ གསུམ་ མོ། །དང་ དད ་ 


_ པོ་ལ། ༩༧༩༢) དགག་ཙོག་ཁོ་ན་ར་འདོད་པ་དགག །དགག་རོག་དང་སྒྲུབ་ཚོག་ 


| ་ ྦ གཉིས་ ཀ་ ་ཡོད་: པར་ འདོད་ང པ་དགག་ །རང་ ལུགས་ དང་ གསུམ་ མོ། །དང་ོ ་པོ་ ལ། | ྦ ྒ ( 
_ བུ་ན་རེ། འདི་ར་བསྟན་རོག་པ་ཡིན་ན་དགག་ཚོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སངས་ 
_. རྒྱས་° ཡེ་ཤེས་ ཞབས་ ་ཀྱིས་ དགག་ ་རོག་ 'ཏུ་ ་བཤད་ པའི་ ཕྱིར་ དང་ | སྒྲུབ་ ་རོག་ ཡིན་ དད ་ 


- ན་ ཐེག་ ཆེན་ སྦྱོར་/ ལམ་ གྱི་ཁྱད་ ཆོ ཆོས་ སུ་མི་ རུང་ ་བའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཐེག་ ྦ 
_ ཆེན་ སྦྱོར་ལམ་ མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་ གཉིས་ འཛིན་ ་ 
། སྟངས་ ད་ངོས་སུ སུ་འགལ་བ་ མིན་ པར་ ཐལ། འཛིན་ རསྟངས་ དེ་ གཉིས་ ཀ་ དགག་ དད ་ 
° ་པའི་ ་ནམ་པ་ཅན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ གཉིས་ སྤང་ གཉེན་ མིན་པར་ ། 

_ ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་ཀ་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 


མན་པའི་ཕྱར། དེ་ལ་ོན་རེ། རྱནམཐའིཡེ་ཤེས་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 


གཿ བ་རབ་འགྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 
དཱེ་མ་ གཉོས སྤང་གཉེན་མིན་པར་ ཐལ། དེ་ གཉིས་ འཛིན་ རསྟངས་ མི་ འགལ་ 
“ བའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ བསྒྲིག་ཟེར་ན་སྒྲ་མི་ ཏག་པར་ ་ཏོག་ པའི་རྗེས་དཔག་དང་། 
_ སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཉིས་འཛིན་རྟངས་མི་འགལ་ན། དེ་གཉིས་ 
_གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚ་རེག་ད་ང་གྲང་རེག་ 
_ གཉིས་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་ན། དེ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་པས་ 


 ¿ མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྣམ་ 


_ པའི་ཁྱད་ཚཆོས་དང་། རོག་པའི་ཁུད་ཆོས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ 
ཏོག་པ་དེ་དགག་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་“་ ྫ 
ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྦ 


གཉིས་པ་ནི། དར་ཐཱིཀ་པ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་ཚོག་པ་ཡིན་༠༠༩༤༡ ན་ 


| སྒྲུབ་རོག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ བདེན་ སྟོང་ བདེན་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་ བློ་དེ་ སྒྲུབ་ཏོག་མིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
 དང་ འཛིན་ པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཆོན་ བྱེད་ ཡིན་གྱི། 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ངེས་པ་ ནི་ མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ ད་མན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་ང་ ལ་ ད་མིགས་ ནས་ལྡོག་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ དེ་ འདིར་་་ ་ 

_ བསྟན་ཏོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ མཛོན་ པར་བསྣུས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
- _ སྐབས་ལྔ་པར་བཤད་པའི་རྟོག་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ འདིར་ 

_ བསྟན་ྟོག་པ་ལ་དགག་རྟོག་དང་སྦུབ་རྟོག་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་ 
| བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ པའི་བློ་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ པའི་ བཀག་ 
པ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་པའི་བློ་གཉིས་ཀ་ཡང་ འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་་“ 

_ ཕྱིར། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ལཁོངས་སྱད་ 


བྱར་བདེན་པར་མཛོན་པར་ཞེན་པའི་ཟླ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་ 


_ པར་ མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་བློ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་བདེན་ ྒ 
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ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། རྐབས་དང་བོའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། ( 
རསྟོང་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་རྟོག་ཏུ་ཐལ། འཛིན་ 
རྟངས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛིན་རྟངས་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དམིགས་ཡུལ་ 
དགག་པ་ལ་དམིགས་པའི་རོག་པ་ཡིན་ན་དགག་ཉོག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་དགག་རོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་མེད་ཤེས་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། བུམ་མེད་ ཤེས་ བྱ་ཡིན་པ་ 
དགག་པར་ཐལ་ལོ། །ཐེག་ ད་མན་གྱི་ལམ་འབྲས་༥༨༠ན) བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
བླ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་ཁས་བླངས་ཏེ། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་དོན་ཁོངས་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ 
_ ཅན། སྒྲུབ་རྟོག་ཏུ་ཐལ། ལོངས་སྤྱད་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཡུལ་བཀག་པའི་བཀག་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་གཉིས་ལ། 
_སུབ་ཏོག་དང་དགག་ཉོག་གི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
_སྒུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །གཟུང་ འཛིན་ 
བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་ཞོག་ཏུ་ཐལ། འདིར་ 
བསྟན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ གཙོ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། ཤིན་ཏུ་འདོད་དེ། ཁྱད་དང་ བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 

_ ལམ་མཉམ་གཞག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། འདིར་བསྟན་ཉོག་པ་ཡིན་ན་སྒུབ་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
འཛིན་སྟངས་ད་གག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཧགྱི་རྟོག་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པར་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
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གོ བོ་རབ་འབྱམས་པ་ བསད་ ནམས་སེང་ གེས་ མཛང། 


། ཧོན གཉིས་ལས དང་པོ་ནི། ལོག་ལྟ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་མ་ 
_ ཡེན། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 
ཡང་དེ་ལ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དེ་ཡིན་ན་ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ 
_ (༦༨༠བ) ནས་ དོར་ བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་ པའི་བློ་ཡིན་པས་ ཁྱབ། 
_གགཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན་ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱའི་གཟུང་བར་་ ༼་ ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་རྫས་ 


 ། ཁད ཡོད་ ལ་ དམིགས་ ནས་ བདེན་ པར་ མངོན་ པར་ ཞེན་ པའི་བློ་ ་ཡིན་ པས་ ཁྱབ། ` ། 


༢ ༩. བཏགས་ ་འཛིན་ ཏོག་ པ་ ཡིན་ ན་ཡུ ་ཡལ་ བཏགས་ ཡོད་ལ་ ་དམིགས་ཊ ནས་བཏགས་་ 


། ། པའི་ དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ པའི་བློ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར་རོ རོ། །རྩ་བར། | 
༩ གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་དང་། འཛིན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་ ་ 


སུ་ འདོད། །ཅེས་ དང་ ད དེའི་ འགྲེལ་ པ་དང་འགྲེལ་ ཆེན་ ་གཉིས་ ལས་ཀྱང་ ་འཛིན་ ། ། ། 


་ རྟངས་དེ་ལྟར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་ གྲོ་ ནས་དགག་ ཚོག་ 

གི་ ཁུད་ པར་མི་འབྱེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །མདོར་ན། རྟོག་པ་ དང་ པོ་གསུམ་ ལ་ ་ 
_ དགག་ཚོག་ཡོད་རྙམ་པའི་དོགས་པའི་གཞི་མེད་ཅིང་། བཏགས་འཛིན་ཙོག་ 

_ པ་ལ་དེའི་དོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དཔྱད་ན་དགག་རྟོག་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 


_  ཏེ། ཡུལ་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ གྱི སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་ཡུལ་དེ་ལ་ བཏགས་ ་ ། 
འཛིན་རོག་པ་མི་ཆུང་ཞིང་། སྒོ་འདོགས་ཚོད་ནས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ 


། མངོན་ པར་ ཞེན་ པ་དང་། ཆོས་ལ་ བདེན་ མེད་ དུ་ མངོན་ པར་ཞེན་པ་གཉིས་ 


| དེ་གཉིས་སོ་ས་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཐར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
སྤང་བྱ་མིན་ ལ། འཕགས་ ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་ འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། དེ་འི་རྒྱུད་ ྒ 


_ ལ་འཛིན་སྟངས་དེ་ གཉིས་ནམ་ བྱུང་བའི་ཚེ་མངོན་སུམ་ རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་་ 
_ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཏགས་འཛིན་ཚརྟོག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ 


_ གཅིག་ལ་ཐོག་མར་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཚད་པའི་བློ་སྔོན་དུ་སོང་"ཿ་་ྣ་ 
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. ཡུམ་ ས་ཤན་༢ རབ་གསལ་ལས། སྐབས་ 'དང་བའི་ དཀའ་བའི་ འེ གནས་ ནམ་ པར་ ང་བཤད་ པ། 
ྲ ནས་ ༥༨༡ན) ད་ ལྟར་ བདེ་ན་ཿ པར་ ་ཡོད་ མེད་ ཀི་ བློའི་ ་འཛིན་། སྟངས་ ་གང་། ་ཡང་ ཟོད 
_ པར་ འདི་ ནི་བུ བུམ་ ་པའོ་སྟམ་། དུ་ མཛོན་་ པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ལ། དེ་རྫས་ འཛིན་ 
ཉོག་པར་མི་སྲིད་དེ། བདེན་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གནད་ 


_ འདི་ ཤེས་ ན་ བཏགས་ ་འཛིན་ ཏོག་ པ་ལ་བཏགས་པའི་ དངོས་ པོར་ ་མངོན་པར་ 

ལོ ཞེན་ པ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ བཏགས་། པ་ ་དང་ དངོས་ པོ་ ་གཉིས་ ཆར་ ་གྱི ནུས་པ་་ 

དད ་ ཐོན་ ཞིང་། སྐབས་ གསུམ་ང པ་ ནས་ བཤད་ པའི་ གཞི་༩ ལམ་ འབྲས་ ་གསུམ་ ལ་ 
མཚན་། མར་ “འཛིན་པ པའི་ མཚན་ འཛིན་ཿ དང་། རྒྱུད་ བླ་ དང་ ། འཇུག་ པ་ ནས་ 


། ། ། བཤད་་ང པའི་ འཁོར་ཐ ་གསུམ་ དུ་ རྣམ་པར་ ་རོག་ པའི་ བློ་ རྣམས་ ་འདི་ དང་ དོན་་༡”” 


_གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ཉན་རང་གི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ ཚོགས་ འའ ་ 
_ མ་རྟོགས་ཀྱི་ ་དོན་ ལ་ཡང་། བྱམས་པ་དང་ཀླུ་ སྒྲུབ་ ་དགོངས་པ པ་མི་ ་མཐུན་ པ་ 


ྐ ༩ མེད་ པའི་དོན་ཡང་ རྟོགས་པ པར་འགྱུར་ ་ཏེ། ཤེས་ པར་ འདོད་། ན་ འབད་པ ་པའི་ ཉ་ག ༥, ླ | 


_ ¡ ནས་རོང་སྟན་ ཆེན་པོ་དང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དཱི་བར་བྱའོ།། ་ 
| ། _ གཉིས་༔ པ་ལ་ཁ་ ཅིག བྱང་ ་སེམས་ ་ཀི་ སྦྱོར་ ལམ་ ་འདིར་: བསྟན་ རྟག པའི་ ངོ ་ 
ྦ རཱ | བོ ་ཡིན་ ཏེ། - ཉི་ ཁྲི སྣང་ བར་ ་ངེས་ པར་ འབྱེད་- པའི་ ཆ་ ་དང་ མཐུན་] པ་ དང་༔ པོ་ ། 


_ དང་གཉིས་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་གཉིས་་ ་ 
_ སུ་འགྱར་ ་ལ། གསུམ་པ་ ་ད་ང་ བཞི་པ་ དག་ ཀྱང་ ་གོ་འི རིམ་ ་བཞིན་ དུ་ འཛིན་ཿ པའི་ 


ན་མ་ པར་ ་ཏོག་པ་གཉིས་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུང་ས་ པས་སོ་ཞེ་ན། བྱང་ ་སེམས་ ཀྱི་ 


། སྦྱོར་ ལམ་ཆོས་ ་ཅན།. | འདི་ བསྟན་ རོག་པ་ ་མིན་ པར་ཐལ། བྱང་ སེམས་ ལམ་ ་གྱི་ ་ 


, སྤང་ བྱའི་ ་གཙོ་ བོར་བ གུར་ པའི་ ་ཤེས་ སྒྲིབ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག །འདིར་ ` ། ། 


བརྟན་ ཏོག་ པ་བཞི་པོ་ བྱང་ ་སེམས་ ཀྱི སྦྱོར་ ལམ་ ་བཞིའི་ ངོ་ བོ་ ་ཡིན་ ནོ་ཞེ་ན། ྒ ། -' 
^. (༨༡༠) དེ་ཚོས་ ཅན། ནམ་ ་མཁྱེན་ ཐོབ་ པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མིན་ པར་ཐལ་བ་ 


་ དང་། ཁམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། 


ྒ །དྲ་ཐང་སེམས་ཀྱ་སྱར་ཞས་ི་ང་བོ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། (དསན་ནང་བགག་ལ། 
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གཾ བཾ ་རབ་འབྱམས་ པ་ 'བསད་ ནམས་སེང་གེས་ མཛད། 


ྦ འདར་བ བསྟན་ ཙོག་ པ་བཞི་བྱང་ སེམས་ ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྤང་བྱར་ལྡན་ པ་ཡིན་་ 
ཏེ། མངོན་གྱུར་བ་བཞི་ ཞི་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རང་ཏིད་ཀྱིས་སྤོང་ནུས་ 


ཤིང་། ས་ བོན་བཞི་པོ་སྦྱོར་ལམ་ དེས་དྲངས་པའི་ མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་ 


_ ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་རྣ་མ་འགྲེལ་དང་། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་སློབ་ 


དཔོན་གྱིས་སྤང་བྱར་ལྡན་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་བོའི་རོག་པ་ལ་ནི། ྦ 


ྦ མདོའི་ ད་ངོས་ བརྟན་ལ་ ཏོག་པ་རྒྱས་བཤད་ ཀྱི་གཾ་རིམ་ལྟར་ཡོངས་ འཛིན་ གྱི་*་ 

ྦ སྔར་ གསུངས་ཀྱང་། མདོར་ བསྟན་ གྱི་སྐབས་སུ། དམིགས་ པ་དང་ རྣ་མ་ པ་དང་ 
རྒྱུ་དང་ ཡོངས་ འཛིན་ བཞི་པོ་ལ། ཡིས་ཞེས་ བྱེད་ཚིག་ དང་ བཅས་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་ ྒ 

_ ུ་གསུངས་ཤིང་། ནམ་རོག་བཞི་པོ་ལྡན་བརྟེན་པ། །ཞེས་ཁྱད་གཞིའི་ཁོངས་ 


, སུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཁྱད་ཚོས་ལ་སྔར་གྱི་བཞི་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པས་ ྦ 


། རོག་པ་ཁྱད་ཆོས་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འོ་ན་རོག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོན་ 
སྙམ་ན། ཉད་ཆས་བཞིའི་སྣ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་སྱོར་ལམ་ལས་ཏྱད་པར་ 


ྒ འཕགས་པར་བརྟན་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དང་ཁྱད་ ། 
_ པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སམ་ན། ཁྱད་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་བཞི་པེ་ 


_ ད་ངོས་ སུ་སྤོང་མི་ནུས་ ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ ནམ་པར་རོག་པའི་རང་ བཞིན་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞས་པའི་དོན་ཏེ། ལྡན་༥༨༢ན) བརྟེན་པ་ཞེས་པའི་ནུས་པ་ ྦ 

། ཐོན་ནོ། །འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྨ་ར་ཅན་དང་། བོད་ཀྱི་གདོང་དམར་བ་ སུ་དང་ 
ཡང་མི་མཐུན་ཡང་། དགའ་ལྡན་ྱི་ཁ་ཐོག་ན་བཞུགས་པའི་ལྟ་རྒན་པ་གཅིག་ 


དང་མཐུན་པས་དེས་ཚོག་སྟམ་མོ།། 


གསུམ་པ་རང་ བཞིན་ གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། | གང་ ལ་ ཏོག་ པའི་ “ཡུལ། གང་ 
གིས་རྟོག་པའི་ངོ་བོ། ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚུལ། དེ་ལཱར་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། 


ཞར་བྱུང་ཐ་སྙད་བཤད་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡིན། 


ྒྐ འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལོ་ཆེན་ན་རེ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་ 
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_ སོགས་མྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུང་བ། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་འཛིན་པར་ ' 
་ འདོད། ཡུལ་ཡུལ་ ཅན་གྱི་ དབང་ དུ་བྱས་ན་བེམ་པོ་གཟུང་བ། ཤེས་པ་ འཛིན་ 


པར་འདོད། བདག་དང་བདག་གི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདག་གི་བའི་ཡུལ་ 
_གཟུང་བ། བདག་འཛིན་པར་འདོད་ཅེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་འདིར་བརྟན་གྱི་ 
། གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་ ནི། དང་ ་པོ་ དབང་ དུ་ བྱས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ། རྣམ་པར་ ཤེས་ 


 .པ་ཡང་ གཟུང་ བར་བཤད་ པའི་ ཕྱིར། ° གཉིས་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་མ་ 


། ཡིན་ ཏེ། མ་རིག་པ་ ཡང་ གཟུང་བར་ བཤད་ པའི་ ཕྱིར། གསུམ་ པའི་ དབང་ དུ་ 
བྱས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་ ་སློབ་ལམ་ གསུམ་ ཡང་འཛིན་ 
_ པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །རང་ ལུགས་ནི། འདིའི་ཿ གཟུང་ འཛིན་ ཡུལ་རང་ངོས་ 


_ ནས་འཇོག་པ་མིན་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་བླའི་འཛིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་སྟེ། 


_ ཆོས་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གློས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་གཟུང་བའི་ཚེ་གཟུང་ 


། བ་དང་། ྦ ཁོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་གཟུང་བའི་ཚེ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ྦ 
ྦ ༨༢༠) མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་གཟུང་ྟོག་གི་སྐབས་སུ་གཟུང་*་ 


_ བ་དང་། འཛིན་ ་རྟོག་གི་སྐབས་སུ་འཛིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གནད་ འདི་ ། 


‹ ཤེས་ན་ཏཱི་ཀ་ལས། འདིར་བསྟན་གཟུང་བ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་རྣམ་ . ྦ 
ྦ བྱང་གི་ཕྱོགས་ གཉིས། འཛིན་ པ་ལ་ཆོས་ དང་གང་ཟག་ གཉིས། ཆོས་ནི་སེམས་ 


 སེམས་ བྱང་ ཡིན་ ལ། གང་ཟག་ ནི་ བྱམས་ པས་ཕུང་པོ་ལ་རིལ་པོའི་ བདག་ཏུ་ 
_ གཟུང་བས་གང་ ཟག་རྫས་ཡོད་དང་། _ འཕགས་ པས་ བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
ྦ གཟུང་བས་ སྐྱེས་བུ བུ་བཏགས་ ཡོད་ དོ་ཞེས་ ་གསུངས་ པའི་ དོན་ཡང་རྟོགས་པར་ 


_འབྱུར་ཞིང་། གཞུན་དུ་ན་འདིའི་གཟུང་འཇིན་གྱི་ཁད་པར་ལན་བྱརར་ ་ 


་; བཙལ་ཡང་ངལ་བ་ཁོ་ན་འོ།། ད ྒ 
 གཉིས་པ་ནི། གཟུང་ཚོག་དང་འཛིན་ཚོག་ཡོད་དེ། ཁོངས་སྤྱད་བྱའི་ 
ྦ རྩགསཆུ་མངན་པར་ཞེན་པའི་ཤསསྒིབ་དང་། ཁོངས་སྱུད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 


„ 141 + 


ྒ ག་ཟ་རབ་ འཁྱམས་པ་བསད་ ནམས་སེང་གེས་ མཛད། ; ; 
མཛོན་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་སྦེབ་བོ། །དང་པོ་ལ་བླང་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་མཛོན་པར་ 
ཞེན་པ་ད་ང་། དོར་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གཉིས། ཕྱེ་མ་ལ་བདེན་ ། 


_ འཛིན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་སོ།། ་ 
གསུམ་པ་ལ། གཟུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུང་རྟཾག་ཏུ་འགྱུར་བ་ ་ 


_ མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་ ཁོངས་ སྤྱོད་ བྱར་མངོན་པར་ཞེན་ པའི་ཚེ་དེར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཛིན་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་རྟོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 


ད ྦ ཏེ། དེ་ལ་ད་མིགས་ ནས་ཁོངས་ སྤྱོད་པ་པོར་མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་ཚེ་དེར་ དད ་ 


ྦ ་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན་འདི་ནི་གཟུང་བའོ་སྙམ་པའི་འཛིན་ `, 
-སུང་ཨ་ཅན་ཡིན་ཡམ་སྭ།བ་ཏེ། བུམ་པ་ཤེས་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ 


བུམ་པ་འདི་ ནི་གཟུང་༥༨༣ན) བའོ་ སྙམ་ པའི་ འཛིན་ རྟངས་ ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། ། 


དད ་ འཇིན་ ཙོག་ཡིན་ན་འདི་ནི་འཛིན་ པའོ་སྙམ་པའི་འཛིན་ རསྟངས་ཅན་ ཡིན་པས་ དད 
` མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ལ ་སྐྱེས་བུ་ 

`; _ འདི་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་པ་པོའོ་སྙམ་པའི་འཛིན་སྟངས་མེད་པའི་ཕྱིར། ་དེས་ན་ 
་ ། ནང་ ལུགས་ ནི། གང་ལ་རྟོག་ང པའི་ ཡུལ་དེ་ཉིད་ཡུ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ གཉིས་ སུ་ཕྱེ་བའི་ ། ྒ 
་ ྦ ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་ པའི་འཛིན་ སྟངས་ཅན་ནི་གཟུང་རྟོག་གི་རོག་ ་ 
་ : ཡུལ་དེ་ཉིད་ གཟུང་ བའོ་སྟམ་པ་དང་ ལོངས་ ་སྤྱད་བྱ་དང་ཡུལ་*” ` 


 དང་ཤེས་བྱར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །གང་ལ་ཚོག་པའི་ཡུལ་དེ་ 


ྦ ྦ ཉིད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་་་ ༡༡༡༠༠༠ ་ 


 འཛིན་སྟངས་ཅན་ནི་འཛིན་ཚོག་གི་རོག་ཚུལ་ཏེ། རང་ཡུལ་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་ 
དང་ ཁལོངས་ རྤྱོད་ བྱེད་ དང་ཡུལ་ཅན་དང་ ་ཤེས་ བྱེད་ དུ་ འཛིན་ པ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་སོ། །གཟུང་རྟོག་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དང་པོས་རང་ཡུལ་དེ་དོར་བྱའི་ 


། _ གཟུང་བར་འཛིན་ལ། གཉིས་པས་བླང་བྱའི་གཟུང་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 


ཟབ 


_ ཡུམ་ དན་ར རབ་གསལ་ལས། རྐབས་དང་ ་བའི་ དཀའ་ བའི་གནས་ ནམ' པར་བཤད་པ། 


ྦ པོར་ ་བདེན་ པར་ འཛིན་ལ། ལ། _ གཉིས་ པས་ རང་ ་ཡུལ་ དེ་ ཉིད་ བདེན་ འཛིན་ ཟོད ། 


ྒ ། པར་ཁོངས་ སྤྱོད་པ་པོ་ དུ་ འཛིན་ པ་ སྟེ། མདོར་ན་བཞི་ཀ་ཡང་ འཛིན་ ་ 


དད སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཏོ། ། དད ་ 
ྦ བཞི་པ་ལ་འདིར་བསྟན་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། ་ བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་ 


ྦ བྱའི་ གཙོ་བོར་ གྱུར་ པའི་ འི་ཤིག་ སྒིབ་ གང་ ཞིག་ འཛིན་ སྟངས་ སྒུབ པའི་ རྣམ་པ པ་ ` 
ཅན་ གྱི་ཞེན་བློབ། 


'ལྔ་པ་ ་ལ། ཡུལ་ གཟུང་ བ་ལ་ ་རྟོག་པ་ པས་ ་ན་ གཟུང་ རྟོག དང་། ཡུལ་ ༡ལ་འཛིན་ པ་ ། ། 


_ལྷ་ཚོག་པས་ན་འཛིན་༥༨༢༠ ཏོག་གོ་ཞེས་ ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛོག་གམ། བློས་ 


_ གཟུང་བར་ ་ཏོག་ཿ པས་ན་གཟུང་ རྟོག་ དང་། གློས་འཛིན་པར་ ཏོག་ པས་ ན་་ ˆ, འད 


` འཛིན་ཚོག་གོ །ཞེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 'འཇོག་ ཅེ་ན། ཊཱི་ཀ་ལས། ཡུལ་ 
དད ་ _ གཟུང་ བ་ལ་ ་དམིགས་ ནས་ བློས་ ཀྱང་ བེར་ རོག་ང པས་ ་ན་ གཟུང་ རོག་དང་ ! ཡུལ་ 
་ འཛིན་པ་ པ་ལ་ ་དམིགས་༔ ནས་ བློས་ ཀྱང་ དེར་ རོག་ པས་ ་ན་ འཛིན་ ོག་ གོ་ ཞེས་་༠“ ་ 
དམིགས་ ཡུལ་དང་ འཛིན་ རྟངས་ ་གཉིས་ ་ཀའི་ སྒོ་ནས་འཇོག་པར་ ་གསུངས་ པ་་༥ ་ 
ནི། བཏུགས་ ཤིང་ དྭཔད་ པ་ །ནཱ་ ཤིན་ ཏུ་ འཐདུ་ དེ། གཙོ་བོ འཇིན་ ་སྟང་ས་ ཀྱི སོ ༩ 


། འཛིན་ཚུ ཚུལ་ ལ་གྱི གོ ནས་ པཡིན་ང པར་ ང་བསྟན་ ་ཟིན་ང པའི་ ཡྱར་ རོ། །ད་ར་ ཐཱིཀ་ང པ་ ་ན་ རེ | 
` ཁལོངས་ སྤྱད་ བྱར་ བདེན་ པར་ *་མངོན་་ པར་ ་ཞེན་ང པས་ ན་ གཟུང་ཏོག་དང་། 
` ཁོངས་ སྤྱོད་པ པ་པོར་ བདེན་ པར་ ་མངོན་ པར་ ་ཞེན་: པས་ ་ན་ ་འཛིན་ ཙོག་ ཅེས་༠| `] 


 འཛོག་པ་ནི་རུལ་ཏེ། བཏགས་འཛིན་ཚོག་པ་དེ་བདེན་འཛིན་གྱི་འཛིན་ 
་ སྟངས་ ཅན་མིན་པའི་ ཕྱིར། སྐབས་ ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཙོ་ང བོར་ འཛིན་་ ཿ 
_ རྟངས་ཀྱི་གྒོ་ནས་གཟུང་རྟོག་ དང་ འཛིན་ རྟོག་ གི་ཁྱད་པར་གསུངས་ཤིང་། (` ། 


_ དང་པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩ་ བར། གཞིའི་ རེན་། ཅན་དང་དེའི་གཉེན་པོའི་ཉེན་ 


། ཅན་ ཞས་ དངོས་སུ མ་ ༼གསུངས་པ པའི་ འི་དོན ལ། ༼འཕགས་ཿ པས་ ས་དངོས་པོ པོ་ ཙམ་ མ་གྱི་ 
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ག་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 


_ ཉེན་ཅན་དང་། ནམ་པར་སྣང་བའི་ཉེན་ཅན་གྱི་རྟག་པ་ཞེས་དང་། སློབ་ 


_ དཔོན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རོག་ཅེས་་ 


པའི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །སྐབས་ལྔ་པར་ནི། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང། ལྡོག་ 


ྦ པ་གཟུང་རོག་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་། _ འདི་གཉིས་འབུམ་༥༨༤ན) ཕྲག་ 


གསུམ་པས་རྣམ་བྱང་གཟུང་ཚྟོག་གི་ད་བྱེ་བར་འདོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་ 
པ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི་སྐབས་ལྔ་པར་འཚད་དོ། །ཆུ་བའི་ད་གོངས་པ་དེའི་ 
གཉེན་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་གཞི་དང་ཞེས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཨུ ༡༡༡༧༡༢ | 
_ བསྟན་ཞིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་། ཐེག་ 
ད་མན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ 


དེའི་གཉེན་པོ་ནམ་བྱང་ཙམ་ལ་སྦྱར་ན། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐ་སྟད་ལྟར་འབྱུང་ལ། 


ྒ གཉིས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དེའི་གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ྒ 
བཅས་པ་ལ་སྦྱར་ན། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་ཐ་ སྟད་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
གཉིས་ཞ་ཡང་འདིའི་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ཡིན་ཅིང་། ; འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ | ྒ 
དང་ནམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀ་ཡང་གཉིས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་ 
| ད་མན་གྱི་ལམ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་གཏེན་པོའི་ཐ་*་ 
སྟད་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐབས་གསུམ་པ་དཔང་པོར་ཡོད་དོ། །སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ 
སྐབས་སུ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ད་ང་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་་ 
པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གསུངས་ཏེ། འཛིན་རོག་ལ་འདི་དང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ 
། གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཐ ༡༡༠༡ 
_ སྟད་གསུངས་ལ། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་ནི། འཛིན་རྟོག་དང་པོ་དང་ཐ་ 
པའི་ཐ་སྙད་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཊཱི་ཀ་ལས། དེ་གཉིས་ཆཚར་ཡང་འདིའི་ 
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_ ཡུམ་ བོན་ རབ་ གསལ་ ལས། སྐབས་ དང་ བའི་ དཀའ་ བའི་གནས་ རྣམ་ པར་ བཤད་པ། 


༤༨༤༠) བཏགས་འཛིན་ཚོག་པའི་དབེ་བར་བཞེད་དོ།། དད ་ 
_ གཉིས་པ་དབབྱེ་བ་ལ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་གཟུང་རོག་དང་ 
ྦ འཛིན་ རོག་ གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་སྔར་ལྟར་གཉིས་ གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
_ ནས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དགུ་ད་གུ་སྟེ་སོ་དྲུག་གོ །ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
_ ཁམས་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྲོ་དུག་སོོ་དུག་སྟེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དོ། །གཉེན་ ྦ 
_ པོའི་སོ་ནས་དབྱི་ན་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་གཉིས།  དེ་རེ་རེ་ལ་ 
_ ཡང་དྲ་བྱེ་བ་སྔར་བཞིན་ནོ། རྒྱའི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྙན་སྐྱེས་ ་ 
གཉིས་ཏེ་གང་གི་དེ་གཉིས་དང་དོན་གཅིག་གོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
 གཉིས་ ད་ང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །འདིར་ ྦ 
བསྟན་ ཚོག་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ོག་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བདེན་ འཛིན་ལ་གང་ 
ཟག་དང་ ་ཆོས་ལ་བདེན་ པར་འཛིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟན་ རོག་ 
པ་མིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལ་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་གཞི་ 


 ་ མ་གྲུབ་པའི་ཚོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། གཞི་གྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་ 


_ བདེན་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
_གཟུང་བ་ཚོས་ཀྱི་ བདག་ འཛིན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། . ཕྱི་མ་ལ་ཁོངས་སྤྱད་བྱ་དང་། 
_ བཟའ་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་གཟུང་རྟོག་དང་། -ལོངས་ རྤྱོད་བྱེད་ ་ 
- དང་བཟའ་བ་པོར་ བདེན་ པར་འཛིན་པའི་བློ་འཛིན་ཚོག་ ཡིན་ལ། _ འཛིན་ 


། རྟག་ལ་ཡང་དགག་གཞི་ཕུངཔོའིསྟང་དུ་དགགྱ་བ་གཅིགཔུ་དང་རྒ་དང་ལྟ་ 


བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་བཀག་པའི་བཀག་པ་ལ་ བདེན་ པར་ མངོན་ པར་་*་ 
ྦ འཛིན་ (༨༥ན) པའི་བློ་ལྟ་བུ་ རྫས་ འཛིན་ རོག་པ་དང་། ། བདག་བཏགས་པ་ཙམ་ 
_ དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 

_ གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། འཛིན་རོག་མ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། འདོར་བ བསྟན་ རྟོག་ པ་མ་ ཡོད པའི་ ཕྱེར བསལ་བ་ བོ་དངོབོ། ནགས་ཁས། དྲ 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ ་ཏོན་ སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འཁོར་ གསུམ། ཡང་རྫས་འཛིན་ཚོག་པ་ཆོས་ཅན། གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་ ྦ 
རྟེང་ དུ་དགག་ བྱ་ གཅིག་པུ པུ་ཁ་ སོགས་ པ་བཀག་ པའི་ བཀག་པ་ལ་ བདེན་་ -༡-༡༡༨༩༠༡༠༧ ྦ 


_ འཛིན་གྱི་བློ་མིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འཛིན་པའི་གདགས་གཞི་ 

_ བདེན་པར་འཛིན་པའི་ འཛིན་ སྟངས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཅགས་གསལ་དངོས་སོ། 
གང་ ཟག་ བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ བདེན་པར་ འཛིན་༔ པའི་བློ་དེ་ བཏགས་ འཛིན་་་ 
.¿ ཏོག་པ་ཡིན་ ཞེས་པ་རང་ཚིག་དང་འགལ་ཏེ། གང་ ཟག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ ་ 


_ འཇིན་ན་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་ཆུལ་གཏམ་ 
སྱམགག་པ་ཞིབ་ཚང་ཐུགས་པ་གི། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འཁྲུལ་ལོ། །བ་ 
_ ཅིག །འདིར་བསྟན་གཟུང་ཏོག་དང་འཛིན་ཉོག་གི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ་ 


ྦ ལའ ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་ "དམིགས་ ནས་དང་ ། ད་མིགས་ཡུ ཡུལ་ འཛིན་ཿ པ་ལ་ 


དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དགག་སྙུབ་གང་རུང་གི་རམ་པ་ཅན་གྱི་ཞེན་བླ་“ 


 ཞེས་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་གཟུང་ོག་སོགས་བཞིའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་ 


་ ན་ས་ ཉོན་ མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ ནས་སོགས་རིགས་ བསྒེའོ་ཟེར་རོ། ། ། 


_ ༩༨༥བའོ་ན་ གཟུང་ ་བ་རང་ བཞིན་ ་མེད་ པར་རོགས་ པའི་ སྦྱོར་ལམ་ ཆོས་ ཅན། 

 འདིར་བསྟན་གཟུང་རོག་ཏུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་ 

_ གགུང་བ་ལ་ ་དམིགས་ ནས་ ཛིན སྟངས་ དགག་ པའི་༔ ནམ་པ་ཅན་ཧྱི་ཞེན་ བློ་” ; 

ཡིན་ པའི་ ་ཕྱིར་ ཏེ། ་དེ་ ལ ་དམིགས་ ནས་རང་ ་བཞིན་ མེད་ པར་ ་རྟོགས་ པའི་ རྣམ་ ཁད 

པ་ཅན་ གྱི་ཞེན་བློ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་ པ་རང་ བཞིན་ མེད་པར་ ཛོགས་ ་ 
_ པའི་ སྦྱོར་ལམ་ ཆོས་ཅན། འཛིན་རོག་ཏུ་ཐལ། མཚན་ ཉིད་ དེའི་ ཕྱེར། ཀུན་ 


; ནས་ཅེན་མངས་ཏྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་སྤྱོར་ལམ་ཁ” 
- སགས་པ་ཚས་ཅན་དུ་གྱུང་ནས་མཚན་ཉིད་ཅྱི་མ་བཞི་ལ་རིགས་འགྲེན། །ཁ་ ་ 
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`; ཡྱམ་ ཟོན་ རབ་གསལ།་ ་ལས། སྐབས་དང་བའི་དཀའ་བའི་གནས་ 'རྣམ་ 'པར་ བཤད་ ་ལ། ྦ 
ཅིག །གཟུང་ རྟོག་ དང་ འཛིན་ རོག་ གི་མཚན་ཉིད་རིམ་ བཞིན། དམིགས་ཡུལ་ 

གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ ནས་དང་ དམིགས་ཡུ (ཿ།༩། འཛིན་ པ་ལ་ དམིགས་ ནས་་༠་“ 
ྦ འཛིན་ རསྟངས་ སྒུབ་ པའི་ནམ་པ་ཅན་ཧྱི་ཞེན་ བློ ། ཀུན་ནས་ ཏོན་ མོངས་གཟུང་ 


_ ཚོག་ལ་སོགས་པ་རིགས་བསྒེའོ་ཟེར་རོ། །མཐོང་ལམ་ལ་ དམིགས་ནས་ལོངས་ 


། ཕྱད་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གློ་ཚེས་ཅན། གཟུང་རོག་ཏུ་ཐལ། མཚན་ ྦ 


ཏིད་དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་དེའི་ ཁད 


_ཕྱིར། དང་པོ་ དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ལ་ ད་མིགས་ནས་ནམ་བྱང་གི་གཟུང་བར་ 


ྦ མཛན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེས་དམིགས་ཡུལ་གྲུང་པ་བདམགས་པའ ར ་ 


། མཐོང་ལམ་ དེ་ན་མ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་སྐབས་སུ་ གཟུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་ལ་ དམིགས་ ནས་ནམ་བྱང་གི་གཟུང་བར་ མངོན་ པར་ 
ཞེན་པའི་བློ་ཚོས་ཅན། འཛིན་རྟོག་ཏུ་ ཐལ། མཚན་ ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 

ྦ སྒྲུབ་སྔ་མས་ཤེས་༥༨༦ན) སོ།། . 
གཉིས་པ་ནི། འདིར་ བསྟན་ རོག་པ་ ་གཉིས་ཀྱི ་མཚན་ ཉིད་རི རིམ་བཞིན། | 
བྱང་ སེམས་ལམ་གྱི་སྲང་ བྱའི་ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག །གཟུང་ 
_ བ་ ལ་དམིགས་ ནས་ཡུལ་ད་ང་ ཡུལ་ཅན་གཉིས་ སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་༡༡" 


_ འཛིན་སྟངས་ཅན་དང་། དེ་གང་ཞིག །འཇིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་གཉིས་སུ་ 


ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ ་ཕྱོགས་ཨུ རེ གཏོགས་ པའི་འཛིན་ རྟངས་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཞིའི་ཉེན་ ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་ དེ་འི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ ཅན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་་ ྦ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དེ་གང་ཞིག །གཟུང་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་བླང་དོར་ 

. གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོར་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ འཛིན་ སྟངས་ཅན་དང་། 
དེ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བླང་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་འཛིན་རྟངས་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ 
ྦ ཏོག་ དང་ སྡོག པ་ གཟུང་ རོག་ གཉིས། ཕྱི་མ་ལ རྣམ་བྱང ་གཟུང་ ཙོག་ དང་ ྦ 
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གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ མཛད། 


འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཡོད་དོ། །འཛིན་རོག་ལ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་ 
བཏགས་འཛིན་ཏོག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དེ་གང་ ཞིག །གང་ 


_ ཟག་ཚརྫས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་རྟངས་ཅན་་་་ 


དང་། དེ་གང་ཞིག །སྐྱེས་བུ་བཏགས་ ཡོད་ལ་དམིགས་ ནས་ བཏགས་པ་ཙམ་ དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཛིན་ སྟངས་ ཅན་ནོ། ། ྒ ྦ 
གཉིས་པ་བྱེབྲག་ཅུ་བཤང་པ་ལ་གཟུང་ཚོག་གཉིས་དང་། འཛིན་ོག་ 
གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག ། 
གཟུང་བའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་པ་ནི་གཞི་ཐམས་༨ ༨༠༠ ཅད་པ་ཁ་ན་ཡིན་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཁོ་ནའི་གཞི་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གཟུང་ 


བའི་ནམ་པར་ཚོག་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བརྗོད་ 


པ་ནི། རེ་ཞིག་གཟུང་བའི་མ་པར་རོག་པ་དང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུང་ བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་པ་ཁོ་ 


༩༡༨-- ྦ ན་བཞིན་ནོ། ྦ །གཉིས་པར་འགྱུར་གྱི་དང་པོ་མིན་པ་ནི། ད་པེར་ན་རྣམ་པར་ 
_ བྱང་བ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་ བའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ གཉིས་པ་བཞིན་ནོ།། 


གཞན་ད་ག་ན་རེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ 
ལ། ནོམ་པར་ཁྱེང་ བའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ པས་འདི་ནི་ཕན་ 
_ ཚུན་ནམ་པར་ཆད་པ་ཁ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཐ་དད་པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ་ 
( ཞེས་ལུགས་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། འཕགས་གྲོལ་གྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
_ སྙམ་ན། སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ 
_ གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ཡིན་ན་ཀུན་བྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པས་ཁྱབ་པ་་་"་” 
ད་ང་། གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ཡིན་ན་ནམ་བྱང་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པས་ཁྱབ་པ་ 
_དང་། ཡང་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ཡིན་ན་གཟུང་ཚོག་གཉིས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 


ཡུམ་ 'ཛན་ར རབ་གསལ་ ལས། སྐབས་ དང་ བའི འེ་དཀའ་ བའི གནས་ ཚྣམ་ པར་ བཤད་ པ། 


དང་། དེ་གཉིས་པ་ཡིན་ན་དེ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བསམས་ནས། ཀུན་ ་, 


_བྱང་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བྱང་ 


. བམས་ ཅད་ ལ་ ་དམིགས་ པར་ཐལ། གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ 
ྦ ན། མ་ ་ཡིན་ པར་ཐལ། གཟུང་ ༨༧ན) ཚོག་གཉིས་པ་ ཡིན་་ པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 


_ གསུམ། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཁོར་ 
| གསུམ། འཕགས་ པ་ཡིན་ཡང་ ཤེས་སྒྲིབ་མ་ སྤངས་པས་ ལེན་  ནོ་ཞེས་ སྨ་ནུས་པ་ 


ˆ ཡང་ ་འདུ་ག་གོ །འོ་ན་ གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས་ ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་ཀུན་ 


ནས་ཏོན་མོངས་ནྣ་མ་རྟོག་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་ཆར་ལ་་ 


དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ནྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 


_ པའི་ཡུལ་ད་གུ་ཆར་ད་མིགས་ པས་ཁྱབ་པར་ བསྟན་པར་ཐལ། འཕགས་ པའི་ ྦ ྦ 
_ ཁགས་དེས་སྩོན་པ་ཁྱོད་འདོད་* པ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་རིག་པ་ 
ཁོ་ན་ ལ་ ད་མིགས་ པའི་ ཀུན་ནས་ ་ཤོན་ མོངས་ ་གཟུང་ རོག་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། 


དེ་འི་ཕྱིར། མཁས་ པར་ཆློམ་ཡང་ སྙིང་ལ་གཞན་ ཞིག་ཞུགས་པས་ལེན་ གདའོ། ། 
_ དེས་ན་འཕགས་པའི་ དགོངས་པ་ནི། སྤྱིར་ གཟུང་རྟོག་ དང་ པོ་དེས་གཟུང་ 
ྦ ཙོག་ གཉིས་པ་དེའི་ཡུལ་ལ་ ་དམིགས་ པ་ཡང་ཡིན་ལ། གཉིས་པས་ནི་དང་ པོའི་ 


ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །འཕགས་པའི་ ་ 


ལུགས་ལྟར་འཐད་དེ། ད་མིགས་པ་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 


ྦ དག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ཀུན་ནས་ོན་** པཿ ། ྒྐ 
། མོངས་ཀྱི་ཆོས་མིན་ནོ་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ །སླབ་ད་པོན་གྱི་ཁུགས་ལྟར་ 
_ འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅ་བར། དེའི་གཉེན་པོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་གཞི་དེ་ཀུན་ ་ 


 . ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ད་མིགས་པ་ 
། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་༨༧༠) ཀྱི་ཚོས་སུ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། 
( ལོ་ཆེན་ན་རེ། ཤྩི་མ་གསུམ་པ་དེ་ཐུག་བརྔལབྱི་ཕྱད་པར་ཕྱི་ཚས་ཡིན་པས། 
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གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། | 

ཀུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་ ཀྱི་ཆཚོས་སུ་འགྱར་ཏེ། ཚོར་བའི་ཡུལ་ ད་མིགས་ པ་དང་། 
ཉེན་བདག་དང་། རང་བཞིན་ནམ་དག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་གང་ཅི་རུང་བ་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ 
ལས། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་གཙོ་ཆེ་བའམ། ཡང་ན་རང་བཞིན་ནམ་ 
ད་ག་སྐྱེད་བྱེད་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒུབ་རྟོག་རྫས་འཛིན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་རྫས་ 
འཛིན་རོག་པ་དང་། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་བཏགས་ ྒ 
འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ འཛིན་པ་པོར་མངོན་ ་པར་ ་ཞེན་པའི་བློ་ 

_ བཏགས་འཛིན་ཆརོག་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །རྫས་ འཛིན་རོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་རྫས་ ྦ 
སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བཏགས་འཇིན་ 
། རོག་ པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ པའི་སྒྲུབ་རྟོག་"་་ 
ཡིན་ པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་རང་དབང་ 
ཅན་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་དང་སྤོམ་ལམ་ ཆོས་ 


ཅན། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟོག་པ་འཕར་མ་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། 


_ གཞན་དུ་ན་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་ཚྟོག་པ་གཉིས་སྐྱེ་ 
འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པར་ཐལ། རྫས་འཛིན་དང་རྫས་འཛིན་ 


(༨༨ན) རྟོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་གང་ཞིག །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས་ 


ད ྦ ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་གཉིས་སྐྱེ་འཕགས ༡-+༡༡༧༧ 
གཉིས་ལ་སོ་སོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། གཞུང་འདིའི་དོན་ 


དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སྐབས་ལྔ་པར་འཚད་དོ། །རང་ཁལུགས་རྟོག་པ་འཕར་མ་བྱེད་ 
པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། རྫས་འཛིན་དང་ཉོག་པའི་གཞི་མཐུན་ 


„ 150 › 


_ ཡུམ་ དན་ རབ་གསལ་ལས། སྐབས་ 'དང་ལོའི་ དཀའ་ བའི། གནས་ རྣམ་པར་ བཤད་ པ། 


ཡིེན་པས་ཇས་འཇིན་རྟོག་པར་འཇོག་གེ །རྫས་འཛིན་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཁ་ 


། ཏོག་པའི་རོག་པ་ཡིན་པས་རྫས་འཛིན་རྟོག་ པར་མི་འཛོག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
། དེས་བཏགས་འཛིན་རོག་པ་ལ་ཡང་འགྲེ ་ - །གཞན་དུ་ན་རྟོག་པ་འཕར་མ་ 
_ འཐད་ན། ཏོག་པ་འདི་དག་གི་ཡུལ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ་ལོ། ། 


འདོད་ན། ཤེས་སླིབ་རྟག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ལོ། ། ། 


ྒ བཞི་ པ་ གུངས་ ངེས་ལ། བྱང་ “་སེམས་ ལམ་ པ་གྱི་ སྤང་ ་བྱའི་ གཙོ་ བོར་ གྱར་ པའི་ | 
ཤེས་སྒབ་རྟོགཔ་དེ་ལ་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དང་། ཡུལ་ཅན་དུ་ 
དེར་ཞེན་པའི་བློ་ད་ང་། ཡུལ་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ ྦ 
དང་། ཡུལ་ཅན་དུ་དེར་ཞེན་པའི་བློ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ྦ དོར་ བྱའི་ྱོགས་སུ་ མངོན་ པར་ཞེན་པའི་བློ་དང་བླང་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་ མངོན་་ 
- པར་ ཞེན་ པའི་བློ་གཉིས། གཉིས་ པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གཉིས། གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
ྦ པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དུ་འདུས་ སོ། །ད་ང་པོ་ནི། བདེན་ 
འཛིན་ གྱི་ ད་པང་དུ་བྱས་པའི་ ་གཟུང་ རོག་ གཉིས་སུ་ འདུས། གཉིས་པ་ གཉིས་ 
རྫས་འཛིན་རྟོག་པར་འདུས། གསུམ་པ་ གཉིས་ (༨༨བ) བདེན་ འཛིན་ མིན་པའི་ 
_ གཟུང་རྟོག་གཉིས་སུ་འདུས། བཞི་པ་གཉིས་ནི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པར་ 
འདུས་སོ། །དེས་ན་གཟུང་རོག་ལ་ བདེན་ འཛིན་ ཡིན་པ་དང་ ་མིན་: པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་དེ། ཡུལ་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ ཞེན་པའི་བློ་དང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།: འཛིན་རྟོག་ལ་ཡང་དོར་ 
བྱའི་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་བླང་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་གཏིས་སུ་ཡོད་དེ། 
_ དོར་བྱ་དང་བླང་བྱ་གཉིས་ལ་ད་མིགས་ ནས་ ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་མངོན་པར་་” 
_ ཞེན་པའི་བློ་ གཉིས་སུ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་གཟུང་ ཏོག་ གཉིས་ བདེན་ 
འཛིན་ གྱི་འཛིན་ སྟངས་ ཁུད་ མེད་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ མ་ཕྱི་བར་ དར་བྱ་དང་ཐ བླང་བྱར་་ 
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གོ་བ་རབ་ འགྱམས་པ་ པ་བསད་ ནམས་ སེང་གེས་མཛད། 


ྒ འཇོན པའོ་སོ་ཤོས་མྱོ་བལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཛིན་ཚོག་གཉིས་ལ་ཡང་དོར་ 
_ བྱ་དང་བླང་བྱར་འཛིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་་༠༠༤( 

པའི་ཕྱིར། འཛིན་རོག་གཉིས་དོར་བླང་དུ་ འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཕྱེ་བར་ 
བདེན་འཛིན་ཡད་མེད་ཀྱ་སྷ་ནས་ྱེ་བ་ལ་དཔེས་པ་ཡད་དེ། གཟུང་རྟོག་ 
། གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ བདེན་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ ཡིན་ མིན་་་ 
ྦ གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ྦ ། 

ལྔ་པ་ལྡན་ཚུལ་ལ། སོ་སྐྱེ་ལ་ལྡན་ཚུལ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ལྡན་ 
ཚུལ་ད་ང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ལྡན་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་སྐྱེ 
། ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ཏེ་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ ༡༡-༡༡༡༠༧ ྦ 


གི་གནས་སྐབས་ན་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དེ་འགལ་ཟླ་རང་བཞིན་མེད་པར ག་ག་ཟ་ག་ག་ག་ཚ 
།ད རོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེའི་གནས་སྐབས་( ༨༩ན) ན་ 
འདིར་བསྟན་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ 
ད་ངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ས་བོན་དེས་ད་མིགས་རྣམ་ 
མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རོག་ད་པོད་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ན་འདིར་ ྒ 
_ བསྟན་ཉོག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་ན་ས་བོན་མེད་ 
, པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་ མངོན་གྱུ གྱར་པའི་གཞེན་པོ་ 
. _ དང་། དེརི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེའི་མཉམ་ 

_ གཞག་གི་སྐབས་ན་དེའི་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་བདག་མེད་མ་ 
_ རྟོགས་ པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ ལ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ དང་། གང་ ཟག་ གི་ བདག་མེད་ ྦ 

ྦ ཏོགས་ པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ལ་གང་ཟག་ གི་ ད་བང་དུ་བྱས་ པའི་མོས་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལྡན་ནོ། །ཚས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སོ་ 
_ སྐྱེ་རྣམས་ལ་ཚོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཇཛིན་” 


༠ 152 , :. 


ཡུམ་དན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་བའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པད་བཤད་པ། 
རྟོག་པ་ལྡན་ཞིང་། གཟུང་རྟོག་གཉིས་པོ་ཐུན་མོང་དུ་ལྡན་ནོ། ། 
ལྡན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཀྱི་སྐབས་ན་དེའི་ས་བོན་ལྡན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
འཕགས་པ་ལ་མི་ལྡན་ཅིང་། འདིའི་འཛིན་ཅོག་བཏགས་འཛིན་རོག་པའི་ 
དྱ་བྱེ་བར་བཞེད་པ་ལྟར་ན་བཞི་ཀ་ཡང་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་དག་༥༨༩བ) ས་ 
བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ལམ་གྱི་ད་ངོས་པོའི་ 
རྒྱུན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཡིན་ལ། དག་ས་ལ་ནི་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་བཞི་པོ་གང་ 
ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དེ། ལམ་གྱི་ད་ངོས་པོའི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཏོག་པ་འདི་དག་ནི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་ཞོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ྒ ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་བཤད་པ་ནི་འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་མིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ 
སྐབས་གཉིས་པར་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ།། ྦ ྦ 

གསུམ་པ་ཐེག་ད་མན་འཕགས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ ག་ག་ཐ་ཐ་བ་ 
གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ད་ང་། བླང་བྱའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ 
ནས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་གཉིས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་བཏགས་འཛིན་རོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་ 
འཛིན་ཏོག་པ་མི་ལྡན་ཏེ། གང་ཟག་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་རོགས་པའི་ 


, 153 › 


གོ་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 
བད་ག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
_ཡིན་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་ན་རྟོག་པ་ 
གང་ཡང་མི་ལྡན་ཏེ། དེ་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན་གཟུང་ཚོག་གཉིས་ལ་བདེན་ འཛིན་གྱི་༥ ༩༠ན) ད་བང་དུ་བྱས་པའི་*་ 
_ གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་རྟོག་ 
གཉིས་ཏེ་བཞི། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ 
གཉིས་གཉིས་ལས་བརཅུ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆཚོས་ཀྱི་དབང་དུ་ ྦ 
བྱས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་་་ 
བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ 
_བྱས་པའི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ྒ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལྡན་གྱི ༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡ 
_ གཞན་དྲུག་མི་ལྡན་ནོ། །ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་། ཚཆོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་འཛིན་ 
ཏོག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
བཏགས་འཛིན་ོག་པ་དང་བཞི་ལྡན། གཞན་དྲུག་མི་ལྡན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ 
ཊི་ཀའི་དགོངས་པ་གཞིར་བཞག་ནས་རང་གིི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པས་རྩལ་ཐོན་*”་ 
པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ནམས་མ་སས་པར་ཐིས་པ་ཡིན་པས་སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་་ 
ྦ པད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ།། ྦ 
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ཁྱམ་དན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་པའེ་དཀའ་བཞི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
_ ཟཕྱླབ་པའི་ཚེན་རང་ བཞིན་ གནས་དིགས་ བཤད་ པ། ྦ 
ྒ རོག་པ་ཡི་ ནི་ ཆོས་ དྲུག་ དང་། །ཞེས་ པའི་ སྐབས་སུ ད།་ རིགས་ ལ་ "བྱེ་བྲག་སྫ སྲ ྒ 


བའི་ལུགས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 


_ ད་ང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ནི་སེམས་བྱུང་མ་ ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ 
འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ ཆོག་ ཤེས་པ་ལ་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་ 
( ༩༠བ) རིགས་ཞེས་ སོ། །དེ་ཡང་ བསོད་སྐོམས། ཆོས་ གོས། གནས་མལ་ ངན་ 
ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་གསུམ་ད་ང། སྤོང་བ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ད་གའ་བ་ བཞི་ཡོད་ཅུ ཅིང་། དང་པོ་ གསུམ་ གྱིས་ཚུལ་ བསྟན། ཐ་མས་ལས་བསྟན་ 
ཏེ། ཚུལ་ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ འདི་ བྱས་ན་འཕགས་པའི་ཚོས་འཐོབ་པར་ 
བསྟན་ཐ་མས་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཕགས་པའི་ རེགས་དེ་ལ་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེར་ངེས་ཏེ། སྲེད་པ་དེ་ལ་ 
 ཁོངས་ སྤྱོད་ལ་སྲེད་པ་ད་ང་། ལུས་ལ་སྲེད་པ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ 
རིགས་དང་པོ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་བཞི་པ་ལ་འཛོག་སྟེ། མཛོད་ 


། _ ལས། སྲེད་ པ་སྐྱེ་བའི་ གཉེན་ པོའི་ ཕྱིར། །ཞེས་ གསུངས། བྱེད་ལས་ ནི་ དང་པོ་ 


གསུམ་གྱིས་ བད་ག་ གིར་ འཛིན་ པ་ དེ་འི་དུ་ དུ་ས་ཞི་བར་ བྱེད། ཕྱི་མས་ ནི་ བད་ག་ 
གིར་འཛིན་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་དེ། 
མཛོད་ལས། བདག་གིར་བདག་འཛིན་དངོས་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དུས་དང་ 
གཏན་ ཞའི ཕྱིར། །ཞེས་ གསུངས། ཁ་ཅིག །གཞུང་འདིས་ འཕགས་ པའི་རིགས་ 
_ ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་བརྟན་ཏེ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ 
ཆར་ལས། འཕགས་ པའི་རིགས་ཞེས་འབྱང་གི།རང་ བཞིན་ གནས་རིགས་ཞེས་ 
ྦ མི་ འབྱང་བའི་ འ་ཕྱིར ཞེས་ ཟེར། འོ་ འོ་ན་ བྱེ་བྲག་ སྤ་ བའི་ ལུགས་ ཀྱིས་རང་ བཞིན་ 
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་ གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད།་ 

གནས་རིགས་སྟན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མེད་པར་ཐལ། དེས་དེ་མ་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ྱགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་སྟན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མེད་(༩༡ན) པར་ཐལ་ལོ།། 
ྦ གཏིས་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ ྒ 
གི་ནུས་པ་ལ་འདོད་དེ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ ལས་མདོ་སྡེ་པ་དག་གིས་རི རིགས་ཞེས་བྱ་ 

ྣ བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པའི་གནས་ 

སྐབས་ན་འང་ཡོངས་སུ་ སུ་ཉམས་ པའི་ཆོས་ །ཅན་ གྱི་ས་བོན་ལ་ རིགས་ ཞེས་ བརྗོད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 


_ གསུམ་པ་ལ། ཕྱོགས་གླང་ གི་ལུགས་ དང་། ཟོགས་མེད་ སྤ མཆེད་ ཀི་ ལུགས། ་ 


| དེ ་ཉིད་ རྒྱན་ ལས་ གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ཚུལ་ དང་གསུམ་ ་ལས། དང་ པོ" ནི། རང་ 


_ བཞིན་ གནས་ རེགས་ནི་ཐབས་ ཤེས་ མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་་་” 


པའི་རང་བཞིན་ལ་འདོད་ དེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསུས་ལས། འདི་ལྟར་རྣམ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་རིགས། །བཙེ་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ པཾ །ཞེས་གསུངས་ 
ྦ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། འདིས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་བསྟན་གྱི། རང་བཞིན་གནས་ ྒ 

ྦ རིག་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ འོད་གསལ་ལ་འདོད་དོ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གནས་་་་ ྦ 


། རིགས་ ཀིས་ མ།་ ཁྱབ་ ལ། སེམས་རི རེག་ ཅིང་ གསལ་ ཅམ།་ གྱིས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ | 


_ ཅིག །དེའི་ལུགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་མ་བྱས་སུ་ འདོད་དོ་ 
 ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཝུགས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་རྐྱེན་ 
_ གྱིས་སྒྱར་དུ་རུང་བར་ འདོད་ དེ། ཆོས་ དབྱིངས་ འདུས་ མ་བྱས་རྐྱེན་ གྱིས་ སྒྱར་ 


_  ཧདུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ། སིང་གི་ནམ་གྲངས། དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
བྱང་ག ལག། དེ་ལ་རིགས་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསུུས་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་ 
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ྦ ( ྦ ྫ ཡུམ་བོན་ རབ་ ་གསམ་ 'ལས། སྐབས་ དང་ བའི་ དཀའ་བའི གནས་ ནམ་ པར་ 'བཤད་ པ། ། 
ྦ བཞིན་ གྱིས་ གནས་པ་ དང་ ། ཡང་ དག་ པར་༥༩༡བ) སྒྲབ་ པའོ། །དེ་ ལ་རང་ 

བཞིན་དུ་གནས་ པའི་རི རིགས་ ནི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ན་མས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་་་་ 

_ དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་འོངས་ 

_ པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཚཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 


ྦ ། ། ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་རིག་ནི་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་་ ྒ 
_ ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་འོངས་ ཁད 


ྒ པཾ ་རེན་ འབྲེལ་ གྱི ཆོས་ཉིད་ཀཀྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་གདགས་པའི་གང་་་་་ 
_.ཟག་རྣམས་ ཐེག་ པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་གསུམ་དུ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ ཟག་་ -„ 


མེད་ཀྱི་ས་བོནརྱེན་དང་ཕད་ན་ཡེ་ཤེས་སྐེ་ུངགི་ནུས་པ་ལ་བེད་ད།། 


གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན། སྒྲིབ་པ་ 


ྦ | སྤང་ རུང་། ཐོས་པའི་ བག་ཆགས་ན་མས་ ཨིང་ གི་ རྣ་མ་གྲངས་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ 'སྐྱེ་ 


མཆིད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཞེས་བརྫད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ 


_ གདགས་པའི་གང་ཟག་ནམས་རང་བཞིན་སོ་སར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཞེས་ བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


` སྐྱེ་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་ང པ་སྤང་རུང་ཞེས་ བརྫོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
_ རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་དྲི་མ་དང་ འབྲལ་དུ་ རུང་ བའི་ཕྱིར། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ 


_ ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ བོས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་གོམས་ 
_ པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ཐོས་པས་གཞག་པས་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ ྦ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཆས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། ཐསཔའི་རྐྱེན་གྱིས ྦ 
_ མ་གཞག་པའི་ཕྱིར། ་ | 
གསུམ་པ་ལ། རིགས་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཉན་ ྦ 
ྒ ཐོས། རང་ རྒྱལ། ཐེག་ ཆེན་དུ་རིགས་ ངེས་པ་དང་ གསུམ། དེ་ད་ག་༩ ༩༢ན) ཀང་ 
། ཉྱིན་དབང་ཞིས་བྱད་ཆུབ་གཞན་ཧུ་སྱུར་མི་ཚུས་པ་ལྟེ། དཔེར་ན་རིའི་རྱོགས ། 
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གོ བོ རབ་ འབྱམས་ པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ མཛད། 


འགའ་ཞིག་ནས་ཟངས་འབའ་ཞིག་འབྱུང་། འགའ་ཞིག་ ནས་ ད་ངུལ་འབའ་ 
_ ཞིག་འབྱུང་། འགའ་ཞིག་ནས་གསེར་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་མ་ 
ངེས་པ་ནི་རྐྱེན་དབང་གིས་བྱང་ཚུབ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་དུ་སྒྱར་ནུས་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་རིའི་ཕྱོགས་འགའ་ ཞིག་ནས་ལ་ལ་ཟངས་ལ་ལ་ད་ངུལ། ལ་ལ་ གསེར་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་ ཆད་པ་ ནི་རི རེགས་མེད་པ་ ཡིན་ པས་རིགས་ ཀྱི་ད་བྱེ་ 
བར་མ་བཀོད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་རིགས་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
. པ་གཉིས། དང་ པོ་ལའང་ངེས་པ་ དང་མ་ ངེས་པ་ གཉིས་ལས།  ངེས་པ་ལ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་ལྔར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རིགས་ཆད་པའི་སེམས་ ཅན་ ཡོད་པ་ 
གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པར། གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚོས་ཅན་ནི་རྒྱུ་དང་ 
་ བྲལ་བའོ། །གང་ཡང་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ཉིད་མེད་པའོ་ 
| མིན་ཏེ། ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད་ ཅེས་པ་དང་ཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། ཡོད་དང་མཆོག་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །རྟག་དང་རིགས་ 
_རབ་དབབེ་བ་དང་། །ཞེས་དམིགས་དང་ནི་ཕན་ཡོན་དང་། །དཔེ་ནམ་གཉིས་ཏེ་ 
རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཚོག་ཏུ་སྒྲབ་པ། རིགས་ཀྱི་མཚན་་ 
ཉིད། རིགས་སད་པའི་ཉགས། རེགས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ། རེགས་ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་ད་མིགས། རིགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན། 
‹༩༢བ) ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པར་གསེར་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ། ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ ཡོན་ ཏན་སྐྱེད་ པ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་དགུ་ལས། དེ་རེ་ 
རེའང་དོན་ཚན་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། 
སེམས་ ཅན་ ནམས་ལ་ཐེག་པ་གཙུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ས་སར་ཡད་དེ། 
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_ཡྱམ་དན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་བའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
` སེམས་ཅན་ན་མས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་ 
_ པོར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མོས་པ་ཐ་དད། བར་དུ་སྒུབ་པ་ཐ་ དད། ཐ་མར་འབྲས་ 
བུ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ་ 
_ གཉིས་པ་ནི། དེ་རམས་ཀྱི་ཊ ནང་ ནས་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ རིགས་ མཆོག་ ཡིན་ ྦ 
ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བའི་དགེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པ་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ སུའང་ དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་པའི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར ྦ 
7 ་པ་ནི། རང་ བཞིན་ ད་ང་ ནི་རྒྱས་པ་དང་།. །ཞེས་པས་མཚན་བྱ་ ྦ 
བསྟན། དེ་ནི་རྟེན་དང་བརེན་པ་དང་། །ཡོད་མེད་ཉིད། །ཅེས་པས་མཚན་ 


_ ཉིད་བསྟན། ཡོན་ཏན་ནི། སྒྲལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་སྒ་དོན་ 


_ བསྟན་ནོ། །རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་ལ་བཏེན་པའི་ཡོན་ ་ 
ཏན་གྱི་རྟེན་ བྱེད་ཅིང་། རྒྱའི་ངོ་བོར་ཡོད། འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་མེད་པའི་ 
_ རིགས། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ 
ྦ བརྟེན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་རིགས། སྒྲ་དོན་ནི། རིགས་ 
ཀྱི་སྐད་དོད་དུ་གུ་ཏྲ་ཞེས་འབྱུང་ལ། གུ་ལ་ཌྔ་སྦྱར་བས་གུ་ཌ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ 
དང་། །ཏ་དང་ར་ཕལ་བས་ཏ་ ར་སྟེ་སྤྲོལ་བ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་འང་ཡོན་ཏན་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ སཱིད་ པ་ལས་སྒྲོལ་བས་ ན་ ཡོན་ཏན་༥༩༣ན) སྒོལ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་བསམ་ པའི ཡོན་ 
ཏན་རང་བཞིན་ྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་ལ་མོས་པ། སྦྱོར་བའི་ 


ྦ _ ཡོན་ཏན་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་བསྲན་བཟོད་པ། ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་ ྒ 


_ བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའོ།། ྦ ྒ 
ྒ ལྔ་པ་ལ། རགསངས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས ེན་གི་འཕྲག་ནུས་པ 
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ག་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 
ད་ང་མི་ནུས་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་མ་གཉིས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་དུ་གོམས་པ་དང་། གྲོགས་ངན་པ་དང་ 
འགྲོགས་ པ་ དང་། ལོངས་ སྤྱད ཀྱིས་ཕོངས་པ་ དང་། གཞན་གྱི་ད་བང་དུ་སོང་ 
_ བདུན་ པ་ནི། སི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་པའི་སྟབས་ཀྱི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
ྦ ན་འང་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་། དེ་ར་སྲུག་ 
_ བསྔལ་ཆཚུང་ངུ་མྱོང་བ་དང་། སྐྱོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་ 

པར་བྱེད་པའོ། ད་ . 
ྦ བརྒྱད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་གསེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ཚོས་ 
མཚུངས་ཏེ། དེ་ལས་གསེར་མང་པོ་ད་ང་། | འོད་གསལ་བ་དང་། གཡའ་ལ་ ( 
སོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ལས་སུ་རུང་བ་འབྱང་བ་བཞིན་དུ། སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་དཔག་དུ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་ 


པའི་སྲངས་པ་ ད་ང་། མངོན་ ཤེས་༔ ལ་ སོགས་ པ་མཐུ་དཔག་ ཏུ མེད་ པ་ འབྱུང་ | 


' བའི་ གནས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྦ 
_ དགུ་པ་ནི། དེ་རི རིན་ པོ་ ཆེའི་ འབྱང་ ཁུངས་ དང་ ཚོས་ མཚུངས་ ཏེ། དེ་ ལས་ 
། རིན་ པོ་ཆེའེ་རིགས་དང་ལྡན་པ། ཁ་དོ་ག་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་པ། པ། ད་བྱིབས་ཕུན་ ་ 


སུམ་ཚོགས་པ། མཐུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། བང་མབ་ཆེན་པོ་ ། 


དང་། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་དང་། དཔའ་བར་༩༩༣བ) འགྲོ་བ་ལ་ 
_ སོགས་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། སེམས "ཅན་ གྱི་དོན་ མང་པོ་འབྱུང་ 

ྦ བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ད་ར 

 བཞི་པ་དབུ་མ་པའི་ལགས་ལ། མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད དབྱེ་བ། རིགས་ 
སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་རག་པ་བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ་ན་རེ། 
དི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་ཁོ་ན་རང་བཞིན་གནས་་་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་ཡབོའིེ་དཀའ་བའེ་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
. རིགས་ཡིན་གྱི། དེའི་ཚོས་ཉིད་ནི་དེ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་ 
མི་འད་བའི་དྭ་བྱེ་བ་མེད་པས། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ྒ 

དེའི་སློབ་མ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ན་རེ། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དགེ་ལེགས་སེམས་ལས་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་། །རང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ད་ང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ 
ར་ཧས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་རྱ་ངན་ 
འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ེ་འི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གནས་ རེགས་ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ དྲ་བྱིངས་ བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་འཁོར་ 
_ བའི་རྒྱར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱངས་ པར་བྱས་པ་ལས། དག་པ་དེ་ཉིད་ཆྱང་ ངན་ 
འདས།། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཊི་ཀའི་བཞེད་པའང་འདི་དང་ མཛུན་ཏེ་ རིགས་པ་ནི། དེ་བཅས་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མིན་ན། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་མིན་པར་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་དྲི་མེད་དུ་གནས་གྱུར་པ་ན། 
རང་དོན་ཆོས་སྐྱར་འགྱར་རུང་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ནི། རྒྱར་བླར། 


_ རིགས་ཁམས་༥༩༤) སྦང་རྩི་དང་འདྲ་འདི་གཟིགས་ནས། །ཞེས་དང་། དེ་འི་ 


རྒྱས་བཤད་དུ། ཁྲས་ ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦང་ མའི་རྩི་དང་ 
འདྲ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །དཱི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁ་ན་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་དང་། ཙ་བར། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། ཆོས་ཀྱི་ 
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`, ག་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསད་ནམས་ཨསེང་གེས་མཛད། ྦ ྫ 

 རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། ྦ 

_ གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ན་རེ། རྒྱའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་རིགས་ 
བཏགས་པ་བ་དང་། ྲབས་བའི་དསཅ་ཛབ་ཉདམླ་་བཏགས་པ་བ་ཡན་ 
ྦ ཟེར། 

དེ་ལྟར་ལུགས་ལྔ་ ལས། དང་ པོ་ དི རང་བཞིན་ གནས་ རེགས་སྟོན་ པའི་ 
ྒ གཞུང་ ཕལ་ཆེར་ཆོས་ དྭ་བྱིངས་ བཤད་པས་ད་གག་སླ། གཉིས་ པ་ད་ང་གསུམ་པ་ 
ནི་རང་ལུགས་ལའང་ཡིན་ལ། བཞི པ་ནི་དེའི་སྟངས་ཀྱིས་ཁེགས ལྔ་པ་ཤིན་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དི་བཅས་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིེན་གནས་རིགས་མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
ཁ; པ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་འཕགས་གྲོལ་གྱི་སྐྱོན་བརྫོད་་**་ 
པ་རྣམས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མཚུངས་ཞེ་ན། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། 
གཞན་དག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། དེའང་ནམ་པ་གཉིས་ ཏེ 


། ྒ ཀྱིན གྱིས་ཡང་ ད་ག་པར་བླངས་པ་ དང་ ། རང་ བཞིན་ དུ་གནས་ པའོ་ ཞེས་ ཟེར་ 


རོ། །དེ་ དག་༥༩༤བ) གིས་ནི་རང་བཞིན་དུ་ ¡གནས་ པའི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་ 
_ དུ་ བརར པའི་དོན་བརྫོད་ད་གོས་སོ། །རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
་ ཧ་ྱི་ཡང་དག་པར་བངས་པ་ཡང་ དེ་ཡིན་པས་དེ་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་་་ 
དག་གི་རིགས་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་དེས་ ྦ 


གི་ཁྱད་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཚོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་མིན་ 
པར་ཐལ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
_གསར་དུ་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་ས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐྱོན་ 
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° ཡྱུམ་ མ་དན་ རབ་ གསལ་ ལས། སྐབས་ དང་ 'བོའི་ དཀའ་ བའེ།་ གནས་ 'ནམ་ པར་ བཤད་པ། 


བརྗོད་ པ་ བཞིན་ ནོ། །དྲི་ བཅས་ ་ཏི་ སེམས་རི 'རེག་ གསལ་ ཆོས་ ཅན། རང་ བཞེན་ 
གནས་ རིགས་མིན་ པར་ཐལ། ཞེས་ སོགས་ འདི་ལའང་ ་མཚུངས་སོ་ ཞེས་ཟེར་ 
_ རོ། །འོ་ན། ཚ་བ་ རེའི་རང་བཞིན མ་ཡིན་ ་པར་ཐལ། ཚ་བ་ལ་རང་ བཞིན་ཧྱི་ ། 


| ྒ དོན་མ་ཚང་ བའི་ ཕྱིར་ཏེ། ། རྟགས་ སྔ་མ་བཞིན་ བསྒེའོ། །འོ་ན་ཁུང་དེའི་ དོན་ 


གང་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཚོས་དྭ་བྱིངས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་མི་ 


_ འདོད་པར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་དེར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་་ 
_ ཡིན་ལ། བརྗོད་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དོན་མ་ཚང་བར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ཚོས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 


། : ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་དང་རང་བཞིན་དོན་གཅིག་པས་དེ་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ 


_ མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཚོས་ཅན། 


རང་ བཞིན་ དུ་ གནས་ པའི་ དོན་ ཚང་བར་ བལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་། ཀྱི་རྒྱུ བྱེད་ | 


. པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་༥༩༥ན) རིགས་དང་། རང་བཞིན་གནས་ 
| རིགས་ ལ་ཁྱུད་ པར་མེད་ པར་ཐལ་ཁོ། །ངེད་ལ་ནི་སྐྱོན་ འདི་དག་མེད་ ་དེ། རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 


། སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ནི་བཏགས་པ་བ ༡༡༡༡༡༡༡༡ ྦ 


| དང་། དབུ་མ་པ་འདོད་པའི་རང་བཞིན་གནས་ ་རིགས་དེ་ནི་དེ་མཚན་ ཉིད་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་དང་འགྲེགས་པ་མིན་ ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
 ཁ་ ཅིག །དི་མ་ད་ང་བཅས་པའི་ སེམས་རི རེག་གསལ་ཆོས་ཅན། རང་ བཞིན་ 
ྒ གནས་ རེགས་ མེན་ པར་ཐལ། རང་ ་བཞིན་ གྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། ། རྒྱུ་རྐྱེན་ ྦ 
_ གྱིས་བཅོས་མ་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། རང་ བཞིན་ དང་ ནི་ 
_ བཅོས་མིན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་འི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ 


ཅན། རང་བཞིན་གྱི་དོན་མ་ཚང་བར་ཐལ། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ ། 


_ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་ལ་ོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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` ར་བཟོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 


| ཆུ་བའི་ ་རྟགས་ གྲུབ་སྟེ། རེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁ་ཅིག །དྲི་མ་ད་ང་ བཅས་པའི་སྐྱེ་བུ་དེའང་རང་བཞིན་ གནས་ རེགས་ ྦ 
ཡིན་པར་ཐལ། དི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་རིག་གསལ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ 
_ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། 


ྦ ཁྱབ་པ་ཁས། ། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཆོས་ 
ྒ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འཆི་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ 


_ བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཆོས་ཅན། ‹༩༥བ) རང་བཞིན་གནས་ རེགས་ ཇི་ ྦ 


_ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་ 


བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་རིགས་པས་གྲུབ་ཅིང་། དྲི་མེད་དུ་གནས་གྱུར་ ། 


པ་ན་རང་དོན་ཆོས་སྐྱར་འགྱུར་རུང་གི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཡིན་པས་རྒྱས་་ ྒ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཟེར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཚོས་ ཅན། རང་གི་ 


_ རིེགས་རྒྱན་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ 
 པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སཾ་སྐྱེའི་རྒུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 


ྒ ཡོད་ པར་ཐལ་ ོ། ། 

_ རང་ལུགས་ནི། ཀུན་གཞི་རམ་པར་གཞག་ པའི་ཚེ་དེ་རང་ བཞིན་གནས་ 
། རེགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་སྭ་སྐྱེའི་ 
ྦ གཞག་པའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གསལ་རིག་གི་ཚ ་དེ་་་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོག་མ་ 'མེད་ པ་ནས་རང་གི་རིགས་འད་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར། ; 
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_ ཡུམ་དན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་ ང་བའི དཀའ་བའི་ གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 


_ གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ལ། རེད་ 
_ མདའ་བ་ ན་རེ། ཐེག་ ཆེན་ སྒྲུབ་ པའི་རྟེན་་རི རིགས་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་། ཐེག་ ཆེན་ སྒྱབ་ 


_ པའི་ཉེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཚོས་ཉིད་ཅེས་གསུངས། 
_ འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སླུབ་པའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་མིག་གི་ཚོས་ཉིད་ཡོད་པར་་* ༡༡༡༡༡༡ ་ 


_ ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་ 


ྒྐ མགག་ཚས་ཉིད་དེ་ཐག་ཆན་སྨབཔའི་རེན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ 


_ མི་ཆནུས་ ཏེ། བེམ་པོའི་ཆོས་ ཉིད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཡང་དེ་འི་ རྒྱུད་་ ཀི་ ཡིད་ཀྱི་ ་རྣམ་ 


_ པར་ཤེས་པའི་ཚོས་ཉིད་ཚོས་༠༩༦ན) ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
 དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིག་གི་ཆས་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོའི་ 
། _ ཆོས་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། 


_ གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒུབ་ ་པའི་རྟེན གཞི་གང་ ཞིག །ཟོག་མ་མེད་པ་ནས་ ྦ 
རྒྱན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དམ་ཚོས་ཅན་གང་རུང་གིས་་ ྦ 


- བསུུས་པའོ། །རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནི་ ཐེག་ ཆེན་ སྙུབ་པའི་ ཏེན་ གཞི་ མིན་ཏེ། 


ྦ ` སྒྲུབ་པ་ ད་ངོས་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 


_ གསུམ་པ་དབབེ་བ་ནི། སངས་རྱས་ཀྱིརགས་དེལ་ཡནཏན་གྱིས་ནས་དབྱེ 
 ; ན། རང་བཞིན་གནས་ རིགས་ དང་རྒྱས་ འགྱུར་ གྱི་རི རེགས་ ་གཉིས། རྐྱེན་ གྱིས་ 
ལུ འགྱུར་ མི་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ ནས་རིགས་ངེས་པ་དང་མ་ ་ངེས་པ་ ་གཉིས། ཐེག་པའི་སྒོ་ 

_ ནས་ ཐེག་ པ་གསུམ་གྱི་རི རེགས་ གསུམ། རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་ པའི་ སྒོ་ནས་བཅུ་ གསུམ་ ྒ 


_ མོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 


ྦ རྒྱན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དང་ཚོས་ཅན་གང་ཆུང་གིས་་་ 


ྒ _ བསྡུས་པ་གང་ཞིག་ དདྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་རང་དོན་ཚོས་སྐྱར་འགྱུར་ཆུང།། ྒ 


- དབྱེ་ན་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་ གནས་ རིགས་ དང་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་་ 
_ གནས་རིགས་དང་ གཉིས་ ཀ་མཚན་ཉིད་རིམ་ ་བཞིན། ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས་ 
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ག་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 


། ྒ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག །དྲི་མ་ 


ད་ང་བྲལ་ བའི་ཚེ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་སྐྱར་འགྱར་རུང་དང་། གཞན་འདྲ་བ་ 


ལས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ ཞིད་ ཀྱིས་ བསྣུས་པ་གང་ ཞིག་ །དྲེ་མ་དང་ བལ་ ་བའི་ཚེ་དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ དབྱིངས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ འགྱུར་རུང་ ངོ་། །རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
ངེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། རྐྱེན་གྱི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིག་གང་ཞིག །དྲི་མ་དང་‹༩༦༠) བྲལ་བའི་ཚེ། གཟུགས་སྤར་བསྟན་ 

ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེའི་མཚན་གཞི་ལ་དར་ཊཱིཀ་ 
ྦ པ་ན་རེ། སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་རུང་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 


། རུང་གང་ནུས་པ་ཡོད་པར་རིགས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཐོས་པའི་རྐྱེན་ ། 
_ གྱེས་གཞག་ལ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོ་རུང་བ་ཡིན་པས་ན། རྐྱེན་གྱི་ཡང་དག་ 


པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་རང་ 
བཞིན་ གནས་ རིགས་མཚན་ཏིད་པར་འདོད་ཅིང་། དབུ་མ་པས་རང་བཞིན་ 
_  གནས་རིགས་བཏགས་པ་བ་ དང་། རྒྱས་ འགྱུར་གྱི་རིགས་མཚན་ཉིད་པར་ 

` འདོད་ པར་ འཕགས་ གོལ་ བཞེད་ དོ་ ཟེར་ རོ། །འོ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
རུང་གི་ནུས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་ད་མ། .འགའ་ཞིག་གི་ 
_ རྒྱད་ལ་ཡོད། འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཚོས་ 
ཅན། འཁོར་བ་ཐོག་ མེད་ ནས་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀི་ རྒྱུད་ 


་ _ ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཞག་པར་བྱས་པ་མིན་པར་ 
_ ཐལ་ལཁོ། །ཡང་དེ་ཚོས་ཅན། གནས་སྐབས་དགེ་ྩ་ཆད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 


ལ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
_ བསལ་ཁས། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་རྒྱད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
_ ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེ 
རུང་གི་ཆུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་མེད་པར་ 
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་“ ཡུམ་ མ་དོན་ རབ་ །།གསལ་ ལས། སྐབས་ དང་ ང་མའི་ དགའ་ བའི གནས་ནམ་པར་ བཤད་ པ། 
༡༨༨༨-5༡-༨༨ ༤༤. ༤: -- 


_ ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། ོ་རགས་ནི་བཏགས་པ་བ་མེོ་ལ། ` 
_ འདི་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡི་༥༩༧༠༡ ཤེས་སྐྱེ་" 
ཇུང་གི་ནུས་པ་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཏགས་པ་བ་དང་། རྒྱས་འགྱུར་ ¡ 


། ྦ གྱི་རིགས་མཚན་ཉིད་པར་བསྟན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་དེ་ལྟར་ ད་ 
_ འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ 
ཞེས་པ་དེས། སྒུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


་ གནས་ རིགས་མ་བརྟན་ པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན་ཆོས་དྭ་བྱིངས་རྣམ་གྲངས་སུ་ ྦ 
ྦ འདོད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ་ཞེས་པ་དེས་དེ་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ།། ་ 
. བཞི་པ་རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རིགས་ཨུ་འགྱུར་ཚུལ་ . 


དང་། རྒྱའི་སྒོ་ནས་དེར་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན། དེ་ 
_ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་བརྟེན། དེ་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ 
_ ལྟར་དུ།་ ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན། དེ་ནང་ གི་སྐྱེ་ 

_ མཆེད་ལ་བཏེན། སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལྔ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན། དེ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་བརེན་ནས། སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་རྟེན་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་སུ་འཇོག་ 


_ སྟེ། རྒྱུད བླར། ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ད་བང་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 


. དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ཉཏོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ 
_པར་གནས། །ཚུལ་ བཞིན་ མ་ཡིན་ ཡིད་ བྱེད་ ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་ 
གནས། །ཞེས་ དང་ | རྩ་བར། རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། 

ཁད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི ༡༡༡༡༡༡༡ ྦ 

། གཞིར་གུར་བའི་ཚས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁ་ན་ལ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ ྦ 

_ ཞེས་སོ།། ་ 


› 167 › 


 གཏིས་༥༩༠པ་ན།  རང་གི་ཐེམས་ཀྱི་ཚསཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསམ 


ྦ ། ག་བ་རབ་འྱབྱམས་པ་བསང་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 
ྒ པས་གནས་སྐབས་སུ་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་འབྱུང་། མཐར་ཐུག་དྲི་ 
_ མ་དག་པ་ན་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་རང་དོན་ཆོས་སྐྱར་འགྱུར་བས། 
_ ཚོས་ཉིད་རྒྱའི་སྒོ་ནས་རིགས་སུ་འཇོག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཉན་ཛོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
_ སོགས་པ་ རོགས་ པའི་རིམ་གྱིས་ ད་མིགས་ པ་ དེ་ བཞིན་ དུ་འཕགས་ པའི་ཆོས་་་་ 
_ རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ ཕྱེར། ཆོས་དབྱེངས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་ 
པར་རོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 


གཉིས་ཀའང་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་པས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ ྦ 


། སྐྱེད་པའི་བྱ་བྱེད་རུང་ བའི་རྟོབས་ཀྱི་ཡིན་ ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། གང་ལ་སྟོང་པ་ ྦ 
ཉིད་ཆུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཚོས་རྗེའི་ལེགས་བཤད་གཞིར་བཞག་ནས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་་ 


། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ལ ་བོ་བོའི་འདོད་ 


པ་ ་ནི་ སྡོམ་ གསུམ་རབ་ ད་བྱེའི་ ནམ་ བཤད་ གསུང་ རབ་ དགངས་ གསལ་ ་ན་ ཡོད་ 
པས་ དེར་བལ་བར་བྱའཾ།། ་ 


ལྡེམ་དགོངས་དང་། དགངས་པ། དེ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ཞན་ལ་བང་ཁེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དྲཔད་པ། 


* དེའི་ ཡོག་ ཏུ་ བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ཞེས་པའི་ སྐབས་སུ། སུ། ལྡེམ་ དགོངས་ 


དང་། དགངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཞར་ལྭ་དང་ངེས་ཀྱི་ 
_ ཁཀྱད་པར་ད་པྱད་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། | གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་ 


དགོངས་ པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ ལྡེམ་ པོར་དགོངས་པ་དང་། །གཞེན་ པོ་ལྡེམ་ 


_ པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱར་བ་ལྡེམ་པོར་ད་གོངས་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་དང་ ,_ 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉེས་པ་འདུལ་བ་དང་། །བརོད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་ནི།། 
ྦ ལྡེམ པོར་ ༥དགངས་ པ་ འདི་ རྣམ་ ་བཞི། །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། གཞུག་པ་ པ་ ལྡེམ་ པོར་ 


› 168 * 


(ཡུམ་ 'དན་ར རབ་ 'གསལ་ ལས། སྐབས་དང་བའ་ང དཀའ་ བའི་ འེ་གནས་ ནམ་ པར་ ར་བཤད་ པ། 


་ དགོངས་ང པ་ ་ནི། (€༩རན) ཉན་ ་ཐོས་རི ་རེགས་ ་ཅན་ འགའ་ ཞིག་ བརྟན་ང པ་ལ་ གཞུག་ 
_ པའི་དོན་དུ་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་ 
ད་གོངས་ པ་ ནི། - སེམས་ ཙམ་ པས་ ་ཀུན་ བརྟགས་ རང་ ་གི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱི གྲུབ་ རཿ 
_ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ ་པ། གཞན་ དབང་ བདག་ལས་ ་སྐྱེས་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་ ་པ། དད ་ 


( ། ཡོངས་ གྲུབ་ དོན་ གཞན་ པའི་ བདག་ གི་ ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་༔ པ་ལ་ ་ད་གོངས་ ནས། ; ། 
ྦ _ ཆོས་ ཉེད་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ པར་སྟོན་ པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ ལ་འདོད་ལ། དབུ་མ་པ་ནི་ དད ་ 


མངོན་ པའི་ མདོ་ རྣམས་ ལས་རང་ ་སྤྱིའི་ མཚན་ ཏིད་ གསུངས་ པ་ ལ་ འདོད་ དོ། ། 


། གཉེན་ པོ་༩ ལ་ ལྡེམ་ པོར་ དགོངས་ པོ ནི། ` སངས་ རྱཾས་ ལ་ 'བརྙས་ པ་ ་སོགས་ ཀྱེ ¡ , 


་ གཉེན་ པོར་ ཞེག་ ནས་ འཆད་ པའི་ དགོངས་ པ་ ་ཅན་ བཞིའ། །བསྒྱར་ བ་ ལྡེམ་ ྦ ཿ ྦ ། 
_ པོར་དགོངས་པ་ནི། དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་བསྒྱར་ནས་ 
འཆད་ དགོས་པ་སྟེ་དཔེར་ ན། སྙིང་པོ་ མེད་༩ ལ་ སྙིང་ པོ་ཤེས།་ ཕྱིན་ཅི ཅི་ ལོག་ ལཁ་ 


 ལཁེགས་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ 


_ འབོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྱར་ཞེ་ན། སྙིང་པོ་ནམ་ ` 
_ གཡེང་། དེ་མེད་པ་ནི་ལྟག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཕྱིན་ི་ལོག་ནི་ཞག་ 
པ་སོགས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་གནས་པ་སྟེ།  ལྟག་པ་ཤེས་ 
_ རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། ཉོན་མོངས་པ་དཀའ་སྤྱད་དེ། དེས་ཏོན་མོངས་པ་ལྟག་པ་ 


_ ཚུལ་ཁཱིམས་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །དེས་ན་བཟླབ་པ་གསུམ་ལ་ ཿགནས་ན་བྱང་ཆུབ་ ། 


། ྦ དམ་ པ་འཐོབ་ཅེས་པར་ འགྱུར་ རོ།། ་ 


 གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་ ། 


_ དུ་ནི་དུས་ གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་ནམ་པ་ ་ 
, བཞི་ཞེས་བྱ། །གངསྐ་རག་ཚོས་ལ་བཏག་༩༡༠ལདཔ། །ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ ` 


་ | ཆོག་ འཛིན་ དང་། །ང་ རྒྱལ་ ་འདོད་་ ཆགས་ སྤྱོད་ཏ པ་ དང་།་ །འགྱོད་ དང་ མ་ ་ངེས་ ¿4 ། 


ྦ སྒོག་པ པ་ དང་ ! །། །ཨེམས་ཅ་ ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ཉེས་པ་ ལྟ དེ ཡི་ གཉེན་པོ ཐོར་ དཐག་ མཆོག་ ་ 


འད 169 - 


ག་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང།་ གེས་ མཛད། ` ཿ; 
, གསུངས། །ཞེས་ ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ ནི། ། མཉམ་པ་ ཉིད་ གསུམ་ ལ་ 
_ དགོངས་ནས། །ང་ ཉིད་ སངས་རྒྱས་རྣམ་ གཟིགས་ སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཉམ་ 
_ པ་ཏིད་གསུམ་ནི། མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཚོགས་ དངང་ནི། །ཆོས་ 
སྒ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐྱ་ཚེ་དང་། །རིགས་ དང་སླ་བང 
. ཚད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ལས་དམན་ནོ་རསྙམ་དུ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོའོ། ། 
དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། དངོས་སུ་གསུངས་ པའི་ སྒ་དེ་ཉིད་དོན་གཞན་ 
_ ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ པ་སྟེ། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་ 
_ ་སྦ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་ འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ 
_ ཁིད་དུ་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ། །དོན་གང་ལ་ད་གོངས་ ཞེ་ན། ལས་ 
དང་སྲེད་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་མཚོག་འཛིན་གཉིས། །སྐྱེ་ 
མཆེད་སྤྱོད་ཡུལ་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་ 
ད་གོངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཆོས་ནི་རྟོགས་པར་སླ་བས་དམན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་གཉེན་པོའོ། །དུས་གཞན་ལ་ད་གོངས་པ་ནི། དུས་གཞན་མ་འོངས་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ དེར་སྐྱེའ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དགོས་པ་ནི་ལེ་ཁོའི་གཉེན་པོའོ། །གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་ 


_ དགོངས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་མཚོག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར། དེ་ལ་སྨད་ནས་ཚུལ་ 


ཁྲེམས་ལ་༨༩༩༢) བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགོས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོའོ། །འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། ། 


` ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་སྤྱིའི་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
_ དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ལོ་ཛཱ་བ་ན་རེ། འཆད་པ་པོས་ 


དོན་གང་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པའི་དགོངས་གཞི་ཉན་པ་པོས་མ་གོས་བའི་ ྦ 
| དད་སྣ་དེ་དགངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། དེ་ཉན་པ་པས་ྱང་མད་དེའི་ 


- 170 + 


` _ ” ཕྱམ་གན་རབ་ གསལ་ལས། སྐབས་དཿ 'དང་ཕའ་དཀའ་བཞི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། ་ | 
། ད་གོངས་ གཞིར་ ཤེས་པའི་མདོ་དེ་ལྡེམ་ དགོངས་ ཀྱི་མདོ་ཡིན་ ཞེས་ གསུངས། ¦ འོ 
_ ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་བརྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཕྱི་དོན་ 


་ བདེན་གྲུབ་དུ་ཡོད་པར་ རྟན་ པའི་ མདོ་ དེ་ཆོས་ཅན། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོའི་ 
ཁད མཚན་ ཉིད་དེར་ ཐལ། མཚོན་ བྱ་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ལྟ་བུ པའི་ ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
_ རིགས་ཅན་དེས་ མདོ དེའི་དགོངས་གཞི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 


| _ ཡོད་པ་ལ་གོ་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ད་ང་ལྡེམ་ 
_ དགོངས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ 


| _སྨྲས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་གོངས་པ་ཅན་བཞིའང་ ། 


གེན་པོ་ལ་ལྡེམ་ ད་གོངས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཕྱ་བ་ན་རེ། ད་གོངས་ ལྡེམ་ ད་གོངས་ | ` 
 འཇག་པའི་ཉན་པ་པའི་གང་ཟག་དེ་ནེ་འགལ་བ་ཞིག་དགས་ཏེ། ཉན་པ་པོ་ 
_ གང་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་དེ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་འཇོག་པའི་གང་ཟག་དེ་མདོ་༠་ ` 
_ དེའི་དགོངས་གཞི་མ་རྙེད་པར་མདོ་དེ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པར་འཛིན་པས་ཁྱབ། 
ྦ ཉན་པ་པོ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་མདོ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཛོག་དགོས་པའི་་་ ༡༡༡༡ ྦ 


_ གང་ཟག་ཡིན་ན། མདོ་དེའི་ད་གོངས་གཞི་ཟབ་མོ་མ་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་སྡེ་ 
སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་འཛིན་༥༩༩༤)པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ཌོ་ན་ ་ 


སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བརྙས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ང་ ཉིད་སངས་ ། 


_རྱས་ནམ་གཟིགས་ས་ཞེས་པའི་མད་དེ་ཁྱད་ལ་ཚོས་ཏེ་ལེམ་དགངས་ཀྱི་མདོ་ 


། _. མིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། | 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་གོངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
། ད་ཁུད་ལ་ལོས་ཏེ་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་དགངས་ཏྱ་མདོ་ཡིན པའི་ཁྱི་ ཁ་ཅིག ། 


དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་སྟན་པའི་མདོ་དེ་དགོངས་པ་་ 
_ ཅན་དང་ ་ད་གོས་ པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ པའི་ མདོ་དེ་ཝྡ ལྡེམ་ དགོངས་ ཀྱི་མདོ་ཡིན་་་་ 


 ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་སྟན་ན་དགོས་པ་གཙོ་བོར་མི་རྟོན་ 
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ག་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། ་ 


_ པས་ཁུབ་བམ་མ་ཁྱབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ དགོངས་ལྡེ ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ གཉིས་ 


། _ འགལ་བར་ཐལ། ། དེ་འི་ཁྱད་པར་འཐད་པ་གང་ཞིག །བས་བླངས་སྔ་མ་དེའི་ -„ 


ྦ ཕྱེར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཙོ་བོར་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། 
རང་ལུགས་ ནི། ད་གོངས་ གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ དགོངས་པ་ཅན་ ད་ང་། དགོས་པ་ལ་ 
_ ཏོས་ནས་ལྡེམ་དགོངས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ནི་མིན་ཏེ། 
_ ང་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣ་མ་གཟིགས་སོ་ཞེས་པའི་མདོ་དེ་དགོངས་གཞི་མཉམ་པ་ 
` ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ ། 
བརྙས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྡེམ་དགངས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ 
_ བཞི་པ་ལ། ད་གག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ངེས་དོན་ 


དང་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། རང་གི་བརོད་དོན་སྒྲ་ཇི་ 
། བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་རུང་བའི་མད་དང་། དེ་མི་ཆུང་བའི་མདོ་ཞེས་དང་། ཁ་ ྦ 
ྦ ཅིག །ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ལུང་༠༡༠ ༠ན) རིགས་ཀྱིས་གནོད་་ 
ཁད པ་མེད་པའི་མདོ་དང་། དང་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་བླངས་པ་དེས་གནོད་པ་མེད་ 


པའི་མདོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག །དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རོོབ་བདེན་པ་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སྟོན་པའི་ མདོ་དེ་དེ་གཉིས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར། དང་ 
པོ་ལ་གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད་ཅེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེད ཐལ། 


_ ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་པར་ཐལ་ ལོ། ། 


ྦ གཟུགས་ ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཤུ་པར། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ ཡད་ པར་ནི། །དེས་འདུལ་ 


བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། དགངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ལྟེ། རྫུས་ཏི་སྐྱེ་བའི་ 
_ སེམས་ ཅན་ བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། | 


( _ གཏིས་པ་ལ། མཛད་ཅུད་ཐེག་གསུབ་སྟན་པའི་མདོ་ཚེས་ཅན། ངེས་དོན་ | ། 
གྱི་མདོར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ 
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། ་ ྦ ཡུམ་ 'དན་ རབ་ གསལ་ ལས། སྐབས་ དང་ 'བའི་ དཀའ་ཿ བའི་ གནས་རམ་ པར་ ་བཞད་ 'པ། ་ 
བླངས་ པ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་° ལ 'ལུང་ རིགས་ ཀི་ གནོད་ པ་ མི་ འབབ་ པར་ ཐལ། །།ཀྱོད་ 
_ དེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་ ་བུག་ཏུ་སྨ་བ་དེ་ཁྱོད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ ། 


_ ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟན་པའི་མདོ་ཚེས་ཅན། དང་དོན་གྱི་མདོར་ཐལ། ་ 


_ མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒུབ་ཚུལ་སྔ་མས་ཤེས་སོ།། 


གསུམ་པ་ལ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ ཡིན་ན་ཿ ངེས་ དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ དགོས་ 


` པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ ། ། 
` ཐལ། གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་། ཁུབ་པའི་ མདོ་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ རྒྱལ་ པོར། འཇིག་ 


ྦ _ ཉེན་ཁམས་ནི་སྟང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡིས་མདོ་རྣམས་གང་གསུངས་པ། །ཡི་གེ་ཐ་ ། 
| ད་ད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲག་པར་༦༡༠ ༡༠ ནུས་པ་མིན། །ཞེས་ 


` གསུངས་ ་པའི་ ཕྱིར། ་ 
གཉིས་པ་ལ། དེ་ གཉིས་ ཏི མཚན་ ་ཉིད་རི རིམ་ བཞིན། | དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ 


ད དངོས་བསྟན་གྱི་བརྲོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། `ˆ དོན་དམ་མ་ - .. 
| ཏོགས་པའི་ཐབས་ཨུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་དངོས་བརྟན་གྱི་*་ ༡༡༡༡༡༠༡༡ ་་ 


བརྗོད་ བྱའི་གཙོ་བོར་ སྟོན་ པའི་ མདོ་སྟེ། ཏིང་ ་ངེ་ འཛིན་ རྒྱལ་པོ་ལས། རྟོང་པ་ 


ྦ ། བདེ་བར་གཤེགས་ པས་ བསྟན་ པར་ལྟར། །ངེས་ དོན་ མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཤེས། །གང་ལ་སེམས་ཅན་གང་ བག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ ་ཅད་དྲང་ 


_ པའི་ ་དོན་ དུ་ཤེས། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་གྲུབ་མཐའ་ སྨ བ་བཞི་ 
_ ཆཚར་ གྱི་ལུགས་ལ། རང་རང་གི་ དོན་ ད་མ་ བདན་ པ་ངེས་ དོན་ དང་། ཀུན་ རྫོབ་ ; ྦ 


་ བདེན་པ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པར་མཚུངས། དེ་གཉིས་མཚན་གཞི་ལ་མི་ ་ 


མཐུན་པས་མདོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡང་མི་ མཐུན་ནོ། །ད་པེར་ན་རྡུལ་ཕྲན་ 


ྦ བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་སྟན་པའི་མདོ་དེ་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དྲང་* ༡༡༡༡༡༡ ། 
_ དོན་གྱི་མདོ་དང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ།། ། ྦ 
གཙུམ་པ་ཤི། ཁ་ཅིག་ །ཞུན་རྔབ་ དནཔ་དངདནདས་བདེན་པ་གཉིས་ ྦ 
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་ རྒ་ཁ་རབ་འབབམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། ་ ། 
ཀྐ་དངོས་ བསྟན་ གྱི་བརྗོད་ བྱའི་ འི་གཙོ་བོར་སྟོན་ པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ་ མཚན་ `. 
བྱར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་བརྲོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟན་པའི་མདོ་དེ། 


_ ཁོད་དདངོས་བསྟན་གྱི་བཛྲད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ 


ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཏོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀ་གཙོ་བོར་ 


སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཚོས་ཅན། ཏོན་སྒྲིབ་༥༡༠ ༡5) གཙོ་བོར་སྤོང་ 
_ བའི་བར་ ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་གཙོ་བོར་ སྤོང་བའི་བར་ 


_ ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཚེས་ཅན། ཁྱོད་གཙོ་ 


ྦ |, བར་སྤར་བཞི་བར་ཆད་མད་ལམ་དེ་ཁྱོད་གཙ་བོར་སྤོང་བའི་བར་ཆད་ཡེད་ 


_ ཁམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱད་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་ཁས་བླངས་སོ། 


;: ། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཐལ་ལོ།། 


ཁ་ཅིག །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


_ ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ 


_ དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཟུགས་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་ ་ 
 བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཅེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དེ་དོན་ 


 དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙ་བོར་བྱས་ནས་སྟན་པའི་མད་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ང་ངེས་ཀྱི་ནམ་གཞག་འདི་དག་ནི་ཞིབ་པར་ཚོགས་སུ་ | 
ྦ  བཤད་པར་འདོད་པས་འདིར་རྒས་པར་མ་རྫོ་སོ།། ། འ་ 
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དད ་ ཡྱུམ་ དན་ རབ་གསལ་ལས། སྐབས་ དང་ བའི དཀའ་ བའི་ འེ གནས་ རྣམ་ པར་ བཤད་ པ། | 
སསསསསསསསས་་སསསསསཟ་བསསསཤསསིཤིསསསསི་ཤསཤཤསསསསསསསསསྲཤསས་བསསསིསསསསགསསསསསསསསས 
་ |  དང་བཞིན་གནས་ནེགས་ཀྱ་ཚད་མང་། ྦ 


ྒ ཚམ་ཀྱི་དབིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། བཏེན་པའི་ཚས་ཀྱི་ ཀྱེ ་ 
_ བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གང་ལ་ཚོད་པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་ཛོད་པའི་ 


ྦ ཚུལ། དེ་ ལ་ ལན་ འདེབས་ པའི་ ཚུལ་ ་དང་ གསུམ་ ལས། དང་ ་པོ་ནི། ལྱས་ ་རྣམ་ ; དད 


དད ་ གཞག་ཏུ། ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ རང་ བཞིན་དང་། །ཞེས་ སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ 


ཀྱི་ཚོས་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཚོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ། 


_ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ ཅན་དུ་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


| ྦ ཅད་ ལ་ཆོས་ དྲ་བྱིངས་ ཀྱིས་། ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། ཐེག་ པ་ ་གསུམ་ གྱི་རི རེགས་ ། 
ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་དབེ་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཆོས་ 


( ༡༠༡བ) དབྱིངས་རི རེགས་སུ་ སྨྲབ་ པ་ ད་ང་། ་དེ་ ལྟར་ནའང་ རེགས་ ཅན་ གསུམ་ | ྦ 


དུ་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཛི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
_ བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟེན་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ཏོ། །ལུང་དང་པོའི་ 
དོན་ ནི། སེམས་ ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ ད་བྱིངས་རི རིགས་སུ་འཐད་ དེ། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟར་དུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་ 
ྦ ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ ཐོས་སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ད་བྱིངས་དེ་ 
གང་ ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི ༡༡༧༡༡༡༠ 
_ བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལའང་འགྲེའཾ། །ཁ་ཅིག །ཇི་ལྟར་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚོས་“* ྦ 
_ དབྱིངས་ལ་རིམ་གྱིས་ དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། 
ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དེས་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོས་དབྱིངས་ལ་མ་ད་མིགས ༡༡༢༠༩༠ ྦ 
པའི་ྱིར་ཏེ། དྭས་དེ་མ ཏྟགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ །་ན་རེ། དེས་དེ་ཁ་དམིགས་ 


; 175 : 


རྒ 'བོ་ རབ་ འབྱམས་ པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ ས་མཛད། 


„ པར་ ཐལ། ཉན་ ཐོས ་ཏི་ རྒྱད་ ཀི་ སེམས་ ཀྱི ཚོས་ ད་བྱིངས་ དེས་ཉན་ ཐོས ཉིུ སྒྱུབ་ 
་ པའི་ ཏེན་ གཞི་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ ཟེར་ ་རོ། །འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ བོའི་ལས་ དང་ ཏོན་ 
` མོངས་ དེས་ སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ སེམས་ཀྱི་ཆོས་ དབྱིངས་ལ་ད་མིགས་པར་ ཐལ། དད ་ 
་ དེའི་ སེམས་ཀྱི་ ཆོས་ དབྱིངས་ དེས་ དེའི་ ལས་དང་ ཏོན་མོངས་ པའི་ ཅེན་ གཞི་*” ༡༡༡༡ ་ 
དད ་ བྱེད་ པའི་ ཕྱེར་ ཏེ། རྒྱད་ བླར། དེ་ བཞིན་ཕུ ཕུང་པོ་༩ ཁམས་ དབང་ རྣ་མས། ། །ཞེས་ 


སོགས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། རྩོད་ལན་གཉིས་ པའི་དོན་ལ། ལོ་ཆེན་ན་རེ། ལུས་ ། 


_ ནམ་གཞག་ཏུ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ དབྱིངས་ཨུ་བཤད་པ་དང་། ྒ 


་ རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ དྲུག་དང་། །(༡༠ ༢ན) ཞེས་ པའི་སྐབས་ སུ། རྟེན་ཆོས་ སྒྲུབ་ ། 


 - པ་ལ་ བཅུ་ གསུམ་ གྱི་ གོ ནས་ ཉེན་རི རེགས་དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་ དབྱེ་བ་མི་འཐད་ 


པར་ཟལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ཚོས་དབིངས་གང་ཞིག །ཚོས་དབིངས་ 


- ལ་རི 'རེགས་ མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
_ ལ། ཉེན་པའི་ཆ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་པའི་གཞུང་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


 གསུངས་སོ། །མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདིས་ ཉེན་ཆོས་ སྒྲུབ་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ 
་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རིགས་དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་རུང་བར་མ་བསྟན་པར ཇ ་ 


། ` _ ཐལ། -དེས་ རྟེན་ ཆོས་ སྒྲུབ་པ་ལ་ ཐེག་ པ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ ་གསུམ་ ཡོད་ པའི་རྒྱུ་ 


་ མཚན་ གྱིས་རི རིགས་ དེ་ལ་ "གསུམ་ དུ་ དབྱེ་རུང་བར་བསྟན་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། འགྲེལ་ ྒ ། 


པར། ཏེན་ པའི་ཆོས་ ཐེག་ པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ ཚོགས་ པར་ བྱ་བ་ཐ་ད་ད་ པ་ 


། ྦ ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྩ་བའི་ ` 
ྦ དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ ན། དེའང་མིན་པར་ཐལ། རེན་ཆོས་སྒྲབ་ པའི་སྒོ་ནས་ ་ ། 
བཅུ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བར་མི་རུང་བ་མི་འཐད་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་དུ། རྟེན་ ཆོས་སྒྲུབ་ ྦ 


- པའི་སྒོ་ནས་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་རུང་བ་བཀོད་པ་ནི། ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ 


| _ མཚུངས་པས་མ་གུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་དེ་ལ་རང་ གི་ངོ་ ` 


` བོའི་ས་ནས་དབྱེ་བ་མི་འཐད་ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ - 


ˆ 176» 


_ ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་བོའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
གསུམ་དུ་ད་བྱེ་རུང་སྟེ། ཏིན་ཆོས་སྦུབ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའོ། །ཁ་ཅིག །ད་པེའི་སྐབས་སུ། སྣོད་གཅིག་ཉིད་སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན། བཅུད་ 
ཀྱིས་བཀང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པར་གཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ 
ྦ གཅིག་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ འཇུག་པའི་ཚེ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཐེག་པ་ ༡, 

_ གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་༠༡༠༢བ) ཟེར་རོ། །འོ་ 
ན་འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ན། ྒ ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་སྔོན་ 
སོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་བྱ་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རིགས་ོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ། ཁ་ཅིག །ད་པེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ དོན་དེ་ལྟར་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དཔེ་དེ་ལྟར་འདོད་ན། དོན་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །འཇིམ་གོང་གཅིག་ལས་གྲུབ་པའི་རྫ་བུམ་གསུམ་ནང་ 
བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་ད་ད་དུ་འབྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས ༡༠༩༠༠༡༩ ། 
བརོད་ རིགས་ཀྱི། རྫའི་བུམ་པ། ལྕུང་བཟེད། ཁམ་པོར་གསུམ་ནང་བཅུད་ཀྱིས་ 
ྦ ནང་བཅུད་ཀྱིས་མ་ཕྱེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་རྫ་བུམ། གཅིག་ལུང་བཟེད། གཅིག་ཁམ་པོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

གཡོན་ད་བུས་ད་ང་གསུམ་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཕྱེ ཟ་བ ཐ་བ་ག་ཐ་བ་ 
ཡང་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་ཡོད་པར་ཐལ། གཅིག་གཡས་མ། གཅིག་ 
གཡོན་མ། གཅིག་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ 
ྒ གསུམ་ཀ་རྫ་བུམ་དུ་གཅིག་ཀྱང་ནང་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་ཞའི་*་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གསུམ་རྫའི་སྣོད་དུ་གཅིག་ཀྱང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་བྱེ་བྲ་གིས་ 
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རྒ བོ་རབ་འགབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་ གེས་ མཛད། 


སོབ་མ བོའོ 


གསུམ། མདོར་ན། འཇིམ་པ་གཅིག་ལཁས་གྲུབ་ཅིང་། མེ་ལྕེ་གཅིག་ གིས་ སོ་་ 


ཿ € ༡༠༣ན) བཏང་པ་ཡིན་ ན། བུམ་པ་གསུམ་ལྟ་བུ་ད་བྱིབས་ འདྲ་བའམ། བུམ་པ་ ། 


་ དང་ལྷུང་བཟེད་ལྟ་བུ་དབྱེབས་མི་འདྲའང་རུང་སྟེ། ནང་བཅུད་མ་བླགས་ ་ 


། པའི་ཚེ་ཞའི་སད་ལ་སགས་པའི་དྱབེ་བ་མེད་ཀུང་། བཅུད་ཟུགས་པའི་ཚེ་དབེ་ | 
 : བ་ཡོད་པ་དཔེར་ བྱས་པ་ཡིན་ པས། _ གཉིས་ ་ཀར་ཐ ཡང་ ང་འགལ་བ་མེད་པ༢ པར་ ་ 


ྦ _ ཐེག་ ཆེན་ རྱབ་ པའི་ དམིགས་ པ་བཤད་ པ། 
` དམེགས་ པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་ པའི་སྐབས་ སུ ཟེག་ ཆེན་ 


དའ ་ སྒྲུབ་ ་པའི་དམིགས་པའི་མཚན་ ཉིད་ལ་ད་པད་པ་དང་། མཚན་ གཞི་ལ་དཔད་ 
པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེའི་ 
_ མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །དེའི་སྒོ་འདོགས་གཙོད་པར་བྱ་བ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་ 

བད་ག་ཆོས་ཅན། .དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ སྒྲུབ་པས་ 
ྦ ཁྱོད་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཙད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
_ དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦུབ་ 
པའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ ། 
 ཟེར་ན། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
དད ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ ཆེན་ སྒུབ པས་སྒེ་འདོགས་ གཅོད་པར་བྱ་ ྒ 

_ ་བའི་གཞིའ།། ྦ 


གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་ཚོས་ཅན། ཚས་དེ་ཁྱད་ཡིན་པ་ཡོད་ན། ཚས་དེ་ 
ྦ ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ དེའི་ མཚན་ ཉིད་ 
_ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ ཐེག ཆེན་སྒྱབ་པའི་དམིགས་ 
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ཡུམ་ 'འཾན་ རབ་ གསལ་ ལས། སྐབས་ དང་ བའི: དཀའ་: བའི་ གནས་ ཚམ་ པར་ ད་བཤད་ པ། ་ 


པ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 


_ ན། གང་ ཟག་གི་བདག་ ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བ་ཆོས་ , 


ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་༠༡༠༢བ) པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་ ་ 
དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཚོས་ཚས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ཁྱོད་ ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་ན། དེ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྱི་མཚན་གྱི་ 


མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ཡིན་ ་མོད་པར་ 


_ ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་དོན་ 
། དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚོས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཚོས་ 


_ གང་དག་གི་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ཆུས་པར་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་༡ 
__ ཟེར་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཆོས་དེ་ཁྱཾད་ཡིན་པ་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་ཆོས་དེའི་སྤྱི་ 


མཚན་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


_ འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུ བམ་པ་ 


། ཆོས་གང་དུག་གི་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ྒ 
ཉགས་སོ་སོར་སྒུབ་བོ།། 

_ གཉིས་པ་མཚན་ གཞི་ལ། སེམས་ ཙམ་པ་ན་རེ། ཐེག་ ཆེན་ སྒྲུབ་པས་ ཟག་ 
. བཅས་ཟག་ མེད་ཀྱི་ཚོས་སྣ་ཚོགས་ལ་ད་མིགས་པ་མེད་ དེ། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ 
གུབ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་*༡་ 


_ ཟེར་རོ། །འོ་ན། ན། སྒོ་འདོགས་གཅིག་ཚོད་ན་སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 


ཚད་པས་ ཁྱབ་ པར་ཐལ། ཐེག་ ཆེན་སྒྲུབ་པས་ཆོས་ ཉིད་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ 


 གང་ཞིག་ །ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
_ _ སྒོ་འདོགས་རིམ་ གྱེས་གཅད་ པའི་སྒོ་ནས་ དམིགས་པ་དག་པ་གོང་ ནས་གོང་་” 


། ཏུཕད་པར་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡུལ་ ྦ 
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། ྟོང་ཉོད་རང་བཞན ཐོད སོས་ནོས་བ་དགོ་ ཤཿ ཀྱྱང་།. རྩོོ་ལ་ཛོ་རོ་ ྦ 
_ རིམ་བཞིན་དུ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ད་མིགས་པ་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་" 

པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལཁས། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་ 

_ མཁའ་ནམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
_ ན། འོ་ན་གཉེན་པོའི་རྱོགས་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་སྤང་དུ་མེད་པར་ཐལ། 


 གཉཉེན་པོ་བདེན་པར་གུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མངོན་ 


` ཞེན་གྱི་དྲི་མ་སྤང་དུ་མེད་པར་ཐལ་ ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། གཉེན་པོ་ལ་མངོན་ཞེན་ཧགྱི་ ་ 
དྲི་མ་ཡོད་ན། གཉེན་པོ་འདི་སྤང་བྱ་འདིའི་གཉེན་པོའོ་སྟམ་དུ་མི་མཐུན་ ྒ 

_ ཕྱོགས་ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 

_ ཁའི་དག་པ་དེ་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 

མངོན་པར་ ཞེན་ པའི་དྲི་མ་ཁ་ན་སྤངས་ པའི་རབ་ ཏུ་ ཕྱེ་ བའི་ དག་ པ་ ་ཡིན་ པའི་ 


` ཕྱིར 


དེ་ ཡང་ དགེ་ ལཾ སོགས་ པ་ཡིན། །ཞེས་ པའི་༔ སྐབས་ སུ དགེ་ སོགས་ གསུམ་ གྱི 


མཚན་ཉིད་ལ་དཔད། མཚན་གཞི་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
_ དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །རིམ་བཞིན་དུ་ཡུང་དུ་ ་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག །རང་གི་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་བྱེད་ 

_ དང་། ཡིད་དུ་མི་ཞང་བ་འབྱིན་བྱེད་དང་། དགེ་མི་དགེ་གང་ཆུང་དུ་མ་གྲུབ་ 


_ པའི་ཚོས་ ཟེར་རོ། །རང་གི་སྐད་ཅིག་ གཉིས་པར་ཁོང་ཁྲཾས་འཇོམས་པར་ངེས་ 


ཐ་དགེ་བཅས ཅན། ཕྱི་ཟུར་དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


_ དེ་མིན་པར་ཐལ། ཆས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 


_ བཤགས་ པས་འདག་པར་ངེས་པའི་མི་དགེ་བ་ཚེས་ ཅན། ཕྱི་ཟུར་དེར་ཐལ། མི་ 
| ད་གེ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་༦༡༠ ༤བ) དགེ་བ་བཤགས་པ་ལ་དགོས་ རཿ ་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། སྐྱེས་བུ་ 
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ྦ སབ་ས ག་ལག སངས་རྒྱས་ ་ 


_ འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ སེམས་ ཁད 
འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ 
_ ཐུག་ ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ ་འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་ སླྲིབ་ཆཚོས་ཅན། མི་ 


_ དགེ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་དོར་བྱ་ཡིན་ 


_ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འོས་པ་དང་། 


དེས་སྨད་པར་འོག་པ་ཞེ་ན། མོས་པ་རྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོས་ 


_ ཅན། དགེ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། སངས་ 
_ རྒྱས་འཕགས་པས་དེ་ལ་བསྟོད་བཀུར་ བསྔགས་ གསུམ་ མཛད་པའི་ཕྱིར། ཕམ་ 
པོ ་ཕོག་པའི་ གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བར་ཐལ། མཚན་ ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། མ་ 


ྦ གྱུབ་ན། དེར་ཐལ སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དེ་ལ་རམ་གྲ་ངས་ རུ ཡའི་སྐ་དས་ ། 


_ སླད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག་ཅེས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ 


_ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་བསམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
_དགེ་བ་ཚོས་ཅན། མི་དགེ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
_ ཐལ། མདོ་སྲུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། ། 

_ སྤོད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


། _སྐྱོན་འབྱུང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ 
། ཀྱང་ ཤིན་ ཏུ་ལྕི། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ( 
་ _ གཉིས་པ་ནི། རམ་བཞིན་ཞུང་ཏུ་བསྟན་པ་༨༡ ཉན) གང་ཞིག་ །རྣམ་པར་ ་ 
_ དཀར་བའི་ངོ་བོ་གནས་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག་ནམ་པར་གནག་པའི་ངོ་བོར་ 
_ གནས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་གང་ནུང་དུ་མ་གུབ་པའི་ཚོས། གསུམ་པ་ལ། ཁ་ 


ྦ ། ཅིག །སངས་རྒྱས་ འཕགས་ པ་ ཆོས་ ་ཅན། ད་གེ་ བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། ྒ 


་ དང་པོ་དེར་ཐལ། ལུང་ ང་རྣམ་དག་ཧུ་བསྟན་ པའིཕྱིརཏེ། དའི་བསྟན་ དོན་ཡིན་ 
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་ ྒྐ རྒ བྲ རབ་ འབྱམས་ པ་བསོད་ནམས་སེང་ གེས་ མཛད། ་ 
ྦ པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། རགས་ སྒྲུབ་སྔ་མ་ལ་ཟག་ མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་ 
བུར་རགྱུར་ པའི་ གང་ ཟག་ ཆོས་ ཅན། དེ་ དགེ་ སྦྱོང་ཚུ ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ ཡིན་ པར་ 
ཐལ། ཟག་མེད་ བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ བུ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ད་གེ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་གོགས་བཅུ་གསུམ། མི་དགེ་བ་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་ད་གེ་བ་སོགས་བཅུ་གཉིས། ལུང་མ་བསྟན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུང་མ་བསྟན་སོགས་བཅུར་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་ 


ྒ ྦ བཞི་བཞི་ཡོད་དེ། ཐར་པ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་ད་གེ་བ། ད་གེ་ ། ྒ 


བའི་རྩ་བ་གསུམ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལྔ་ནི། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ། དེ་ 
དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་་ 

བ། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་ནི་ཀུན་སློང་ ྦ 

གི་དགེ་བའོ། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ། མི་དགེ་བའི་རྩ་ ྦ 


བ་གསུམ། ངོ་ཚ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་པ་ལྔ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ། གཞན་ 


གཉིས་ འགྲེ། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བཏ་གས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཏིས་དོན་ 
ད་མ་པའི་ལྱང་མ་བསྟན། འཇིག་ལྟ་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ནི་ 
_ བདག་ཉིད་ཀྱི་༥༡༠༥བ) ལུང་མ་བསྟན་ཏོ་། །གཞན་གཉིས་ལའང་འགྲེའ། །དེ་ 
_དག་དངོས་བཏགས་གང་ཡིན་དཔད་ན། དོན་དམ་པའི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ 
_ བཏགས་པ་བ། གཞན་ན་མས་མཚན་ཉིད་པར་ འདོད་ དོ། །ཀུན་བཏུས་ལས་ 

ྦ གསུངས་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ ནི་ འདིར་ མ་སྦོས་སོ། ། ྦ ྒ 
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` ཡུམ་ 'གན་ར རདབ་གསལ་ལས། སྐབས་ དང་ བོའི་ དཀའ་ 'བའེ་ གནས་ རྣམ་ པར་ བཤད་ པ། - ྦ 


་ ྒ ཟེག་ཆེན་སླབ་པའི་ཆེད་དུ་བྲ་བ། 
ྦ སེམས་ ཅན་ ཀུན་ ་མཚོག་ ཉིད་ སེམས་ ད་ང་ ། །ཞེས་ པའི་ སྐབས་ སུ། མཚན་ 


` ཁིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས། ་ 
དང་པོ་ནི ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སྲུབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཅེ་ན། ལོངས་སྐུ་ 


། ། ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཚགས་ཁྱབ་ཁས་ བླངས། འདོད་ ། 


ྦ ན། དེ་མིན་ པར་ཐལ། ཆེན་པོ་གསུམ་གང་རུང་ མིན་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ | 


་ ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་་*་ དད ་ 
_ ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཅེ་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་སྐྱེས་ཟིན་ ། 
ཁད པའི་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
_ ཏི། ཚོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་ 

ཆེན་གྱི་སྤུབ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་མཐར་ཐུག་གི་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་” ` 

_ གིས་བསུས་པའོ།། ྦ 


_ གཉིས་པ་ལ། མཚན་ ཉིད་ དང་ ། མཚན་ གཞི་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ ལ་ སེམས་ ྦ 
ཆེན་པོ་སོགས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
.སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཚོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པའི་སྤངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག ། 
' སངས་རྒྱས་སའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཆོས་ ཅན། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེར་ ཐལ། མཚོན་ 
། བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྒྱུད་ལ་ ལྡན་ པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ 
_ (༡༠༦ན) ཅན་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ སེམས་ ཅན་ཀུན་ གྱི་ ནང་ནས་ མཆོག་ ཡིན་ 


_ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རྐང་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། རྐང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 


_ ་ནས་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་སའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 


ྦ ཁྱད་རྒུད་ལྡན་བྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆག་ཡིན་དགས་ "` ྦ 
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ྦ ག་བ་རབ་ 'འབྱམས་པ་ བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 


དད ་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ ཆེན་པོའི་ མཚན་ ཉིད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། གང་ 
_ ཟགབ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གང་ཟག་གང་ཞིག །དེ་།ྱོད་ཀྱི་ 


ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྭ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པ་དེ་སངས་ 


ྦ _ རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 


ཟག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ མིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རེ་ 
ཞིག་ཁས་གླངས། ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 


` ན། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 


_ འདོད་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་འཁོར་ 
` གསུམ་ཨེ་བྱུང་། དད ་ ྦ 
_ ° གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 


ྦ མདོ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས། རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས། མི་སྒུལ་བའི་སེམས། ཁད 


ཕན་བདེའི། ཆོས་ལ་ཀུན་དགའ་བའི། རྣལ་འབྱོར་ལ་ བརྩོན་ པའི། རྣམ་པར་ ྦ 
བྱང་བ་ཐམས་ ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་སེམས་ ཅན་ ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་"་་་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སའི་སྒྲིབ་པ་ སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ་དེ་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ཞེས་ 
_ པ་ནས། ལྟ་བའི་ རྣམ་པ་དེ་དག་སྤངས་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་༥༡༠༦༠) སྟོན་ཏོ་ཞེས་ 


དང་། དེའི་བདག་མེད་གཉིས་རོགས་པ་དེ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མདོར། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཟག་པ་མེད་ པའི་ སེམས། 


མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས། སེ་མཏས་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས། ཤན་ཐོས་ 


དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སེམས་ཞེས་གསུངས་པའི་ ྦ 


. ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན། བར་པ་བཞི་ཡེ་ཤེས་བཞི། ཐ་མ་ ྒ . 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག། ྣ 


ྦ ། ། མདོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པོ་དེ། སེམས་ཆེན་པོའི་ ་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་པོའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
_ མཚན་གཞི་མིན་པར་ཐལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོའི་ཇོ་ཇྗེ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ སེམས་ ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ 
ཆེན་ པོའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཉིར་སྣང་ལས། 
གང་དག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱིམཚག་ཉེད་དུ་བྱེད་པར་འགྱར་བའི་ ་ 
ཆོས་དེ་དགྭ་ཀུང་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
 པོའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཉིད་ དུ་ ་, 
འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་རྒྱད་ལྡན་ཡིན་དགས་པར་ཐལ། མདོའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སེམས་བསྐེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཚོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་ ༡༠༧ན) འགྱུར་“་ྔ(ཙཨ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དགོས་པར ༡༡༡༡ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ 

ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་འགྲེལ་དེ་དག་གི་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ 

པ་ན་སེམས་དེ་ད་ག་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ན་ང་ ནས་ 
མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རྩ་བར། སེམས་ ཅན་ ཀུན་མཆོག་ 
ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ། ྦ 

གསུམ་པ་ས་མཚམས་ལཁ། འཕགས་ གོལ གྱིས། ཆེན་འ པོ གསུམ་རེ་རེ་ལའང་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་དབང་དུ་ བྱས་ པ་གཉིས་གཉིས་ ཡོད་ པའི་་་ 
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` ག་བ་རབ་འགབྱམས་པ་ བསད་ ནམས་སེང་གེས་མཛད། ་ 

_ དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས ཐོ་ཁོོ ནར་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་མཚན་ ཉིད་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་སྟེ། ཆེན་ 
པོ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ནང་ནས་མཚོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཚེས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག །གཞན་དོན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ ྦ 
སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


རགས་སྒྲབ་སྔ་མ་ལ། རྣ་མ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྒུབ་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ ྒ ། 


_ པའི་ཚོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་སྒུབ་ ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་རྣམ་མཏྱེན་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ན། རྣོམ་ 
. མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་༥༡༠༧བ) སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
„ ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ྦ 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པའི་ 
° མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་མཚན་ཤཉིད། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། སྒྲ་བཤད་པ་དང་བཞིའ། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ལ་ 
བརྩོན་ཞིང་། རང་འབྲབས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ད་པའི་ ྦ 
ཉམས་ལེན་ཏེ། རྒྱན་ལས། གནས་རྩོམ་འབྲས་བུའི་འབྱུང་བ་ཆེ་བད་ག་ཉིད། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །རྟག་ཏུ་ལེན་པ་ཆེ་དང་བཟོད་ 
པ་ཆེ། །དོན་ཆེན་ཡང་དག་སྒུབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བ་དང། བཞིར་ཕྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིའི་སྒུབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ 
སྒྲབ་པ་ཞེས་པའམ། མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བཞིའི་ 
སྒུབ་པ་གཉིས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཨར་ན་རེ། རིམ་བཞིན་ཐེག་ 
ཆེན་སྒུབ་པ་གང་ཞིག །ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་མ་ཟིན་པ་དང་ 
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ཛུ ཡྱམ་ མ་གན་༢ རབ་ གསལ་ ལས། སྐབས་ དང་ བོཞི་ དཀའ་བའི་གནས་ ནྒམ་ང པར་ བཤད་ པ། 


ས་པ་བ ྦ 

་ ན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཚོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་ 
. མར་ཐལ།་ སྤྱིའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། གོ་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ 

ྦ ཕྱིར་ཏེ།. ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། འདི་གཉིས་ངོ་ ྦ 

། བོ་གཅིག་ལ་བསྟན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ ྐ 


_ དུ་བརྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པ་ལ། སྤྱིའི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ གྱིན་དྲུག་ལ་ 


_ སྤྱད་པའི་ཉམས་ཁེན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་མ་བསྟན་པར་སྤྱིའི་དགེ་བའི་ཚོས་ཀྱེ་༡~ 


_ རྟེན་ ཙམ་དུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྐབས་བར་པ་བཞི་ནས་༡༠ ༨ན) བསྟན་ `, 
པའི་སྒུབ་པ་ལ་བྱེ་བྲག་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྱོད་པའི་ཉམས་ 
| ལེན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུབ་ས་བཞི་པད། ཕྱིན་དང་ཚུལ་ 


 ཞེས་དང་། དྲུག་པར། ྦིན་པ་ཤས་རབ་བར་དག་དང་། ཞེས་དང་། བདུན་ 


པར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། 
འོ་ན་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ནས་བརྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒུབ་པ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོར། དེ་ 


_ དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ 
. འགྲུས། །ཞེས་ ད་ང་། གཉིས་ པར། སངས་རྒྱས་ བསྟེན་ དང་ སྦྱིན་ སོགས་ དང་། ། 
ྒ ཞེས་ དང་། གསུམ་པར། ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་ང འཇིན མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ནས་བརྟན་པའི་ 
བཔལ་སྤྱིའི་སུ་པ་དང་ཡལ་བྱསྤུབ་པོཞེས ངས དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བར་ 
ྒ པ་གསུམ་ནས་བརྟན་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། .ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
སླུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉམས་ ལེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ལྡོག་པ་ནས་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
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་, ག་བོ་ རབ་ འགབྱམས་པ་ བསོད་ 'ནམས་སེ 'སེང་གེས་མཛད། ་ 

ཏེ། ཡུལ་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱ། ལྩོར་བ་བཞི་ཡོ་བདག་ཏོད་དང་། ཞེས་ ྒ 
_ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐྲ་ལས་ནི་སྒྲུབ་པ་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་འབྲས་བུའི་ལྡོག་ ྦ 

པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གོ་སྒྲབ་སོགས་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ྦ དེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ངོ་བོ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་སུ་ངེས་པས་སླུབ་པ་དང་ 
_ པོ་གཉིས་གཞག །ཐོབ་བྱ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ དེ་ 
སྒུབ་(༡༤༨བ) པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་མ་གཉིས་གཞག་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ཉམས་ ། 
སུ་ལེན་པའི་གོ་གྱོན་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ན་གོ་སྒུབ་བོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
- ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ན་འཇུག་སྒུབ་བོ། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དཔུང་གསོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཚོགས་སྒུབ་བོ། །འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་གི་གནས་སུ་ངེས་པར་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ན་ངེས་ ༡༠༡༠ 


` འབྱུང་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྒྲུབ་པ 


_ བཞིའི་ས་མཚམས་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ 


སྒོམ་ལམ། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ནས་རིམ་བཞིན་ འཇོག་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་ 
དེ། ཐགཆེན་ གྱི་ཚོགས་ལམ་ན་གོ་སྒུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཛྙུར་ལམ་ན་ 


_ འཇུག་སྒུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་ན་ཚོགས་སྒྲབ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་རོ།། 


གལ་ཏེ་རགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར 
ལམ་དུ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་གོ་སྒྲབ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ སྦྱོར་ལམ་ནའང་ 
དེ་ མེད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་དུ་ ཐོབ་པ་ལྟར་གྱི་གོ་སྒྲབ་མེད་པའི་ ཕྱིར། དར་ 
ཏྲིཀ་ པ་ན་རེ། གཞུང་ འདིས་སྒྲབ་པ་ བཞིའི་ས་མཚམས་མ་ བསྟན་ ཏེ། དེ་བསྟན་: 

ན་སྒྲབ་པ་བཞི་དང་ལམ་ ་བཞི་རི རམ་ བཞིན་ སྦྱར་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་སྦྱོར་བ་ 
མིའཐད་པའི་ཕྱར་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་སོགས་ 
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ཡུམ་དཾན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་བོའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 

ཀྱི་གཞུང་དེས་སྙུབ་པ་བཞིའི་ཇོ་བོ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དོས་དེ་བསྟན་ན། 
སྒྲུབ་པ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་བཞི་རིམ་བཞིན་སྦྱར་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་སྦྱོར་བ་ 
ན། བྱང་སེམས་(༡༠༩ན) སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚཆོགས་སྒྲུབ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་ནི། 
. སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་པས་ གོ་སྒྱུབ། འཇུག་སྒྲབ། ཚོགས་ སྒྲབ་དང་པོ་བཅོ་ལྔའི་ས་ 
མཚམས་བསྟན་ཏེ། གོ་ སྒྲབ་དེ་ཐེག་ ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་ བརྒྱུད་ནས་ སྦྱོར་བ་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད། འཇུག་སྒུབ་དེ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཡོད། 
ཚོགས་སྒུབ་ དང་པོ་བཅོ་ལྔ་དེ་ལ་མངོན་ སུམ་སྦྱོར་བ་ཆོས་ མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་ད་ང་སྒོམ་པ་ཞེས་པས་ས་དང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ས་མཚམས་བསྟན་ཏེ། སའི་ཚོགས་ལ་བཅུ་ཡོད་པའི་ད་ང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
_ གྱི་རང་བཞིན་ད་ང་། ཕྱི་མ་དགུ་སྤོམ་ལམ་གྱི་རང་ བཞིན། གཉེན་ཿ པོ་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་ལ་མཐོང་སྤང་གཉེན་པོ་ཚོགས་ སྒྲུབ་མཐོང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་ ད 
སྒོམ་ སྤང་ གཞེན་པོ་ཚོགས་སྒྲབ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རང་ བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་ཞེས་པས་ངེས་འབྱང་ སྒྲུབ་པའི་ས་མཚམས་ བསྟན་ ེ 
དེ་ས་བྱཅུ་རྒྱན་མཐའི་སྔ་ཁོགས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ 
ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ྦ 
བརྒྱད་པ་དང་ ད་ངོས་ནུ སུ་སྦྱོར་ བའི་རང་ བཞིན་ ཚོགས་ ད་ང་མོས་པས་ སྤྱོད་་ པའི་ 
སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོགས་ཀྱི་སྒུབ་པ་ ་ནི་བརྩེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
གཟུངས་ཀྱི་བར་ནི་མངོན་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ མཚོག་་ ༡༡༡༡༡༡༡ 
ཆེན་ པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ད་ང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རང་ བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ད་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། 
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གོ་བོ་རབ་ འབྱམས་པ་བསད་ནམས་ཐ སེང་གེས་མཛད། ྦ 

ྦ གཉོན པོའི་ཕོགས་ཀྱི་བདོག༡ ༩བ) ཉེད་ཅན་ཧྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་ལམ་“་ 
གཉིས་ཀའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱང་པའི་སླུབ་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ ྒ 

ཁམ་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ས ། 

_ གོ་སྒྲབ་བཤད་པ། 


དེ་ ད་ག་སོ་ སོར་ ༨སྦིན་ ལ་ ་སོགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གོ་སྒྲབ་ ཀྱི མཚན་ ྦ 
ཉིད་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་ 
སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ། །པར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ 
_ དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ ལེན་ པའི་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཞེས་དང་། 
_ ཡང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསམ་ པའི་ བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཞེས་དང་། ཡང་སྙུབ་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གང་ཞིག ། 
གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱ་བ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
_ གང་ཞིག །གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་ བོར་གྱུར་པ་ དང་། ཡང་ ་སྦྱིན་ སོགས་ཕར་ 


ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་ཆའི་བཙོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་*་ ྒ 


_ ཞེས་ ཟེར་རོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་ དྲུག་དྲུག་ ཚང་བར་བསྣུས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཁུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཙགས་གསལ་ ཆོས་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབ་བོ། །དེས་ གཉིས་ 
པའང་ཁེགས། གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གོ་ཆའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་ བྱ་བེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ ཀྱི་སྔ་ 
རོལ་དུ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྱུས་སོང་བར་ཐལ། འཛོད་ པ་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཆོས་ཅན་དེ་ མིན་ པར་ཐལ་ལོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ལ། སྦྱོར་ བའི་ བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་ 


ྦ བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཚོས་ཅན། གཉིས་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ ། 


ྦ _ དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་༠༡༡༠ ན) པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
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| ཡྱམ་དོན་རབ་ གསལ་ ལས། རྐབས་ དང་ ་བའི་ 'དཀའ་ བའི་ གནས་ ནམ པར་ བཤད་ བ། 
ཚོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
- གཉིས་པ་ནི། ཕར་ ཕྱིན་ རེ་ རེའང་= ཕར་ ར་སྱིན་དྲ དྲུག་ ལྡན་ དུ་ ཉམས་སུ གཱ་ ཡ་ལན 
པའི་གོ་ཆས་ ཟིན་ པའི་ སེམས་ ད་པའི་ རྣལ་འབྱོར་རོ།། 
གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚགས་མ་ན་གོ་སྒུབ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ 


_ ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ 


ན་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ ཉམས་སུ་ ལེན་ པ་མེད་པར་ ཐལ། དེ་ན་རྣམ་ མཁྱེན་ 


ྦ ། 'མེད་པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཇུག་ སྒྱབ་ ཡིན་ན་བསམ་ གཏན་ གཟུགས་ མེད་ནས་ 
_. ནོ་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་དགུ་ཆར་ཉམས་སུ་ ལེན་ པའི་ ་རྣལ་ འབྱོར་ ཡིན་ དགོས་ པར་ 


_ ཐལ། གོ་སྒུབ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་འཇུག་ 
སླུབ་དེ་འཇུག་ཡུལཐག་ཆེན་དྭག་པ་རེ་འའང་དབུ་ཞན་ཅུ་ཉབས་ཅུ་ལ་ པཿ | 


_ . པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། གོ་སྒྲུབ་དེ་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའང་དྲུག་ལྡན་དུ་` 


ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ། འདིའི་གཞུང་ ཙ་འགྲེལ་ |, ། 


་ གཉིས་པོ་ཞལ་མ་ཡོལ་བར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། ྒ 


གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲངས་དང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་ 


_ དང་། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཡོན་ཏན་གོམས་བྱ་དང་། །དེ་དག་རབ་དབེ་བས་ 


དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 

_ གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ ཚན་རྣམ་པ་བཅུ་ལས། དང་པོ་གྲངས་ ངེས་ལ་ལྔ་ལས། ྒ 
དང་པོ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕར་ཕྱིན་*་ 
དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། དང་པོ་བཞིས་མངོན་མཐོ་བསྙུབ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་ 
ལེགས་ སྒྲབ་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་གཉིས་ སྒྱབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་ 


ཀྱང་དྲུག་ཊུ་ངེས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་༠༡༡༠༠ གྱིས་གཞན་དོན་སྒུབ། ཕྱི་མ་ 


གསུམ་རྱིས་རང་དོན་སླུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲུག་ཚར་གྱིས་གཞན་དོན་སྒུབ་ཅིང་ 
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རྒ ཟོ རབ་འགྱམས་པ་ བསད་ ནམས་སེང་གེས་མཛད། ` 
ྦ དེ་ཉེད་རང་ དོན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་ 
པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ དེར་ངེས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
_མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། བསླབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ 
| དང་དགེ་བ་གཉིས་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷག་ 


_ མཐོང་གི་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་པ་དྲུག་ཏུ་ ངེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ ཐབས་མཁས་ཀྱི་ ། ྦ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། . ཐབས་ 


མཁས་ཀྱི་རྣ་མ་པ་དེ་ལ། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ཐོབ་ 


ྒ པར་འདོད་པའི་ནམ་གཡེང་སྡོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བར་རྗེས་སུ་ ྦ 


_ འཛིན་པ་དང་། དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་མགོ་གནོན་པ་ 


དང་། ། ཤེས་སྒྲིབ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བསླབ་པ་ `. 


( གསུམ་སྒུབ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དྲུག་ཏུ་ངེས ་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་ . ྦ 
_ ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲབ། ཕྱི་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་ སེམས་ ད་ང་ཤེས་རབ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ 
_ བསླབ་པ་སྒུབ། བརྩོན་ འགྱུས་ ཀྱིས་གསུམ་ཆར་ ་སྤྲབ་ པའི་ཕྱིར། 
_ གཉིས་པ་ མཚན་ ཉིད་ལ་རིམ་ ༈་བཞིན་ དུ། གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་ བཞི་ 
_ ལྡན་དང་།:, དེ་ བཞིན་དུ་སྤོང་བའི་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་ དང་། དགེ་བ་ 


- : ལ་སྤོ་བའི་དང་། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་དང་། ཆོས་ 


། རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་སེམས་པ་ཚོས་བཞི་ ལྡན་ནོ། །ཆོས་བཞི་ནི། མི་མཐུན་ 


. ་ ཕྱོགས་ སེར་ སྣ་ སོགས་ ཉམས་ པ། གྲོགས་ ནམ་ པར་ ཨི་ རོག་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ དང་ ྦ 


ལྡན་ པ། ད་ངོས་སུ་སེམས་ཅན་ཧྱི་ འདོད་ པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བྱེད་ 


_ པ། ‹༡༡༡ན) དེས་ འཁོར་ དུ་ བསྙུས་ ནས་ ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱིས་ སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
_ བཞིན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། 


- གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནི། ༡ ལ་བཏེན་ཕྱི་མ་སྐྱེབའི་རིམ་པ་དང་། དམན་པ་ . 
འད དང་མཚོག་ཏུ་གནས་པའི་གོ་རིམ་དང་། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་གོ་རིམ་མོ། ། ་ 
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ྦ ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། རྐབས་དང་བའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 

_རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །ད་མན་དང་མཚོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། ། 

རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

ྒ བཞི་པ་ངེས་པའི་ཚིག་ནི། དྲ་ན་འདོར་བ་ལ་འཇུག་པས་ད་བུལ་བ་འདོར་ 
བས་ན་སྦྱིན་པ། ཤཱི་ལ་བསིལ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཏོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་ལས་ 


། བསིལ་བར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲེམས། ཁོ་བ་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པ། ད་གེ་བ་ 


མཆོག་ལ་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས། ཡིད་དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པས་བསམ་ 
བཏན། དོན་དམ་པའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་ན་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ 
ཉེད་ ལས། དབུལ་བ་ འདོར་བར་བྱེད་པའི་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་ དང་ ཁོ་ 
བཟོད་དང་། །མཆོག་ སྦྱོར་ བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་ རབ། །ཅེས་སོ། ། ྒ | 

ལྔ་པ་ཡོན་ ཏན་གོམས་ པར་བྱ་བ་ལ། དངོས་པོ་ལ་བཏེན་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ལ། བསམ་པ་ལ། ཐབས་ལ། ད་བང་འབྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྒོམ་པ་ད་ང་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་རྒྱུ་ ྒ 
ལ་བརྟེན་པ། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་རྣ་མ་སྨིན་ལ་ 
བརྟེན་པ། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་པ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ད་ང་གཏེན་པོའི་སྐྱོན་ཡོན་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སྒྲབ་པ་སོ་སོར་ ྦ 
བརྟགས་པའི་རྟོབས་ལ་བརྟེན་པ་དང་བཞིའཾ། །གཉིས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ། 
ྦ མོས་པ་ད་ང་། རོ་མྱོང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མངོན་( ༡༡༡བ) པར་ 
ད་གའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཞིཌོ། །གསུམ་པ་བསམ་པ་ལ། ངོམ་མི་ཤེས་ 
པའི་བསམ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་བསམ་པ་དང་། དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་། 
ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་། མ་གོས་པའི་བསམ་པ་དང་། ད་གེ་བའི་བསམ་པ་སྟེ་ 
པར་ཕྱིན་རེ་རེའང་བསམ་པ་དྲུག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྤོམ་པའོ། །བཞི་པ་ཐབས་ 
ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེའང་འཁོར་གསུམ་ 
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། གོ་བ་རབ་ 'འབྱམས་པ་བསད་ནམས་མེ སེང་གེས་མཛད། 
ཡོངས་སུ་དག་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པར་ བྱེད་ པའོ། །ལྔ་པ་དབང་ འབྱོར་པ་ལ། 
སྐྱ་ལ་ད་བང་འབྱོར་བ་ནི་ཚོས་སྐྱ་དང་ཁོངས་སྐྱ་ཐོབ་པ་དང་། སྱྱོད་པ་ལ་ ། 


དབང་འབྱོར་བ་ནི་སྦྱལ་སྐྱ་ཐོབ་པ། སྟན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ 


_ དྲུག་ཐོབ་བྱེད་དུ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲུབ་པའོ།། ྦ ` 
དྲུག་པ་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། རེ་རེའང་ ངོ་བོ། རྒྱུ། འྲབས་བུ། ལས། ལྡན་པ། ྦ 
འཇུག་པ་དྲུག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ྦ 
_ བདུན་པ་བཅུ་བ་ནི། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་པོ་དེས་དཀར་པོའི་ཚོས་ཐམས་ 
, ཅད་བསྔུས་ཏེ། མཉམ་ པར་མ་གཞག་པའི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟུས། གཞག་པ་ "དེ་ རྣམས་ཕྱི་མ་ གཉིས་ ཀྱིས བཅུས། བར་པ་ _ 
གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་བསྣུས་པའི་ཕྱིར། ་ 
_ བརྒྱད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་ བའི་ཁུད་པར་ནི། རེ་རེའང་ཆགས་པ་ ྦ 
བདུན་བདུན་སྤང་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་མཚོན་ན་ལོངས་ སྦྱོད་ལ་ཆགས་པ། ཕྱི་ 
_ བཤོལ་ལ་ཆགས་པ། དེ་ཙམ་གྱིས་ ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ཚགས་ པ། ལན་ལ་ 
`; ཆགས་ པ། ནོ་མ་ སྨིན་ལ་ཆགས་ པ། སེར་སྣའི་བག་ ཉལ་མ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར་མི་ ཱཾ 
མཐུན་ ཕྱོགས་( ལ་ ཆགས་ པ། རྣམ་ གཡེང་ ལ་ཆགས་པ་ སྤང་ བ་ ཡིན་ ལ། གཞན་ 
རྣམས་ལའང་འགྲེ། ྦ 
_ དགུ་པ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ། རྒྱ་ཆེ་བའི ཡོན་ཏན། ནམ་པར་དག་པའི་་ 


_ ཡོན་ཏན། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏ་ན་༠༡༡༢༢) གསུམ་ལས། དེ་དག་རེ་ 
རེའང་ད་ངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པ། འྲབས་བུ་དོན་ཆེ་བ། 


ྦ དུ་ས་ཟད་མི་ཤེས་པ་བཞི་བཞི་ལས། དངོས་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ནང་ 


། ནས་ རང་ གི་ སྲོག་གཏོང་ བ་ལྟ་བུ་ དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ ྒ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བཟོད་པ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་ 
བཟོད་ པ་ དང་ ། བརྩོན་ འགྲུས་ལ་ ་ལ་འཇིག་ ཏེན་པ་དང་ཉན་རང་ལཁས་ ལྟག་ པའི་ 


› 194 › 


བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ 

_ ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཚོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ད་ངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། _ །ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་ཚེ་ 
འདིར་ ལན་དང་ ། ཕྱི་མར་ ནམ་པར་ སྙིན་པ་ལ་མི་རེ་བ་ཡིན་ ནོ། །འབྲས་བུ་ 
དོན་ཆེ་བ་ནི། དེ་དག་གིས་སྐྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་དགོད་པའོ། །དུས་ཟད་མི་ 


_ ཤེས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ ༡༡༡༡ ཡཾ 
_ དང་། ཕྱི་མ་ཐབས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ལྟག་མེད་དུའང་མི་ཟད་ 
_ པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སློང་བ་པོའི་འདོད་པ་ 


_ ཐམས་ཅད་ཚིམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སློང་བ་པོ་ཚིམས་པ་མཐོང་ 


-, བའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་པར་དག་ནི་ ` 


` སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ངང་གིས་མི་འཇུག་པའོ། !~ ་ 


_ བཟོད་པ་ནམ་པར་དག་པ་ནི། གནོད་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་གྲོགས་ཡིན་ 


“*“ °“ པས་ ཕན་ འདོགས་ བྱེད་ དུ་ ་མཐོང་ ་ནས་བཟོད་པར་བྱ་ བའི་ ་གཞི་ མེད་ པའོ། ། ྦ 
_ བརོན་འགུས་ནམ་པར་དག་པ་ནི། བདག་གཞན་མཉམ་པར་ཚོགས་པ་ ནྣམ་ 
_ པར་ ད་ག་པས་ 'གཞན་ གཅེས་ པར་ རོགས་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་‹༡༡༢བ) གཞན་་༥༥་་ ྦ 


། དོན་ དུ་དཀའ་བ་སྦྱད་པའི་ ་བརྩོན་འགྲུས་མི་དཀའ་ བའོ། །བསམ་གཏན་ནམ་ 
_ པར་དག་པ་ནི། .ཟག་ མེད་ ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་ པ་སོགས་ཀྱིས་ འཇིག་ . 
_ ཏིན་པ་དང་ཉན་རང་གི་བསམ་གཏན་ལས་ལྷག་པའོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 


ྦ ད་ག་པ་ནི། ཡུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་ སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ ་ ྦ 
། རྟགས་པས་ན་འཇིག་ཉེན་པ་དང་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ལས་ཞག་པའ། ། 


གསུམ་པ་ལ། སྱིན་པ་ནི་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་ 
_ བྱང་སེམས། གཞི་ཟང་ཟིང་གི་ ནང་ནས་ལུས་ སོག་དང་། མི་འཇིག་པ་སྦྱིན་ 
_པའི་ནང་ནས་འཁོར་བའི་འཇིག་པ་ལས་སྐྱོབ་པ། ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ནང་ནས་ 
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པ གཾ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛང། ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི ཆོས་ཀྱ་སྦྱན་པ། གང་གེས་སྦྱེན་པའི་རྒྱ་མཚན་སྙེང་རྗེས་ཀུན་ནས་ 
. སློང་བ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བྱང་ཆཚུབ་ ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ད་ང་། རྒྱ་སྔོན་ 
_ སྦྱིན་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དང་།  ཡེ་ཤེས་འཁར་གསུམ་ 
ྦ དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། ཞིང་སློང་བ་དང་། སྙུག་ ྦ 
བསྔལ་བ་དང་། རེན་མེད་པ་དང་། ཞེས་པར་སྤྱད་པ་ སྤྱོད་པ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་ ་ 
མ་ ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ ཡིན་ ལ། དེ་དག་མེད་ན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། གནས་མོས་པ་དང་། ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ འཛིན་ལ་ 


_ གནས་ནས་སྦྱིན་པའོ། །ཕྱི་མ་ལྔ་ལའང་དོན་ཚན་དྲུག་པོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 


_ ཞིང་ ། གཞིའི་ཁུད་པར་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ད་པའི་ཚུ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། བཟོད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་རྟོབས་ཆཚུང་ངུས་ ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། བརོན་ 
འགྱུས་ལ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ་ཕྱིན་ པ་རྣམས་ སྒོམ་པ། པ། བསམ་གཏན་ལ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ 
ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ལ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་༠༡༡༢ན) ཉིད་ 
_ རྟོག་པས་ ་གཞི་མཆོག་ ཏུ་ གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ལྔ་ཀའི་ཞིང་མཆོག་ནི་ཐེག་ཆེན་བྱི་ ། 
ཆོས་ ཡིན་ ནོ། ། ྭ 
་ བྱས་པ ཕན་ཚུན་ནམ་པར་ངེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕན་ཚུན་བསུས་པའི་ཕྱིར་ 
_ རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་དེ་རེ་རེས་ཀྱང་དྲུག་དྲུག་བསྟུས་པའོ། །རྣམ་པར་ད་བྱེ་ 


། ` བའི་ རྣམ་པར་ ངེས་པ་ནི་རེ་རེ་ལའང་ དྲུག་ དྲུག་ ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །ཚོས་ ཉིད་ ཀི་ཕྱིར་ 


ནམ་པར་རས་པ་ནི་བཛད་་བ་ཕན་དབ་གས་རང་བེད་དེ་སྟནཔའི་མདོ་ནེ་ལ་ ྦ 
སོགས་པ་བསུས་པ་དང་། རྫོད་བྱེད་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བརྫོད་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
བསྣུས་པའོ། །རྒྱ་མཚན་གྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའང་གཞན་ 
ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པའཾ། །འདི་དག་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོན་ 
ཤིན་ཏུ་བསུས་ནས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ ཡིན་པ པས་རྒྱས་པར་བསྟར་འདོད་ན་ 

དེར་བལྟའ།། ྦ | 
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_ ཡུམ་ འན་ར རབ་ བ་གསལ་ ལས། རྐབས་ ་དང་ ་བའ་ དཀའ་ བའི་ འེ་གནས་ རྒམ་ པར་ ད་བཤད་ པ། 
] ` ཀཀ འཇྱག་ སྲབ 'བཉད་ པ། ༡ ་ 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་པཿ པའི་སྐབས་སུ། 


_ འཇྱུག་སྙྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཕར་ ་ ། 


། དྲུག་༩ ལ་འཇུག་པའི་ སྦྱར་ བའི་ བརྩོན་( འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ 


༩ ནལ་ འབྱོར་ ཞེས་ དང་། ཡང་སྦྱོར་ བའི་ བཙོན་ འགྲུས་ གཙོ་ བོར་ གྱུར་པའི་དྲོད་ 0 

_ ཡན་ཆད་ ཀྱི་སེམས་ ད་པའི་ བྱ་བ་ ཞེས་ དང་། ` སྟོང་ ཉིད་། ལཾ དམིགས་ པའི་ སྒམ་ ་ 

་ བུང་ གི་ ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ ་ཟིན་ཿ པའི་ གོ ནས་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཆོས་ཅྱི་-༡-་ ་ 
_ རིགས་པ་ལ་ སྦྱོར་ཿ བའི་ བཙོན་ འགྲུས་ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ ད་པའི་ཊ ཡེ་ ཤེས་ 2 


_ ད་ང་། སྒྲུབ་པ་ ་ཁུད་པར་བཞི་ལྡན་ གངུ་ ཞིག །སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙ་བོར་ ། 


་ གྱར་པ་ 'ཞེས་ དང་ ། དེ་ གང་ཞིག ། །དྲོད་ ཡན་ཆད་ ་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ ་བརྩོན་ འགྲུས་ ་ 


| ཀྱིས་ ཀུན་ ནས་ བསླངས་ པའི་ སེམས་ ད་པའི་ བྱ་བ་ ཞེས་ ཟེར་ རོ། །དང་པོ་ ལ། ྦ 
_ འཛུག་༡༡༢༠ སྒྲུབ་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དེ་ཡིན་ན་ཡུལ་དགུའི་ ནང་ ནས་གཉིས་པ་ 
།  དི་ ཡིན་དགས་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ྦ 


_ གཉིས་པ་ལ། བསམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་ “པའི་ བྱང་ ་སེམས་ཀྱི་ ། ཁད 
 ནལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྱོར་བ་ 
། _ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་ པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ གཙོ་བོར་ཅུ གྱུར་པ་ 


ཁད ཡིན་པའི་ ་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་བཞི་པའང་དེས་ཁེགས་སོ།། 


ལྔ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱ་སྦྱར་ལམ་དྲད་ཐབ་མ་ཐག་པའི་སྦྱར་བའི་བཙོན་ ་ 


` ཏྱ དེ་ ཆོས་ ཅན། ཐུ ཟུར་ ྱི་ མ་ དེར་ ཐལ། མཚོན་ བྱ་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། ! ཁྱོད་ - དད ་ 


། ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་དྲོད་ ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ གཅིག་ ཡོད་པར་ཐལ། ྦ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ། 


། གུ་དང་འཐྲག་བུའི་ཐེག་ཆེན་གང་ཆུང་ལ་ཉནས་ཞེན་རྱ་གོ་ནས་འཇུག་བའི་ ། 


_ + 197 +» 


ཿ རྒ བཾ་རབ་ 'འབྱམས་ པ་ བསད་ ནམས་སེང་གེས་མཛད། 


` ཐོག ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ དྲོད་ ཡན་ཆད་ ཀྱི་ སེམས་ ད་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་རོ། །དབྱེ་ན་ 
_ བསམ་ གཏན་ དང་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་སླུབ་པ་ སོགས་ དགུའོ།། 


ྦ ` ཚོགས་ གྒྱབ་ བཤད་ པ། ྦ 
ྦ བརྩེ་ དང་ ཕྱིན ལ་སོགས་པ་དྲུག་ །ཅེས་ པའི་ སྐབས་ སུ།་ ཚོགས་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 


_ མཚན་ཉིད་ལ་དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རང་འབྲས་མཐར་ 
 ཐུག་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་གང་རུང་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་སེམས་ ། 


ད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་། ཡང་ཁ་ ཅིག །རང་འགྲས་གནས་སྐབས་ ཀྱི་བྱང་ཆེན་ 


དངོས་སུ་འབྱིན་པའམ། རང་འབྲས་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་ 
ྦ - པ་གང་རུང་གི་ཚོས་མཚོག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་བྱ་ ༡": 


བ་ ཞེས་ ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག །སྒྱུབ་པ་ ཁུད་པར་བཞི་ལྡན་ གང་ ཞིག་ ད ྦ 
( ༡༡༤ན) རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་བྱེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ། | 


_ ཚོགས་སྒུབ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ 
_ འྲབས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ད་ངོས་སུ་འབྱིན་བྱེད་ ཀང་ མིན། རང་འབབྲས་ 
མཐར་ཐུག་གི་དེ་ལྟར་ཡང་ མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ 


ཤེས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་དེར་ 


_  ཐའ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཚོས་ཅན། ཏྱོད་ཚོགས་སྒྲུབ་ཏུ་ཐལ། 
_ མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པའང་དེས་ཁེགས་ཤིང་། གཞན་ 


_. ཡང་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་ བཅོམ་པའི་ རོགས་ པ་ སྔོན་ དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་*་་ 


ྒ _ སྦྱོར་ ལམ་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རག་ཁྱབ་ཁས་ཏེ། རང་ ། 


འབས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་བྱེད་གང་ཞིག །ཚོས་མཆོག་ 


_ སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 


` ཐྲུབ་ན། ཁས་བླངས་ཏེ། དེར་ཐལ། དེའི་མཚནཉིད་ཀྱི་བུར་དུ་ཚེས་མཚག་ 


„1908 = 


ཡྱམ་དན་རབ་གསལ་ལས། ཀབས་དང་བའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 


_ སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
_ པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཚོགས་སྒུབ་མེད་པར་ཐལ། 


_ དེའི་དེ་ན་བྱང་ཆེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ན་ 


སྐྱ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་འབྲས་ རནམ་པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ་ 
_  ཀྱི་ད་ངོས་རྒྱར་གྱུར་པའི་བྱང་ ་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དེའི་མཚན་ ཉིད་ཟེར་་་ 
_ ན། མོས་པ་སྒམ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་རྒྱན་ཆགས་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 


_ པོ་ཆོས་༔ ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་. 


_ཧོམ་༥༡༡༤༠ ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ་ནམ་ 


_ པར་མ་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་མུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་ ། ; 
་ པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་འབྲས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ ཁད ། 
_ འཕགས་ལམ་ དངོས་སུ སུ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དེའི་མཚན་“་ 


_ ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མཚན་འཛིན་གྱིས་བར་དུ་ 
. གཅོད་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྫེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


_ མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
_ ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །ཞེས་ 


_ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁུད་ ་ 
དུང་ཁད་ཀྱི་འཐབས་བུར་གྱར་པའི་འཕགས་ལམ་གྱི་བར་དུ་མཚན་འཛིན་གྱིས་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར། ་ ་ 


གཉིས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་སྒུབ་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ ྦ 
ྒ པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཚོས་མཚོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་་*” ༠༡༩༩ དད ་ 
ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ཏེ། དོན་གསལ་ལས། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་ གིས་ ,¡ 
ཁད ཡང་དག་པར་སྒུབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་*་ ། 


ྦ ྒ ན་སྙིང་ ཛེ་ ལ་ སོགས་ པ་ ་འདི་ དག་ ག་ན ཚོགས་ ཡིན་ང པས་ ཞེས་ཐ གསུངས་ པའི་ འི་ཕྱིར ་ 


‹ 1:99 ‹ 


གཾ་བ་རབ་ འབྱམས་པ་ བསད་ ནམས་སེང་གེས་ མཛད། - 


དབེ་ན་ ངོང རྗེ་ ཆོ པོའི་ ཚོགས་སྒྲུབ་ནས་གཉེན་ པ་ཚོགས་ སྒུབ་ ་ཀྱི་བར་ བཅུ་་ 


_  བདུན་ནོ། །ཁ་བོའི་ལེགས་བཤད་དོ།། 
_  ཆིག་ལ་སོགས་༩ པའི་ གཟུངས་ ད་ང་། ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཟུངས་ བབཞིའི་ ` 
_ མཐའ་དབཔྱད་པ་ལ་ ་མཚན་ ཉིད། ད་བྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ལ། 
- ཚིག་ གཟུངས། དོན་གཟུངས། སྔགས་ ་གཟུངས། བཟོད་པའི་གཟུངས་བཞིའི་ 
་ མཚན་ ཞིད་༥༡༡༥ན) རིམ་ བཞིན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི ཚིག་ མི་ 
ྒ བརྗེད་ པར་འཛིན་ནུས་ པའི་ དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ པ་་་ 


__ དང་། དེའི་དོན་མི་ ་བརྫེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་དྲན་པ་སོགས་ དང་། གཞན་ ' 
_ ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སྔགས་དང་སྦྱར་ནས་ རང་རང་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་” 


། བྱེན་གྱིས་ཆློབ་ནུས་པའི་དྲན་པ་སོགས་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ ྣ ྦ 


_ བའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ ལྡན་དང་བཅས་ པའོ།། 


གཉིས་པ་ནི། གཟུངས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ ་གཉིས། དང་ པོ་ནི། ཚེ་རབས་ ྦ 


ྒ སྔ་ མའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ གཟུངས་ ད་ང་། ཚེ་འདིར་ མང་ 


དད ་ ། སོ།། 


_ དུ་ཐོས་པ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུངས་གཉིས་ལ་འཇོག །ཆེན་པོ་ནི་ཏིང་ 
_ ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུངས་ཏེ། དེ་ལའང་ཆཚུང་ངུ་། འབྲིང་། 

ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་སྐྱེའི་གཟུངས། གཉིས་པ་མ་དག་ས་ 
བཏདུན། གསུམ་པ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གཟུངས་ཡིན་པར་རྒྱན་ལས་གསུངས་ | 


གསུམ་པ་ནི། གཟུངས་སྔ་མ་གསུམ་པོ་ལམ་མ་ཞུགས་ ནས་སངས་ རྒྱས་ ཀི་ ` 
_ མའི་བར་ན་ཡོད། བཟོད་པའི་གཟུངས་ལ། བཟོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་གཟུངས་ 
 ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱར་ལམ་བཛོད་པ་ནས་ཡད་ཅིང་། ྦ བཟོད་པ་དངོས་ཀྱི་ ྦ 

_ གཟུངས་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ ཡོད་ དོ། ། | ྦ 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཞསཔའི་སྐབས་ཨུ། ཡེཤེས་ཀྱིཚགསཀྱ་ས་ ། 


› 200 , 


ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། གསྐབས་ དང་ཁོའི་དཀའ་བའི་ གནས་ནཚམ་པར་བཤད་པ། 
མཚམས་ལ་འགྲེལ་ ཆེན་ ལས་གསུངས་ ཚུལ། སྔ་རབས་པ་ རྣ་མས་ ཀྱིས་བཀྲལ་ 
_ ཚུལ། འཐད་པའི་རོགས་ངོས་གཟུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། སྟོང་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་གསུམ་ནི་མོས་ 
| པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་( ༡༡༥བ) ད་ང་། བཞི་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ནི་ 
ྒ སྟོང་པ་ཉིད་འདི་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བག ༡༡༡༡-༡* 
ྦ ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཉེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བའི་སྒེབ་པ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ ཏེན་ ཉེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ད་ང་། 
བུང་ ཉེད་ ཡིན་ པའི་དོན་གྱི་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བུ ༡༡༡༡ 
ཞེས་ གསུངས་ སོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། དྭགས་པོ་དབང་ ཕྱུག་སེང་གེ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ དང་པོ་གསུམ་ 
_ ཚོགས་ལམ། བཞི་པ་སྦྱོར་ལམ། དེ་ནས་བདུན་ས་དང་པོ་ནས་ བདུན་པའི་བར་ 
ལ་རེ་རེ། དེ་ནས་བཤ་པ་ས་གསུམ་ལ་གྱབས་གཉིས་དང། རྟོང་ཉིད་ཐ་མ་ 
གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ ན་ར་འཇོག་པར་ ་བཞེད་ དོ། ། 
. ཨར་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་གཞན་ནམས་ཀྱི་ས་མཚམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ ཀྱང་། དང་པོ་ 
གསུམ་ཚོགས་ལམ་དུ་འཛོག་པ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ཁས། ཡེ་ཤེས་དང་པོ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཚོགས་ད་ང་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ། 
_ ཞེས་དང་། རག་ཏུ་ངུའི་སྐབས་སུ་འང་། ཚོགས་ཀྱི་ས་ད་ང་། མོས་པས་སྤྱོད་ 
པའི་ས་ད་ང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ ད་པའི་ ས་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་རྟོང་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་འཇོག་པའི་མོས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ས ས་ནི་བྱར་ལམ་བཞི་ཀ་ངང་། བཞི་པ་འཛོག་པའི་སྦྱོར་ལམ་ནི་ཆོས་མཆོག་ 


, 20] , 


རྒ བོ རཔ་འབྱམས་ པ་ བསད་ ནམས་ཐེ སེང་གེས་མཛད། 


(,, བོའོབ་གོ་རོ་་་་་་་་་ོོོང ྦ 


མི་འཐད་པར་ཐལ། ། (༡༡༦ན) དེ་ཉི་ཤུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པ་ཚོགས་ ཁད 


_ སྦྱར་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ས་དང་པོའི་བར་དུ་མེད་པའི་ 

_ ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ས་བཅུ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་ 
_ པ་དང་།་ མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

_ རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དག་ས་དང་པོ་ནས་རྟོགས ༡༡༡༠ 


_ ཤིང་། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཚོས་དབྱིངས་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་མ་ 


། རོགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་གི་རོག་པ་ལ་ , 
_ ཁྱད་མེད་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོས་དབྱིངས་ 
_ ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་**” 
ྦ ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་མོད། སྔ་མ་ལའང་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ 
- གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ ཤུ་དོན་ སྤྱིའི་ཚུལ་གྱེས་ཛོགས་པ་དང་། ས་ད་ང་ | 
པོ་ནས་མཛངོན་སུམ་རོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོས་ཅན་ 
ྦ དེ་དང་དེའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར ༡ --ྷ ་ 
གཞག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 


། པ་ལའང་སྒུབ་བྱེད་མེད་དོ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ ། ། 


_ སྐབས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ངེས་ ཤེས་འདྲེན་པ་སོགས་” 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
_ འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ན་ས་དང་པོ་ལའོ་ཞེས་པ་ནས། རྟོང་ཉིད་གཉིས་པོ་འདི་ ` 
དག་ནི་ལས་ལ་དབང་བའི་ཉེན་དུ་གུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ས་མ་བཞིན་ས་བྱཅུ་ ་ 
_ པ་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་སོགས་བཅུ་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
_ འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཁྱད་པར་ (༡༡༦བ) ད་ང་། སྟོང་ཉིད་དེ་དག་ལ་ ངེས་ཤེས་ 


+ 202 , 


:ཡུམ་ 'དན་རབ་ གསལ་ ལས། སྐབས་ དང་ བའི་ང དཀའ་ བའི་ གནས་ མནམ་པར་ བཤད་ པ། ` 


། ཀྱང་ཨར་ གྱི་ བཞེད་ པར་ ་ལྟར་ འདི་འི་ ཡེ་ ་ཤེས་༩ ལ་ ་དགོངས་ ནས་སྦྱོར་ལམ་ ནས་་་ 


འཇོག་ལ། ཐདཔར་ཞི་ཡཞསདངཔོ་གསམསྱར་ལམ་དང་པ་གྱངམ་དང་། ཁད 


༩ བཞི་ པ་ཆོས་མཆོག་ ནས་ འཇོག་༔ པར་ མཛད་ ཅི ཅིང་། ' གང་ གི་ སྤྱོན་ སྤོང་ འདིའི་ ་ ྦ ྦ 
, དབང་ དུ་ བྱས་ནས་ ཁོ་ བོས་ སྨས་སོ། །འདི་ རྐ བདག་ གི་ ཏོག་ པ་ལ་ ་ནི་ སློབ་ ་ ། 


་ དམན་གྱེ་བཞེད་པ་སྟང་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལམ་་ 


- ནས་འཇོག་ སྟེ། སྤྱིར་ཚོགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དད ་ 


ཚོགས་ཚོགས་ ལམ་ནས་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་སྒྲུབ་ 
_ ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཚོས་མཚོག་མན་ཆད་ན་ མེད་པའི་ ཕྱེར་༡༠༠ 


_ དང་། འདིར་སྟོང་ ཉིད་ཉི་ཤུ་སྟན་ པའི་མདོ་རྣམས་ ཀྱིས་སྟོང་ ཉིད་ མེད་ དགག་ 


`; ཁོ་ན་ ཧྙོན་ ངཔ མིན་ པར་ ལས་ དང་ང ་པོ་ པའི་ ས་ ནས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སའི་༩ བར་ གྱི་༤ ` 


མངོན་ པར་རྟོགས་ང པའི་ རིམ་པ་སྟོན་ པར་བཞེད་པ་ཡིན་ གྱི། ་སྒོམ་བྱུ བྱང་ ་གཙ་ ་ 
„ ; བོར་ གྱར་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་༔ ལ་ བཞེད་ པའི་ གསལ་ཁ་ མི་སྣང་བའི་ ཕྱིར་ ཏེ། འགྲེལ་ `, 


` ྒ ཆེན་ ལས། འཕགས་པ་ རྣམ་ གོལ་ སྡེས་ སྐབས་གོ་རི རིམ་དང་ བྲལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ 


_ སྐབས་དོན་ཡང་སྐབས་འདིས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གང་དག་གཞན་དགག་པའི་ 
གོ་ནས་སྟང་ཉིད་ཁ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ 


`, ས་པའི་རིམ་པ་ནི་ཅུང་ཟ ཀྱང་ཡོ པ་མ་ཡི ས་ཟེར་བ་ ༡, 
ཏོག ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་་ 


གི་ལྟར་ན་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཁོ་ན་བརྗོད་བར་བྱ་བ་ ཡིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ 
ནི་གཙོ་བོ་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ངོས་ཟིན་པ་ 


_ དང་། ° བགྲོད་པར་བྱ་བའི་གོ་རིམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ -; 


` ༩༡༡༧ན) ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས ཞེས་  ་ 
པས་སྦྱོར་ལམ་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱིར་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ལ་ 
| འཇུག་པས་ཚོགས་ཁམ་གྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་དང་། སྦྱར་ལམ་གྱི་ ། 
„ ཟླས་བངས་པའི་ཚེ་ཚོགས་ལམ་ལ་འཇུག་པཞི་ཁིན། དེས་ན་སྟང་ཉིད་ཉི་ཤྭ་བ 


_ གོ་བོ་རབ་ འགྱམས་པ་བསད་ 'ནམས་སེ 'སེང་གེས་མཛད། ྦ 


| འདེས་ ཚོག ལམ་ ནས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་མངོན་པར་ ཙོགས པའི་་་ 


| རིམ་ པ། སྙན་པ པའི་ཊ ཚུལ་ ནི་ སེམས་ མ་བྱེད ཉི ཤུ ཅ་གཉིས་ ཀི ས་ མཚམས་ དང་་ ༡༡༠༡༠༠ 
། འདའ | `: 


། ` པའི་ ཞི་ཚགས་ བཤད་པ། ། 
བའི་ ཚོགས་ལ། ལྭ | ཞེས་ཿ པའི་ “སྐབས་ སུ། བྱང་ སེམས་ ་ཀི་སའི་ མཐའི་ད དཔད་ པ་ 


ལ། ཁུད་གཞི་སའི་མཚན་ཏེད། ཁྱད་ཆོས་ཞིབ་མོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 


ནི ཧྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་ 


འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཉམས་ 
_ ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
 , ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ ྒ 


བ་ན་ས་ཞེས་ བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་་ 


ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས ་ནི་སའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ ། 


། | ྐ ཅིང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྗེས་ཇོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པས སྟང་ཉིད་མངོན་ཅུམ་དུ་མ་ 


ྦ | _ རྟོགས་པས་ན། ཀླན་ཀའི་གནས་གང་ཡང་མེད་དོ།། 


གཉིས་པ་ལ། པར་ཕྱིན་ལྟག་པའི་ཁད་པར། བླསབ་གསུམ་སྦྱང་བའི་ཏྱད་ 


དད ་ པར། བག་མེད་ཀྱི་ཕུང པོཝཱ་སྦྱང་བའི་ཁྱད་པར། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
པའི་ཁུད་པར། ' ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དྲང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། སྤང་བྱ་སྤང་ 


བའི་ཁུད་པར། ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་‹༡༡༧༠) ཀྱི་ཁྱད་ 


¢ ར། ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་དང་ད་གུ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ ྦ 

་ པར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ནས། ས་བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་ ་; 
་ པར་སྤྱོད་ པའི་བར་ཏེ། དབུས་མཐར། སྦྱིན་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ 
་ འགྲུས། །བསམ་ ་གཏན་དང་ ནི་ ཤེས་ རབ་ཐབས། །སྨན་འ ལམ་ སྟབས་ དང་ ཡེ་ཤེས་ ྦ 
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_ ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་པོའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
ཏི། །འདི་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ བཅུའཾ། ། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་མེད་ནི། ཁ་བ ྒ 
རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོར་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི། གཉིས་པར་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་ 
བསླབ་པ་དང་། གསུམ་པར་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བཞི་པ་ནས་དྲུག་པའི་ 
བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་། བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བསླབ་ 
གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་རྒྱན་ལས་བཤད་དོ། ། 
ྦ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱོང་།། གསུམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི། བཞི་པ་ནས་དྲུག་པའི་ 
བར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི། ། བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཕུང་པོ་དང་། 
དེ་ཡན་ ཆད་དུ་ནམ་པར་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ མཐོང་ ་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་ བར་རྒྱན་་ 
ལས་བཤད་དོ།། ྦ ( 
བཞི་པ ་ནི། ས་བཅུ་ནམས་སུ་རིམ་བཞིན། འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
འཁོར་ལཁོས་ བསྒྱར་ བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བརྒྱ་ བྱིན་ དང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་ དང་། 
_ དགའ་ལྡན་གྱི་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་ 
_ པོ་དང་། སྟོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། རྟོང་ གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་ 
ཆེན་དང་ ། འོག་མིན་གྱི་ལྟའི་བུ་ དབང་ ཕྱུག་ཆེན་ པོ་རྣམས་ཨུ སུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
པར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ བཤད་ དོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། ས་༥༡༡༨༥) བཅུའི་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་ 
ནམ་དག་གི་ཚོས་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཚས་དབིངས་ལ་ཆ་ 
ཤས་མེད་པས་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཆ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་མཐོང་ ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྱ་ཕི་མ་ནམསྐ་ས་མ་མདམས་ཀྱི་ ྒ 
ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བའི་བྲལ་བ་གསར་ཐོབ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ྦ དེའི དོན་ཡང་ཚོས་དབྱིངས་ ཏོགས་ པའི་ཚེ་རང་ གི སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཏིད་དེ་་་་་ 
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.གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོང་ ནམས སེང་ གེས་ མཇཛད། 


། སསས་ཀི་ཚས་དབིངས་དེ་མཐོང་སྤམས་ཀྱི་དྲིམ་ངང་མ་ཐལ་ཁ མ མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རོགས་ པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་མཐོང་ 
སྤངས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། འཛིན་རྟངས་མི་འདྲ་བའི་ 


_ . ཁྱད་པར་ནི་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཚོས་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་དོ།། 
_ ` གནད་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་ཁོ་བོ་ཅིས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །འོ་ན་ 


_ ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་རྣམས་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
` ཆེ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་། གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
དབང་གིས་སྒིབ་པ་སྤོང་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་བྱད་པར་དང་། རྗེས་ཐོབ་ 
. འོག་ནས་འཆད་ཁལ། ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དབུས་མཐར། _ 
_ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཚོག་གི་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཚོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་ 
_ སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་དོན་དང་། །ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་དག་མེད་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་༠༡༡༨བ) པའི་དོན་ཉིད་དང་། །དཱི་མེད་ 


་ འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར། ས་ 
ྦ ། ད་ང་པོའི་རྗེས་ ཐོབ་ ཀྱི་གནས་ སྐབས་ཨུ ས་ཆོས་ ད་བྱིངས་ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ པའི་ དོན་་”་ 


ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་ 
_ དྲུག་པ་ལ་ཉོན་སླིབ་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཤེས་སྒིབ་སྤོང་བའི་ཁྱུད་ 
_ པར་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ ནི། ས་ དང་ པོར་མཐོང་ སྤང་དུ་གྱར་པའི་ འི་ཉོན་ མོངས་ 


བརྒྱ་དང་གཅུ་གཉིས་སྤོང་ཞིང་། གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ད་གུ་ལ་སྒོམ་ ་ 


_ སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་རིམ་བཞིན་སྤོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་མཐོང་ 
_ སྭོང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འདོད་ 
_ ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ། ལྟ་བ་ལ། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། 


206, . 


. ཡུམ་ ན་ར དབ་ གསལ་ ལས། གབས་ དང་ 'བའི་ང དཀའ་ བཞེ་ གནས་ རྣམ་ པར་ བཤད་ པ།་ 


 ་ ལྟ་བ་མཚག་ འཛིན། ཚུ ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་། བརྟུལ་ ཞུགས་ མཆོག་ འཛིན། ལོག་པ པར་ 


_ ལྟ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་ པོ་དེ་ ཉིད་བདེན་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ གིས་འདོད་ 
་ འཡེས་ ན་ ་བཞི་ བཅུ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ གཉིས་ ན་ཁོང་ ཁོ བཞི་བཞི་བོར་ 
_ བས་སོོ་དུག་རེ་རེ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ 


_ ལྟར་ན་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་ ཡོངས་པ་བྱབ་དུག་ཅུ་འྱགར་ཞེ་ན། ཐེ་ཚོམ་ 


། དང་ ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་ སྟེ། བཞི་ནི་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ སྒོམ་སྤང་མེད་ 


ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དྲུག་པོ་འདོད་ཁམས་ན་སྒོམ་སྤང་དྲུག་ཅར་ཡོད་ 


ངེ ཅ་ གཟུགས་གཟུགས་མེད་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་གཉིས་གཉིས་བཏོན་པས་ལ་ 
_ ཝྷ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྒོམ་སྤང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མངོན་པ་གོང་ 


_ མ་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །མཛོད་ལས། མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་ར་ 


 ༠༩༡༡༩༢བྱརད། སྒོམ་སྲང་བཅུ་སྟེ། དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་སོ། 
། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ས་བཅུ་པོ་ནམས་སུ་རིམ་བཞེན་སྤོང་ཚུལ་ནི། 


་ མངོན་གྱུར་བ་ནི་ས་དང་པོར་མ་ཁྱས་པར་སྤངས་ཟིན་ལ། བག་ལ་ཉལ་ལ་ ། 
_ མཐོང་ སྤང་ཉོན་ མོངས་པའི་བག་ཉལ་ནམས་ མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ་ 
གྱིས་ཅིག་ཆར་སྤོང་ཞིང་། སྒོམ་སྤང: ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལ་འདོད་ ད 


པའི་སས་བསུུས་པའི་ཆེན་པོ། འབྲིང་། ཚུང་ངུ་གསུམ་དུ་བསུས་ནས། ས ས་ 


ྦ གཉིས་ པ། གསུམ་ པ། བཞི་ པའི་ བར་ཆད་ མེད་ ལམ་གྱིས་རིམ་ བཞིན་ སྤོང་། དེ་ ྦ ྒ ྦ ྦ ྦ ྦ 
ནས་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་ ཀྱི་སས་བསྡུས་དང་། དེ་ ནས་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་ ྦ 


། མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་རྣམས་སྔ་མ་བཞི་སྤོང་སྟེ། ས་དེ་དང་དེའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ 

_ བ་དང་། ཉོན་ གླིབ་ཀྱི་བག་ ཆགས་ སྤོང་བ་དུས་ མཉམ་ ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ 

ྦ ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་་ པབ ི་ 
ྦ རོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ཅིག་ཆར་སྤོང་ཞིང་། ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་ ྦ 


ྦ པའིབར་སྱི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ནམས་ཀྱིས་སྒམ་སྤང་ཤེས་སྒེབཀྱི་ས་བོན་དེ་་ 


ྦ - 207 -  : 


ར་བ་རབ་འགབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། དད ་ 


ཀད དག་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་གུར་བྱས་ནས་རིམ་བཞིན་སྤང་ངོ་། ས་ འོ ། ། 
` ན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྡོམ་སྤང་ གཟུང་ འཛིན་གྱི་རྣ་མ་པར་་་་་ 


ཏོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། 


_ འདོད་པའི་སས་བསུས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སོ་དྲུག་ཆེན་པོ་༡ 
_ དང་། འབྲིང་། ཆུང་ངུར་བསྣུས་ནས། ས་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པའི་བར་ 


ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་སྤོང་ངོ་། དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སས་ ། 
བསྔུས་སོ་དྲུག །དེ་ན་ས་༥༡༡༩བ) གསུམ་གྱིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྔུས་ཀྱི་ 
སོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་སྔ་མ་ལྟར་སྤོང་བས་དོན་གཅིག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ 


_ མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་ ཉོན་ མོངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་ ྦ 


_ སྒམ་སྤང་ཏོན་སྒྲིབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤོང་བར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། 
_ གོང་གི་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ཉོན་ མོངས་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་མི་མཐུན་པ་་", 


_ ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆག་དེ་ལྟར ༡༡༡༡༡༠ ་; 


ཡོད་པ་ལ་ད་གོངས་ལ། སྔ་མ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རང་གི་ང་བོ་དང་། ཁམས་ཀྱི་ 
_ གཾ་ནས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ྦ 


བདུན་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། གསུམ་ 


_ པ་ལ་ལྔ། བཞི་པ་ལ་བཅུ། ལྔ་པ་ལ་བཅུ། དྲུག་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། བདུན་པ་ལ་ 


_ ལྔའོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ཡོངས་ སྦྱོང་ལོགས་སུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྤོ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ འཆད་ པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ མེད་ པ་ 
ྦ མིན་ ཏེ། ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ནང་དུ་འཇུས་པའི་ཕྱིར། ` 

_ བརྒྱནད་པ་ནི། ས་ད་ང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ མཐོང་བ་དང་། ། དེས་བྱིན་ 
་; གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། འཛིག་རྟེན་གྱི་ ྦ 


208. 


ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་པབོའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤང་པ། 
ཁམས་བརྒྱ་གཡོ། ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད། 
སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས། དེ་ད་ག་གི་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ 
ལ་འཇུག །ཆོས་ཀྱི་གྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། ལུས་བརྒྱ་རྟོན། ྦ ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བརྒྱ་ 
ཕྲག་རེ་རེས་བསྐོར་བ་སྟོན་པས་( ༡༢༠ན) ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྟོན། 
པ་ལ་ཁྲི་ཕྲག །ལྔ་པ་ལ་ཕྲག་ཁྲིག་ཁྲག་སྟོང་། དྲུག་པ་ལ་ཕྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་ 
སྙོང་། བདུ་ན་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་། བརྒྱད་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ 
པག་བཅུའི་རྫུལ་སྟེད་དང་། ས་དགུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྙེད་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཡང་བརོད་དུ་མེད་ པའི་རུལ་སྙེད་ཐོབ་ པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་་ 
_ འཇུག་པ་ལས་བཤད་དོ།། ་ ྦ ྦ 
དགུ་པ་ནི་རྒྱན་ལས། བྱང་ ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒུབ་ 
མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྫོད་ 
དོ་ །འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཆེན་པ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཚུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་ 
ྒ པོ་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྒིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་ 
གི་སེམས་ཀྱང་བསྲང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས་དཀའ་བ། །དེ་ 
ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བརྫོད་ དོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་ 
བ་དང་ནི་མུ་ངན་འདས། །གཉིས་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་ 
གྱར་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་ 
བའི་སར་འདོད་དོ། །འདུ་ཤེས་ གཉིས་ ཀྱིས་མི་ གཡོའི་ ཕྱིར། །མི་ གཡོ་ བ་ཞེས་ 
མངོན་པར་འདོད། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་ བཟང་།།ས་དེ་ ལེགས་ པའི་བློ་གྲོས་ 


, 209 , 


ག་བ བོ རབ་ འབྱམས་ པ་ 'བསད་ ནམས་ སེང་ གེས་ མཛད། ། 


། ཏ ཚས་ཀྱེ་དྲིན། ཞེས་ག 


_ ས་དགུ་ འདས་ ནས་ ་ཡེ་ ྷ' །ཞེས་པ པའི་ སྐབས་ སུ། _དམན་ པ་ས་ ས་བརྱད་ ྦ 
ཀྱི་ མཚན་ གཞི་ ལ་ རིགས་ཀྱི་ས ་ནི་བྱེ་བྲག་ སྨ་བས་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཆར་དང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་བཟོད་ཆེན་དང་། ཆོས་ 


། མཆོག་གཉིས་ཁ་ན་ལ་འདོད་དེ། དེ་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་ 
_ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་མ་ངེས་ 


། ྒྐ པས་རིགས་ཀྱི་སར་གཞག་དུ་མེད་ཅིང་། རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྦྱོར་ ། 


ལམ་བཞི་ཆར་ཡང་རིགས་ཀྱི་སར་འདོད་དེ། དེ་ཐོབ་ནས་རང་གི་བྱང་ཆཚུབ་མ་ ྦ 


ཐོབ་བར་དུ་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པའི་ས་ནི་མཛོད་ ྦ 


ལས་གསུངས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ ཞུགས་པའི་ མངོན་ པར་རྟོགས་པའོ། །གོང་མར་ 


གསུངས་པ་ལྟར་རྱ་རྱར་ལམ་རྟན་གཅིག་པའི་རོགསཔ་ནི་བརྱད་པའི་ས ་ ། 


མིན་ཏེ། རེགས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ས་ནི་རྒྱུན་ ཞུགས་འབྲས་ ྦ 
ྒ གནས་ ཙམ་པོའི་ མངོན་ པར་ རྟོགས་ པའོ། །བསྲབས་ པའི་ས་ ་ནི་ ཕྱེར་འོང་ 


, ྦ _ འབྲས་ གནས་ ཙམ་པོའི་ མངོན་ཿ པར་ རོགས་ པའོ། །འདོད་ ཆགས་དང་ བྲལ་ ་བའི་ ྦ 
ྦ ས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ འྲསས་ ་གནས་ ཙམ་པའི་དེའོ། །འདི་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ མངོན་པར་ རྟོགས་པ་ནི་དེ་ ད་ང་ དེར་ མི་འཇོག་ སྟེ། དེ་ཞུགས་པ་ལྷག་མ་ 


གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་འཛོག་པའི་ ཕྱིར། 


 ། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ནི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཙོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ནོ། ། ྦ 
_ ཞན་ཐོས་ཀྱི་ས་ནི་སྔར་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཏེ། གཞན་ 
_ ནམས་ལ་མིང་གི་ཐ་སྙད་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལྟར། འདི་གསུམ་ལ་མིང་གི་ཁྱད་པར་ 


_གཞན་མེད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་པའི་མིང་༥༡༢༡༢) གིས་གཞག་དགོས་༥ 


_ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལ་དེར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འོག་ཏུ་རང་ 


° _ ‹ 210, ' 


_ཡུམ་ ན་ར རབ་ 'གསལ་ ལས། སྐབས་དང་ལཞི་དཀའ་བཞི་གནས། ནམ་ 'པར་ བཤད་ པ། 


ཏེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཞེས་འབྱང་བའི་ཟླར་ཉན་ཐོས་ ཀ་ས ས་ ¡ | ། 
` གཞག་ པས་ ཐེག་ པཿ ་གསུམ་ གྱི་ཚུ་ ཚུལ་ ་གསུམ་ གྲུབ་ པར་ ་བསྟན་ ་པའི་ ཆེད་ ཡོད་ཊ པའི་ ། , ། 
ཕྱིར། དེ་ ལ་དགོས་པ་ ་ཡོད་ དེ། ས་ བཅུ་པའི་སྐབས་ འདིར་ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 


| „ ཙོགས་རི རེགས་ 'ཡོན་ཏ ཏན་ ཡར་ ལྡན་ དུ་ ་ཡོད་ པར་ ་ཤེས་ པའི་ ཆེད་ ཡོད་ད པའི་ ཕྱེར། 

`; གཡག་” རོང་གཉིས་ཀྱི་ ལེགས་ བཤད་ཁོ་ བོའི་ སྙིང་( ལ་འབབ་ ་བོ།། །  ་ 

་ ` མཐོང་ དང་ སྒོམ་ པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་ ་པའི་ སྐབས་སུ སུ། གཉེན་ པོ ཚོགས་ ; 
_ སྒབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དགག་གཞག་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་གི་ངོས་ 


ཿ ྦ སྐལ་ ཀྱི་ སྤང་ བྱའི་ ག་ ་བོན་ གྱི་ དངོས་ གཉེན་ བྱེད་ང པའི་ བྱང་ ་འཕགས་ ཀྱི ་མཁྱེན་་ „„ 


། ྦ ྒྦ ། པ་ ་ཞེས་ཿ དང་། དེ་ ལྟར་ ་བྱེད་་ པའི་ དེའི་༔ རྒྱུད་ ཀྱི བར་ ཆད་ མེད་ ལམ་ ་ཟེར་ ་ར། །དང་ ྦ : 
་ ; པོ ལ་ མཐོང་ ་སྤངས་ ད་ངོས་ གཉེན་། དུ་གྱུ གྱར་ པའི་ སྦྱོར་ཿ བ་ ཉེར་ བསྡོགས་ ཀྱི ལཆ།' 


། ཏ དེ་ཡིན་ན། བྱང་ འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ ད་གོས་ པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་ ། 


_ ན་ ་དེ་ ཡིན་ ད་གོས་ཊ ་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་སྦྱོར་ ལམ་ཆོས་ ་མཚོག་ ཆེན་ 


་ ། པོས་: མ་ངེས། གཉིས་ པ་ལ་ས་གཉིས་པའི་ སྦྱོར་; བ་ཉེར་ བསྡོགས་ ཀྱི་ལམ་ ་དེ་ ཚོས་ 


_ ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒམསྤངཤེས་སྒིབ་ཀྱི་སྲོང་གཉེན་ 


_ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ་ 
གཉིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། ཤས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བན་གྱི་སྤོང་བ་གཉེན་ ། 


པོ་དེ་གཉེན་པོ་ཚོགས་སྒུབ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉེན་ 


 པོའི་ ཚོགས་] སྒྱུབ་ གཉིས། མཚན་ ཉིད་རི རིམ་ 'བཞིན། མཐོང་ སྤང་ ཤེས་ སྒྲིབ་ ཀྱི་ས་ ། 


_ བོན་གྱི་སྤང་གཉེན་དང་། སྒོམ་སྤང་ སོགས་ དེས་ འགྲེའོ། (༡༢༡༠) དབེ འོ ་ 


། ། རེ་ལའང་ སྦྱོར་ བ་ཉེར་ བསྡོགས་༔ པ་ འཇུག་ པ་བར་ ་ཆད་ མེད་ལམ་ ་གཉིས་ གཉིས་ ། ། ྒ 


_ ཡོད་པས་བཞིཌ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་ཚོག་གི་གཉེན་པོའི་ 


_ དབེ་བས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དུ་བཞེད་དོ། །རྩ་བའི་དགོངས་པ་ནི། རང་ ྐ 
གི ངོས་༔ སྐལ་ གྱི ཤིས་ སེབ ཀི དངོས་ གཉེན་ད དུ་གུ གྱུར་ པའི་ བར་ ཆད་ དམེད ལམ་”་ ་ ་ 


_ གོ་ བོ་རབ་ 'འབྱམས་ '་ལ་བསོད་ ནམས་ 'སེང་གེས་མཛད། ་ 


: གཉེན་པོ་ཚོགས་ སྤྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡེན་ལ། དབྱེ་ན་སྔར་ལར་གཉིས་ལས། 
` མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། རང་གི་ངོས་ སྐལ་གྱི་མཐོང་ སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། སྒོམ་ 
ྦ སྤང་དེའི་ས་བོན་གྱི་ད་ངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། །དེ་རེ་  ་ 


ྦ ་རེ་ལའང་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབྱེ་བས་ལྡོག་པའི་སྒོ་" 
། ནས་བཞི་བཞི་སྟེ་བྱད་དོ། ། །གན་རྱི་སྤན་བརྗདཞི་སླབ་དཔེན་ཀྱི་དགང་ས་ 
པོཤན། 


ཇེས་འྱབང་སྦབ་པ་བཤད་པ། ་ 


| ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་ 
། པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །སྒྲུབ་པ་ཁྱད་ 
ྒ པར་བཞི་ལྡན་གང་ཞིག །རང་གི་འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ ྦ 


_ འབྱང་བའི་རྟོགས་པ་ཟེར་ན། དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ 
` གྱེ་ཡེ་ ཤེས་ ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


། སར་གདན་མི་ཟ་བར་འབྱང་བའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ ་' 


པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 


. མི་ནུས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ ཅིག །རང་གི་ 
འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ད་ངོས་སུ་འབྱུང་བའི་རྟོགས་པ་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་ 
སྔ་ ཁོགས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ཅན། མཚན་ ཉིད་ དེར་ཐལ། མཆོན་ བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ ན། དེ་དེར་ ཐལ། ( ༡༢༢ན) དེའི་ མྔ་ ལོགས་ ན་ ངེས་ འབྱུང་སྒྲབ་པ་ ཡོད་ པའི་ ་ 
_ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་སྐབས་ན་འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་ ཡོད་ པར་ ྦ 


_ ཐལ་ཁོ། །ས་མཚམས་ལ་ཁ་ཅིག་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཛོག་པ་མི་འཐད་དེ། རང་ 


གི་ངེས་པར་འབྱང་སར་དངོས་སུ་འབྱེན་པ་དེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱིན་ 
_ པ་ཙམ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །རྒྱུན་མཐའི་སྔ་་་ 
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ཡུམ་བོན་རང་གསལ་ལས། གབས་ གཉིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
ཁོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ སའི་བར་འཛོག་པ་མི་ འཐད་ དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སར་ 
སྒྱུབ་པ་འཇོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་སར་ ་དངོས་ཨུ སུ་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་སེམས་ ད་པའི་ རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ ན་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། ཁམ་ཀྱི་ 
. ཡུལ་ཅན་ གྱི་ངེས་ འབྱུང་སྒྲུབ་ པ་ནི་རྒྱུན་ མཐའི་སྔ་ཁོགས་ ཁོ་ནར་ཡོད་ དེ། དེའི་ 
ངེས་པར་འབྱང་སའི་ལམ་དེ་ རྒྱུན་ མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་འཛོག་པའི་ ཕྱིར། 
ྦ གཞན་ བདུན་ནི་རྒྱུན་མཐའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་དེ། དེའི་ངེས་པར་འབྱང་ 
ས་བདུན་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ 
ྒ ལས་སྐབས་དང་པོའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པའོ། །། 
ྦ སྐབས་ གཏིས་པ། ལམ་ཤེས་མཚོན་གྱེད་ཀྱི་ ཚོས་ བྱང་ གཅིག་དང་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། ་ 
ཐེག་ཿ གསུམ་ ལམ་གྱི་ དམིགས་ ནམ་ མ་ལུས་པ། །ཐབས་ལྡན་ད་མིགས་མེད་ 
བློ་ཡིས་ལེགས་ ཏོགས་ ནས། །ན་མ་མྭྱེན་འབྲས་བཟང་སྒྲབ་པའི་དཔལ་ཡོན་ 
ཅན། །ལམ་ཀུན་ ཤེས་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་དེ་ལ་འདུད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་ལ། སྐབས་འདིའི་ཆོས་ལྔ་ཀའང་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ‹༡༢༢༠) དེའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གེགས་ང་ 
རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བ། རྒྱའི་རྐྱེན་སེམས་བསྐྱེད་པ། བདག་པོའི་རྐྱེན་ 
རིགས་དང་ལྡན་པ། འཁོར་བ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་འདོར་བའི་རང་ བཞིན། 
, གཞན་དོན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ ལྡན་པ་ཞིག་ དགས་ པའི་་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 
ྒ འོ་ན་ཁམ་ཤེས་ སྐྱེ་བ་ ཙམ་གི་རྟེནགྱ་གང་ ཟག་ཡིན་ན། ཁད་ཚེས་ལྔ་པ་དེ་ 
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ྒ གོ་བ་རབ་ འབྱམས་པ་བསད་ནམས་ སེང་གེས་མཛད། ཿ 
ལོག པསོ་ཁོབ་པ་ལོ་སོད་དོ། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱ་བའི་རྟེན་གྱེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཁྱད་ཚོས་ལྔ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ལམ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་ལྟར་ན། | 
ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁོན་སྒིབ་ཆེད་དུ་གཉེར་ 


ནས་སི་སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་དང་ནི་ཞེས་པའི་ 

ཁད སྐབས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དེ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 

ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་ ་མིན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་”་་་་ ། 

_  བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
_ ཁམ་ཆོས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 

_ ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་ 


_ བདག་མེད་ཚོགས་པའི་ཚོགས་རིགས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྒམ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
_གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། དེས་ས་དོང་ པོར་ གང་ཟག་གི་ བདག་ མེད་ མངོན་ཨུ སུམ་དུ་ 


། རྟོགས་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ དེས་ དེ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བར་ཐལ། བྱང་ 
 ས་ ལས། ཉན་ ་ཐོས་ལས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཏོན་ ཆམོངས་པ་ སྲོང་བ་ལ་བྱེ་བ་ ྒ 
བྒྱ་ འགྱུར་གྱིས་ བརྩོན་ པར་བཤད་༥༡༢༢ན) པའི་ ཕྱིར། _ གཞན་ ཡང་ སྐབས་ 
དང་པོར་འབྲས་བུ བས་སེམས་ ཅན་མ་བསྔུས་པ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་*་ ༡, 


_ ` ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མ་ཡིན་“་ 


པར་ཐལ། སྐབས་ གཉིས་པར། སེམས་ ཅན་མ་བསྣུས་པ་བསྣུས་པ་ལ་ སོོགས་པ་ 


ཡིན་པས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་་་ "༡༠༠༠  ་ 


` ལས་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་ཉི་སྣང་ ལས། དང་པོ་གསུམ་ལམ་ 
ྦ ' ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར། ཕྱི་མ་གཉིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
་ པར་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །དེ་ལ །ཁོ་ན་རེ། རང་བཞིན་ དང་ནི་ཞེས་པའི་ 


། སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་ བཞིན་ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལམ་ ཤེས་ཀྱི ་ཡན་ ལག་ དད 
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ཁྱམ་དན་ར རང་ ་གསལ་ 'ལས། སྐབས་ གཏིས: པའི་ དཀའ་ འ་བའི་གནས་ སྭ་ནམ། པར་ བཤད་པ། 





| | _ ལམ་ མ་ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ ་ཚོས་ ཅན། འཕགས་ ངཔའི་ལ ་ལམ་ ས་ྱི་ཡཿ ཡན་ ལག་ གསིག་པ པར་ ྒ 
་ ཐལ། དེ་འི་༔ ངོ་བོ་ ཡིན་ང པའི་ ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ །འོད་ ཀིས་ ་མོག་ ་མོག་ པོར་ མཛད་ ་ 
ˆ `: ་དང་ ། །ཞེས་ ་སོགས། རཿ འགྲེལ་: ལས། ` དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་རང་ ་བཞིན་ གྱི་ འད ་ 


_ འོད་ཀྱིས་ ལྟ་ ལ་ ་སོགས་ པའི་ཌ ན་མ་ པར་ སྙིམ པའི་ འོད་ མོག་ ་མོག་ པོར་ ༈་མཛད་ང པ་་ ། 
` ཆོས་ ཅན།་ ད་གོས་ཿ པ་ ཡོད་ དེ། ང་རྒྱལ་ ་མངོན་གྱུ གུར་པ་དང་བྲལ་བའི་ ་གང་ ཟག་ ྦ 


། _ ཁོ་ནའི་ རྒྱུད་ལ་ལམ་ ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ ཞེས་ ཤེས་ པའི་ ་ཆེད་ ་ཡོད་ པའི་ ཕྱེར་་ ` ྦ ༢ 
_ ཞེས་ དང་། ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ཞེས་ སོགས་རྩ་འགྲེལ་ལས། ལམ་ཤེས་༔ ཚོས་ ཅན། དད ་ 


། _ ཏོད་ དངོས་སུ ས་ སྐྱེ་བའི་ཡུ ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ ་ཡིན་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་སེམས་ | 
བིད པའི་གང་ ཟག་གི་གྱུད་ཁ་ཁྱད་ དངོས་ ས་སི དེ་མ་བསྐེད་ པའི་གང་ ཟག་ ་ 


‹ ༡༢ཞབ) སྐྱེ་བའི རྟེན གྱི གང་ ཟག་ ་ཡིན་ ན། _ གེགས་ ང་ རྒྱལ་ ་མཛོན་གྱུ གར་མ ་ ་ 


་ བཅོམ་པས་ ཁྱབ་པར་ ༡ཐལ། སྦྱར་བ་སྔ་མ་དེ་གཞུང་ དེ་འི་ དོན་ སྦྱོར་ ཡིན་ཿ པའི་ ྱ 


_ ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 'བསྐྱེད་ང པའི་གང་ཟག་ཚོས་ཅན། ་ 


 དེར་ཐ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ ་མིན་ཿ པར་ཐལ། ཁྱོད་ དང་ དེ་མ་ བཅོམ་ པའི་ 
རི གཞི་ མཐུན་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བྱང་ ་སེམས་ ཚོགས་། ལམ་པ་ པ་དེ་ ཁྱད་ དང་ དེ་ མ་ 
། - བཅོམ་ པའི་ ་གཞི་ མཐུན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁད 


ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་ལ། བྱང་ཆུབ་ མཚག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ གང་ ཟོ ། 


དེ་ལམ་ཤེས་ངཛས་ཅུ་སྐེ་བའི་རྟེག་ས་གང་ཟག་ཡིན་པར་ངས་ ངག་དོན་གྱི་ 
རྟགས་སྔ་མ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ 


ྦ དེ་མིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཁྱོད་ ། ། 


། དང་དེ་མིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་བཀག་ ནས། རང་ལུགས་ལ་ 
` ལམ་ མཨ་ཤིས་ དངོས་ ུ་སྐྱེ་བའི་ཡ ཡུལ་ ་སོ་སོར་ ངེས་ ་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ ལམ་ ཤེས་ དངོས་ཨུ ས་ : 


` 215» ་ 


། གོ། 'བ་རབ་ འགྱམས་པ་ བསད་ཆ ནམས་སེང་གེས་ 'མཛད། ་ = ། 
( རྐྱེ བའི་ཉེན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
གཞུང་དེ་ལམ་ཤེས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ ངེས་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་་“ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ གང་ཟག་དང་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ སེམས་མ་ བསྐྱེད་ པའི་གང་ཟག་གཏིས་ པོ་ དེ་ལམ་ ཤེས་ དངོས་་་ 


སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 


ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་ 


བའི་རྟེན་ གྱི་གང་ ཟག་མིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་དང་དེ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་གཞི་ 


མཐུན་ ཡོད་ (༡༢༤ན) པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། གཞན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ 


| དངོས་སུ གཿ ་སྐྱེད་ པའི་ སྒོམ་ ལམ་ཡིན་ན་སྐད་ ཅིག་ མའི་ སྦྱོར་ བ་ ཡིན་ དགོས་པར་་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྒྱན་མཐའི་ 
བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ངག་དོན་གྱི་རྟགས་ལ་བསྒིག 


འདོད་ན། རི རེགས་མཐུན་སྦྱོར་བ་དང་། རེགས་མི་མཐུན་སྒྲིབ་པ་གང་ གིས་ ཀང ་ 


བར་མ་ཆོད་པར་ནམ་མཁྱེན་སྐྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་་ 
བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་བྱི་སྒམ་ 


_ ལམ་ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། 


ཐེག་པ་གསུམ་ནམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན། ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། དཀའ་གནས་སོ་སོའི་དོན་ལ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྔ་ 


 རབབས་པ་ཁ་ཅིག །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཅིག་ཤོས་འདོད་ཆགས་དང་ 


བྲལ་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ མི་འཐད་དེ། 


དེའང་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་་ 


| ལམ་ཤེས་དངོས་ཅུ་སྐེ་བར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དར་བཱིཀ་པ་ན་རེ། བྱི་རལ་ 
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ྦ  ¡ `“ ཡུམ་ མ་གན་༢ རང་ 'གསལ་ ལས། སྐབས་ གཏིས་པའི་ དཀའ་ བའི་ གནས་ རྣམ་ པར་ 'བཤད་ པ། 
--------------------------- ¬~ 


_ མུ་ མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། དེ་ ལས་ཅིག་ཤོས་ ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ པ་ ན་མས་ ཆོས་ ` 


ྦ ། ཅན། རང་ བཞིན་ གནས་ རིགས་ ཀྱིས་། ཁྱབ་པ་ ཡིན་ ཏི། མཐར་ ཐུག་ སངས་ རྒྱས་ ྦ ྐ 


| . ` ཐོབ་ ཕྱེར་དུ་གནས་སྐབས་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་*༡་ ༡༡༡༠༧༩༠ * 


_ ཟེར་རོ། །སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་ དེའི་དོན་ སྦྱོར་ མིན་ པར་ཐལ། སེམས་ ་ཅན་ ཐམས་ ། ། ྦ 
ཅད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་དགོས་པའི་སླུབ་བྱེད་དུ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་ 
- པས་ སངས་ རྒྱ་བ་ སྒྲབ་ བྱེད་ དུ་༥ ༡༢༤བ) འགོད་ དགོས་ པ་ ཡིན་ གྱི། རང་ བཞིན་ | ། ; 
1 གནས་ ་རིགས་ ཀྱིས་ ཁྱབ་ པའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་ལམ་ 'ཤེས་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ བཀོད་་” | 
` པ་ ལ་ ད་གོས་། པ་ ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། ་གཞན་ཡང་། ཡུལ་ངེས་པ་ "ད་ང་ ཞེས་ པའི་ 


གཞུང་ དེས་ རང་ བཞིན་ གནས་ རེགས་ དངོས་སུ སུ་སྐྱེ བའི་ ཡུལ་ སོ་སོར་ངེས་ ་པར་ ད 


་ བསྟན་ པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་དང་། ཞེས་ པའི་ གཞུང་ དེས་ སེམས་ ་ཅན་ བམས་ ཅད་ ་ 


། ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ ང་བཞིན་ གནས་ རིགས་ ཀྱིས་ ཁྱབ་པ པ་ལ་ ལ་འཆད་ རིགས་ ་པའི་ འི་ཕྱིར། ཿ | ྒྐ ྦ 


_ རྟགས་ཁས། 


གཉིས་ པ་ ནི། ། ཁྱབ་ པ་ དང་ ཞེས་ པའི་ གཞུང་ “གི་ དན་ སེམས་ ཅན་ བམས་ ། 


། ཅད་ ཀྱིས་ལམ་ ཤེས་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བས་ཁྱབ་' པའི་ དོན་ ཡིན་ ཏེ། རྟེན་ སྣོད་ ་ཆུང་ ། 


ྦ དུ་སྒུབ་པ་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་འཆད་པའི་་ ། 

། སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་ལམ་ 

ྦ ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ མཚོག་ཏུ་ ་ 
། སེམས་མ་སྐྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ལམ་ཤེས་གཏན་མི་སྐྱེའམ་སྙམ་ན། དེ་ ་ 


ད་ག་ གིས་ ཀྱང་ལམ་ ཤེས་ བསྒོམ་ པར་ བྱ་བས་ཁྱབ་པ་ ་ཡིན་ ཏེ། མཐར་ཐུག་ . ྦ 


- སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱ་དེ་ལ་ལམ་ `." 


ྒཏ ། ཤེས་ སྒོམ་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ ཅད་༈ ཅེས་ ་སོགས་ ཀྱི་གཞུང་*་ 1; 
གི་ དོན་ནོ། །མཐར་ ཐུག་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ ་ཅད་སངས་ རྒྱ་ ན་ མཐར་ཐུག་ ཐེག་ འའ 


_ པ་གཅུམ་ཧུ་ཐུབ་ བབ་པར་བཤད་པའི་མད་དང་འགལ་མ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲང་དོན་ ྦ 
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རྒ བོ རབ་འབྱམས་པ་ བསད་ ནམས་ སེང་གེས་ མཛད། ཆ 


དགོངསོ་པ་ཅོན་གྱེ་མདོ་མོནོ་གྱི ངེས་དོན་ྱེ་མདོ་མ་ཡོན་པསོ་སྐྱན་མོད་དོ་ - 
། ཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ནམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་ཞེས་ ་ 
_ སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ།། ། 


གཉིས་པ་ལ། ཐེག་པ་ གསུམ་ ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ གཞུང་ 


། ལ་བརྟེན་ནས་༥༡༢༥༩ མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་འུ་སྒུབ་པ། དེ་ལས་འཕྲོས་ ྦ 


| _ ནས་ ཉན་རང་དྲག་ བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ པའི་ཚེ་མ་མཐའ་གང་་ 


_ ནས་འཇུག་དཔྱད་པ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
_ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱ་མི་རྒྱ་ལ་དཔྱད་པ། པ། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་ འཁོར་ བ་ལ་མཐའ་ཡོད་ མེད་ 


_ ལ་དཔྱད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 


་ གྲུབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང། དེ་ ྒཏ | 


_ བཀག་ ནས་མཐར་ ཐུག་ ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་ པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


_ མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་མདོ་ དྲང་ དོན་དུ་བསྟན་པ། རྒྱུ་མཚན་ ། ། 
. དེས་ མཐར་ ཐུག་ ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ བསྟན་ པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ "ད་གོངས་ ། 


_ གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ 


ཙམ་པ་སོགས་ན་རེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་རྱི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་ 


་ གཉིས་ པ་ ཡོད་ མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ དགོངས་ གཞི་ནི། ཐེག་ པ་གསུམ་གྱི་ 

་ རྟོགས་ བྱའི་ཚོས་དབྱིངས་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། བགྲོད་པ་པོ་ཉན་ ཐོས་ལ་ 

` སོགས་པ་གསུམ་ གྱིས་ ་བདག་ མེད་ རོགས་ པར་མཚུངས་པ་ དང་ ། འབྲབས་བུ་ 
ཏོན་ མོངས་ ལས་ པ་རྣམ་ པར་གྲོལ་བར་ མཚུངས་ པ་དང་། ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ ྦ 


ངེས་པ་ འགའ་ ཞིག་ཕྱིས་ ཐེག་ ཆེན་ལམ་དུ་ ཞུགས་ ནས་འབྲས་བུ་ ཐོབ་ པ་ ཡོད་་་ 
-  པས་རིགས་ཐ་དད་པས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
| རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྦྱད་པས་སངས་་ ་ 
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ཡུམ་དོན་དང་གསལ་ལས། སྐབས་གཏེས་པའིེ་དཀའ་བའེ་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
རྒྱས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་སྔར་་་ 
ཐེག་ཆེན་༥༡༢༥བ) གྱི་ལམ་ལ་བསླབས་ '་ནས་ ཕྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ ན། 
_ བདག་ གིས་སྔོན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་པར་་་” 
འགྱུར་རོ་སྟྣམ་པའི་བསམ་པ་ ཅུང་ཟད་ཅིག་ཐོབ་པ་དང་། ་ཉན་བཐོས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཉན་ཐོས་སུ་སྦྲལ་པ་དང་། བགྲོད་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཞེས་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་ 
བད་ག་མེད་གྲོལ་བ་རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་ 
གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྦྱལ་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་ 
གཏིས་པ་ནི། ཐེག་དམན་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཁ་དྲང་བ་ 
ད་ང་། བྱང་སེམས་ རེགས་མ་ངེས་པ་ན་མས་ ཐེག་ ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཡང་ དག་པར་ 
གཟུང་བའི་ ཡྱིར་ དུ་ཐེག་པ་གཅིག་གསུངས་ ཏེ། རྒྱན་ལས། ཁ་ ཅིག་ ད་ག་ནི་ དྲང་ 
ཕྱེར་དང་། །གཞན་ཡང་ཀུན་ཏུ་གཟུང་བའི་ ཕྱིར། ཚིགས པའི་སངས་རྒྱས་ 
ན་མས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དུ་མི་འཇུག་སྟེ། དེར་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
_ འཁོར་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
| ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་གང་ཟག་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ནི་སངས་རྒྱས ༡༡༡༡༡༧༠༡༠ ་; 
ཐམས་ཅད་ བརྩོན་ པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སྙིང་ པོ་ལ་ གཞག་་ 
སྟེ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཉིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་སུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ བཞིན་ གྱིས་རི རིགས་ དམན་ པ་ཁོ་ན་ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་ སོ། ! ་ ྦ 


རྒ བོ རདྲབ་འབྱམས་པ་ བསད་ ནམས་སེར་གེས་མཛཚད། ་ 


༈ གཉེས་པ་ནོ། ༥༡༢༠༡༡ མཐར་ཐུག་ཟེག་པ་གཙུམདུ་ཐུབ་སྟེ ཁམས་ས་ 


° ཚོགས་ པའི་ མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རམས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་ 


པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཁམས་ཐ་དད་པས་ དང་པོར་མོས་པ་ཐ་དད། དེས་བར་དུ་ 
སྒྲབ་པ་ཐ་དད། དེས་ཐ་མར་འབྲབས་བུ་ཐ་དད་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ 
ལས། ཁམས་ནམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། ། ་ 


འབྲས་བུ་ཐ་དད་ དམིགས་ པའི་ ཕྱིར། །རིགས་ ཡོད་ ཉིད་ ཅེས་ བསྟན་ པ་ 'ཡིན། ད 


ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 
དད ་ གཉིས་པ་དེ་བཀག་ནས་ མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒུབ་པ་ལ། ལུང་ 
་ གིས་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། རིགས་པས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལང་གཤེགས་  ་ 
_ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣ་མས་ནི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། དྲང་ སྲོང་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་ 
_ གསུམ་བསྟན་པ། །ནམ་ འདྲེན་རྣམས་ ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ སྟེ། །ཐེག་པ པ་ 
 གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གི་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་ གསུངས་སོ།། 
_ གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་ ངེས་ པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ འགོད གསུམ་དུ་ 
 ངེས་པའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་དགག །གསུམ་དུ་ གསུངས་ པའི་ལུང་ད་ང་འགལ་བ་སྤང་ 
། འོ། །དང་པོ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་རང་ལ་མཐར་ ྦ 
། ཟུག་གི་སྤང་ས་ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་སྤངས་ རོགས་ མ་ཐོབ་ པར་ 
།  མཐར་ཐུག་ གི་ མྱང་ འད་ས་མི་ ཐོབ་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །རྒྱ་ངན་འདས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། །༡༢༠བ) འོད་དང་འོད་ 
_ ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་བྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
_ མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། ཚོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་མཐར་མ་ཐུག་ 


«220, 


 ཡུམ་ ཡ་གན་ར རང་ གསལ་ ལས། སྐབས་ གཉིས་པའི་ འི་དཀའ་ བའི་ འེ་གནས། '་ནམ་པར་ ་བཤད་ པ། 


_ པར་མཐར་ ཐུག་ གི རྒྱང་ འདས་ མི་ འཐོབ་ ་ལ།  རྟོགས་ བྱའི་ ཚོས་ གྱབས ལ་ ་ 


_ རིགས་ མི་ ་འདྲ་བའི་ དབྱེ བ་མེད་པའི་ ་ཕྱིར་ ཏེ། ཀླུ ་སྒྱབ་ ཀྱིས། ཚོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ། 


་, ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ ྦ 
རེ ་ གསུམ་ བསྟན་པ། །སེམས་ ཅན་གཞུག་ པའི་ ཆེད་་དུ་ལགས། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། ་ 


_ ཁ་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་ ད་བྱིངས་༩ ལ་ ་དབྱེར་ མེད་ ཕྱེར། །ཞེས་ པའི་གཞུང་འདིས། ། 


_ ཉན་རང་ གིས་ ཚོས་དབྱིངས་ཏོགས་པར་བསྟན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
_ ` འོ་ན་གཞུང་དེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཚོས་དབྱིངས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཁུད་པར་ 


(¿ མེད་པར་བསྟན་པར་ཐལ། ཁས་ བླངས་ དེའི་ ཕྱེར། འདོད་ ན། གཙོ བོའི་ ཐེག་ ། ་; 
` པ་ ་དབྱེར་མ་མཆིས། ཞེས་ ་པའི་ གཞུང་ ་འདིས་ ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་མཐར་ ཐུག་ 


ྒ གི་ ཐེག་པ་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་ པར་ ་མེད་་ཊ པར་བསྟན་༔ པར་ ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ དད ་ 
ཁད ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་ འདི་ ཉཤན་ ་རང་གི་ཆོས་ ད་བྱིངས་མ་རྟོགས་ པར་ བསྟན་ཏེ། 
_ ཚོས་དབྱིངས་རོགས་པ་ནི་གཙ་བོའི་ཐེག་པ་ཁ་ནར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ་ 


` གཉིས་པ་ནི། དམན་པའི་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འདུས་ 
_ བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱན་ཆད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ ། 
` ལས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་སད་དོ། ། ྦ 
_ དཔེར་ན་སྐྱེ་བུ་མྱོས་པ་ནི། །མྱོས་འགྱུར་མེད་ན་སངས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དེ་ ྦ 
ྦ ད་ག་ང་༠༡༢༧ན) ཡི་སྐྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་འཐོབ། །ཡང་དང་པོར་ ྦ 
_ མོས་པ་ཐ་དད་སོགས་ཡོད་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ། 
ཿ གཞན་དུ་ན། མོས་པའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཐེག་པའང་རིགས་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་༡ཌ༠པོཔ་ཡ་ཤན 
_ སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འོ་ན། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། ཿ 
གསུམ་པོ་འདི་ དག་ནི་ངེས་ པར་འབྱིན་ པའི་ཐེག་པ་སེ། ( གཅུམ་གང་ཞེ་ན། དད ་ 


` 2221, 


དད ་ ག་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། ` 
འདི་་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ནི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ 


ྦ ། ཅན་ཏེ། དགོངས་གཞི་ནི་གནས་སྐབས་ཐེག་ད་མན་དུ་རིགས་ངེས་པ་ལ་ 


དགོངས། དགོས་པ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མི་ 
ནུས་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལས་ངལ་བསོ་བའི་ 
ཆེད་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་ 

_ མཁས་པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་ སྐྱེས་ ཆོགས་ ཀྱིས། །ངལ་བ་ཞེར་ སེལ་ 


ྦ ། གོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་འདི་ 


` ནི་སློབ་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད། །སྦྱར་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་ལ་བློ་ 
_ སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་ ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། 
_ དོམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ སྟེ་ གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུམ་ 
་ པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་འཇིག་རྟེན་ན། །སྐྱེས་བུ་མཛོག་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་  ་ 
_ གང་།།སྣ་ཚོགས་ཞེ་བར་སྟོན་པར་མཛད་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཉན་རང་ཿ༡༢༧བ) དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་མ་མཐའ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་་” 
_ བདག་མེད་མ་རོགས་པ་ལྟར་ན་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་སྟེ། 
བད་ག་མེད་ རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ 


རང་དྲག་བཙོམ་བློའི་རྟབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་༡་ ། 


_ སླའོ། །འོ་ན་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལྟར་ནའང་ཐེག་ཆེན་ 


གྱེ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་རིགས་པར་ཐལ། ྦ དེ་འི་རྟར་ནའང་ཉན་རང་གིས་ ྦ 


+ 222 , 


_  ་ཡུམ་ ནཿ རང་གསལ་ལས། སྐབས་ གཉིས་པའི་དཀའ་བའི་ གནས་ ནམ་ པར་བཤད་ པ། ཀཀ 


ྒོ ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ད་གོས་*་ 


_ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉན་རང་ གས་ཆས་ཀྱ་བདག་མད་རོགས་པ་ཉར་ན། 
` དྲག་ བཅོམ་ གྱི་ རོགས་ ང།་ ་སྔོན་ སོང་ གིས་ཊ སངས་ རྒྱས་ སྒྲུབ་ཿ པ་ ལ་ ་བསྐལ་༔ བ་་ ཐག་ཀ་„་ཐ་ཚ་ཀཐ་ཁ་ཀ | 


 གྲངས་མེད་གསུམ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ ་ 
ཚོགས་ སྦྱོར་གཉིས་ དང་མ་དག་ས་བདུན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་གཉིས་མི་་ ། 
_  དགོས་པའི་ཕྱིར། ། གཞན་ ་ཡང་དེ་ཐེག་ ཆེན་ ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་རྟོགས་ 
_ པ་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ས་བདུན་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ས་དྲུག་པ་ 


མ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟ ཏགས་བསལ་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། ནམ་མཁའ་རྟ་བུའི་གྲུབ་ | ྒ 


། , ` མཐའ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད། 


` ཡང་ཁ་ཅིག །དང་པོར་ས་དང་པོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ ། 


ྦ ། | ལམ་ དུ་ འཇུག་ བཱ མའི་ ཤན་ ཐོས་ དྲག་ བཅོམ་ཐ པ་ཆོས་ ཅན།་ ་ལམ་ ་ཤེས་ ད་ངོས་ཨུ སུ་་ ྒ 
_  སྐྱེ་བའི་རྟེན་ གྱི་གང་ ཟག་ ཏུ་ཐལ། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་མཐོང་༩༡༢༨ན) ལམ་དངོས་སུ་ 
_ སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ 


_ མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་ 


| དད ་ རྒྱས་ སྒྲུབ་པ་ལ་དང་པོ་ནས་ ཐེག་ ཆེན་ ལམ་དུ་ཞུགས་ པའི་གང་ ཟག་ ལས་ ཤན་་ ། 


རཾ ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་མྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ྦ དང་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་ 


_ ཆར་ བགོད་དགོས། ` ཕྱི་མ་དེས་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་བགྲོད་མི་ 


_ དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་ལས། དེ་གཉིས་ཡང་དང་ ་ཡང་དུ་ནི། །རང་ 
` སེམས་ ་ཀུན་ 'ཏུ་ འབྱུང་ ལྡན་ ་པས། །རྨྱ་ངན་ འདས་ལ་ "མངོན་ དགའི་ཅ ཕྱིར། །།རྟོགས་ ཉོ 
པ་བུལ་པ་ཡིན་པར་འདོད།་ །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། འའ 
ཡང་ཁ་ཅིག །དང་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་སྟེ།་ ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ | 


ེ་་བུ་དེ་ཉོན་སླིབ་མ་སྤངས་པ་སྲོང་བའི་ཆེད་དུའང་མི་འཇུག །ཆོས་ཀྱི་ ྲ 


བདག་ །མེད་ མ་ རོགས་བ པ་ རྟགས་པ པའི་ཆེད་དུ་འང་མི་° །འཇུག་ ' །ཤེས་ སྒིབ མ་ 


གཟ བོ རབ་ འབྱམས པ་ པ་བསད་ ནམས་ སེང་ 'གེས་ མཛད། 


ྦ བའི་ཕྱིར་དང པཔ ལལ ་ི་ ས་བདུན་པ་ ། 
ྦ མན་ཚད་དུ་ཤས་སླིབསྲངཔ་ཡི་སྲདཔའི་ཕྱིར ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་ནི་གང་ 


_  མ་གཉིས་ལ་བརོད་པའི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཅིང་། ས་བདུན་པ་མན་ 


ཆད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་སྲིད་པ་ནི་སྐབས་གསུམ་པར་གདན་དྲངས་ནས་ཞུ་" 
ྦ བ་མང་དུ་འབུལ་བ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལམ་མ་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ས་བདུན་པ་་ ` 


། མན་ཆད་ དུ་ འཇུག་ང པ་ མེད་ པར་ ཐལ། བ་ བདུན་ པ་ ་མན་ཆད་དུ་ཤེས་ སྒྲིབ་ སྤོང་ ། 


བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་༠༡༢༨༠) ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་དང་པོ་ཉིད་ 


. ནས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། དེ་ལ །ཁོ་ ¢` 


` ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཏོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་ད་ང་། ཚོས་ཀྱི་ 


། བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས ༡༡༨༠༧༠- ྦ 
_ འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་དེ་ལའང་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ 
_ .ཐལ། དེས་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཚོགས་ མ་རྫོགས་པ་ རྫོགས་ པའི་ཆེད་དང་། དོན་ 
_ དམ་ སེམས་ བསྐྱེད་མ་བསྐེད་པ་བསྐེད་པའི་ཆེད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་“་ 


་ ནས་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ནི། མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ (ནས་འཇུག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
ྒ ལམ་དུ་དང་པོར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ 
| ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཚུང་ངུས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་རང་གི་ 


་ རྟགས་རིགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་མེད་ན་ལམ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་བྱའི་ལམ་་ 
_ ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ འགྱུར་ ཅིང་། ཡོད་ ན་དེ་ཚོགས་ ་ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 


་ གཏན་ལ་ཕབ།  སྒྱོར་ ལམ་ ཅུ ཧུ་སམ་པ པའི་ སྐབས་ཀྱི ཀྱི མཐོང་ ལམ་ དུ་ མངོན་ཨུཿ སུམ་ ངཿ 
ྦ རྐགས་ དགོས པའི གྱིར། ྦ ྦ 


'ཡུམ་ མ་དན་ རང་ ང་གསལ་ ལས། སྐབས་ གཏིས་ པའིེ་ དཀའ་ བའེ་ 'གནས་ རྣམ་ པར་ 'བཤད་ པ། 


གསུམ་ པ་ལ་ཁ་ཅིག །འཕགས་པ པ་སོ་ སྐྱར འགྱུར་བ་ ་ཡོད་ པར་ཐལ། ད་མ་ རེ ་ 
_ བཅའ་ དེ་འི་ ཕྱིར། འདོན་ན། ན། འཕགས་ པའི་གང་ཟག་ཀྱི་སྤངས་ རྟོགས་ ཉམས་ 


_ སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ཡིན་ན་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 


ས་ཡིན་མི་ ད་གོས་ པར་ ་ཐལ། ཉན་རང་དྲ་ག་ཿ ་བཅོམ་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ ཚོགས་ ལམ་ དུ་ ། ་ 


_ འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གང་ ྒྐ 
_ དུང་ཡིན་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ས་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 


- ཡང་ འཕགས་པ་མཐོང་ ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ གང་ ཟག་ཏུ་འགྱུར་བ་༠༡༢༩ན) ཡོད་ 


པ་ཐལ། དེ་སོ་སྐྱེར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སོ་སྭ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་ 
. འཕགས་ ཆོས་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། ` དེས་ན་འཕགས་ ལམ་ནས་འཇུག་ ྦ 


_ པའི་ཚུལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ། མི་ 


སློབ་པ་སློབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་སྲིད་པར་ཐལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ ཁད 
_ ཐེད་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རེ་ཞིག་ 


ཁས་བླང་སྟེ། མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤང་རྟོགས་ཉམས་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། 


གཉིས་པ་ ལ། ཐེག་ ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གང་རུང་ཡིན་ན། གློབ་ ་ 


_ ལམ་ཡིན་ མི་ དགོས་ པར་ཐལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ ཆེན་ གྱི མཐོང་ ལམ་ ་ 
སྒོམ་ ལམ་ གང་ རུང་དུ་ འཇུག་ པ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ། རྟགས་ ཁྱབ་ ཁས། གསུམ་ པ་ལཁ་ 


` སློབ་པ་ཡིན་ན། མི་སློབ་པའི་ཚོས་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ 


། ཡིན་ན་འཕགས་ཆོས་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལ་བུའི་ཐེག་ཆེན་ 


ཚོགས་ལམ་པ་དེ་སྭ་སྐྱེ་ཡིན་ནམ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །འཕགས་པ་ 
ྦ ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། དེ་ཚོས་ཅན། འཕགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་ཐོབ་ ྦ 


 པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལམ་མ་ 


| ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ་ཞེས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས སོ་སོ་སྐྱེ་ ཁད 


བོ་ ཉིད་གང་ ཞེ་ན འཕགས་ ་པའི་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་མ་ །རྙེད་ པོའ ༢་ཞིས་ གསུངས་ ་ ། 


225. 


རྒ བ་རབ་འབྱམས་པ་ བསད་ ནམས་ སེང་ གེས་ མཛད། 


ྦ པའི་ ཕྱིར། བོད་ ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ འཕགས་ པ་ དང་ ། ཐེག་ དམན་ འཕགས་ པ་གང་ 


| ` ། ཡང་མིན་ པའི་འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །འོ་ན་ལཱས་ 
ཚོར་ བཏང་ སྙོམས་ ཆོས་ ཅན། སྲུག་ བསྔལ་ གྱི་(༡༢༩བ) དབང་པོ་ཡིན་ པར་ཐལ། 


ལུས་ ཆོར་ གང་ ཞིག་ །སིམ་ པར་ ཉམས་སུ ། རྱོང་ བ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། .ཁྱབ་ སྟེ། ། ྦ 
། མཛོད་ ལས། ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། །མྲུག་ བསྔལ་ད་བང་པོའོ་ཞེས་ 


། གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 


། དོ་ན་ སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་ 
_ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡེན་པ་གང་ 
| ཞིག །དེ་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 


ཡྱིར། མ་གྲུབ་ན་ ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་ཐོན་དུ་སོང་བའི་མཐོང་ ` / 


ལམ་སྙུག་བསྔལ་༔ཊེ ཆོས་ བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ 


། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་སྦྱོར་ལམ་ 


ལས་ད་ངོས་སུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འོ་ན་དེའི་ཚོགས་པ་སྔོན་སོང་ 


ྦ གི་ བྱང་སེམས་ ཚོགས་ ལམ་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ གང་ཟག་ གི་ བདག་ མེད་ རོགས་ པའི་་ ཅབ 
- རྣལ་འབྱོར་མཛངོན་སུམ་དེ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་ ཏེ། 


ད་ ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀཀྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ ། 

རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་དང་ ྦ 
ཆས་ི་བདག་ཡད་ཏགས་པའི་ཐང་པ་ཆ་མཐུན་ཅུ་གཞི་མཐན་དེམེདད། དེ་ 

` ནི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏཱི་ 
, ཀའི་དགོངས་པའང་འདི་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་སུ་བུག ་ 
` ནལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། (༡༣༠ ན) ལམ་འོག་མའི་སྐབས་ 
_ སུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་དེ་སོ་སྐྱེར་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 


« 226 › 


ཡུམ་དོན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
གང་ཟག་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ད་ང་། དེ་འཕགས་པར་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་མི་རྒྱ་*་ 
ལ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རེད་མདའ་བ་ན་ 
རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་མི་རྒྱ་སྟེ། རྒྱ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་ད་མིགས་ཡུལ་མེད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ་བ ༡ བ་*་བ་ཁ་ཀ་བ་ཆ 
དང་། འཁོར་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཁོངས་སྐྱ་སྲིད་པར་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འ་ན་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སངས་རྒྱ་མི་རྒྱ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ 
སངས་རྒྱ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སངས་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 

ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ྦ ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་ཆད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སངས་མི་རྒྱ་བའི་(༡༣༢༠བ) སེམས་ཅན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ྲིན་ལས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱ་བའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། འཁོར་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ 


„ 227 , 


; ; ་ ག་བ ་ཐ་རབ་འབྱམས་པ་བསད་ ནམས་ སེང་གེས་ མཛད། ` | 
` ཆོད སེམས་ ཀློ རྒྱད་ ལ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་ ད་མ། ཉེར་ ་ལེན་ གྱི་ རྒྱའི་ ཧོཿ བོ་་ 
_ སེམས་རི རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་དང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ གྱེ་གཙོ་བོ་སངས་ རྒྱས་ 





། ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉན་ རང་དྲག་བཅོམ་ ། ྦ 


. པ་དེ་སངས་མི་རྒྱ་བར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ ་ 


། ཕྱིར འདོད་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་ 
_ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ཞེས་ སོགས་་་ 


། ཀྱི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཁོ། །ཕྱེ་མ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ྦ 


རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 


` གཉིས་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་དོན་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
;; ' - ཀྱ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཚང་བ་ལ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ 


། ཚང་མི་སྲིད་ པའི་ ཕྱིར་རོ།། 


་ གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ ; , - 
_ ཐསས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད། མཐུན་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་ཕྲིན་ཁས་འཇུག་ཏུ་རུང་། _ འགའ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 


ཏགས་ དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། རྫོགས་ སངས་སྐྱ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་ 
_ བཞིན་ ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རེགས་( (༡༣༡༢) ཡོད་ ཕྱེར་ན་ལུས་ ཅན་ | 
_ ཀུན། །རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
_ གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ དེ་འཁོར་བ་ ཛི་ སིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་ 
_ བདེ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈གས་ ་ 


_ རུང་བ་ཡིན་ནམ། སི་ཉག་པ་ཡིན་ཀྱང་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པས་སྤང་ ྒ 


་- ,228. ` 


། ཨྱམ་ དོན་ རང་གསལ་ལས། སྐབས་ 'གགིས་པའི་དཀའ་ བའ་གནས་ ནམ་ པར་ བཤད་པ། `. 





རོ ་་མས་ས་གཀལ་སཏ་འཁ་བ།་ 
` ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ` གསུམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སླིབ་པའི་རྩ་བ་ `, 


བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཤེས་པས་དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་ ་ 
་ རབ་ཡིན་པར་ཤེས་ཆནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། རྣམ་འགྲེལ་ཁས། ཅག་ 


ྦ ` ཏིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ ་ཕྱིར། ། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཕྱིར། །སྐྱོན་རྣམས་ ། 


ླ མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བར་ཡོངས་ཨུ་ཏོག་གྲང་ག། །རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡི་ ་ 


` ནི།།གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱྱིར། 
དད ་ 'གསུམ་པ་ནི། ! ཏཱི་ཀ་ལས། ཟེམས་ཅན་གངས་ཆུ་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ ྦ 
་ ཟིན་པའི་དུས་སྲིད་པས་མ་ཁྱབ་རྟ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ འཇིག་པ་ཡིན་ཀྱང་ , 


ཁ; _ དེ་ཐམས་ ཅད་ ཞིག་ ཟིན་ པའི་ དུ་ས་མི་སྲིད་པ་ བཞིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ལ། ། ྒ 
དར་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ཟིན་པའི་དུས་སྲིད་པ་ཤིན་དུ་ ་ 


` ཡང་ ་འདོད་དེ། དངོས་ པོ་ཐམས་ ཅད་ མེད་པའི་ དུ་ས་ སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ད་ངོས་ ་ 


- (༡༢༡༠) པོ་མེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་ ཚུན་ཆད་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་ལ་ 1 ྐ ྦ 


| _ ཕན་ ཆད་དུ་དངོས་པོ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ཁྱད་ པར་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ྦ _ ཐམས་ཅད་ཞིག་ཟིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ཚུན་ཆད་དུ་སྔོན་པོ་ཡོད་ལ་ 
། ཕན་ཆད་དུ་སྔོན་པོ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཐམས་ 


_ ཅད་ཞིག་ཟིན་པའི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་རྟག་ ། 


_ དངོས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་པ་གང་ཞིག །བྱོད་ཞིག་ཟིན་པ་མི་སྲིང་ ` 


པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ ཟེར་ རོ། །འོ་ཿ ན་ད་ངོས་པོ་ མེད་ པའི་ (དུས་ ་སྲིད་ པར་ཐལ། ད་ངོས་ 


| པོའི་ འབྲས་ བུའི་ དུ་ས་ ན་ ད་ངོས་ང ཕོ་ མེད་ཊ པའི་ ་ཕྱིར། རྟ རཏགས་ ཁས། འདད་ན། ན། ་ ངེ ྦ 


` | ། དུས་ ་དེ་ དངོས་ པོ" མིན་ པར་ཐལ་ ལོ། །ཡང་ དུ་ས་ ་ཁོངས་ ཅན། ། ཁྱོད་ རག་ དངོས་སུ སུ་ 


ྦ ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་ ལས་ སྐྱེས་ པ་ །གང་ ཞིག །ཁྱོད་་ཞི ཞིག་ཟིན་ པའི་ དུ་ས་མི་ སྲིད་ 
། རད པའི་ གྱིར། ཡང་ ང་དར་ བླིཀ་པ པ་ ན་ རེ། ཏྟི་ཀ་ལས་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ ྒ 


` , 229 . 


__ རྒ་ཟ་རབ་འམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 


_རྒྱ་ ན། སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུ་ས་སྲིད་ ་པས་ ་ཁྱབ་པ་ ལ། ྦ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤི་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་འཆི་བས་ 


_  ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། སྱོན་དུ་མི་འཇུག་སྟེ།་ སྔ་མ་དེ་སེམས་ཅན་སངས་ ། 


ྦ རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ་ཞེས་བཛྲོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ྦ སངས་རྒྱས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཞེས་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ངེད་ 


། ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ ཤི་ཟིན་པའི་དུས་སྲིད་་ ྦ 
ྦ པར་ཐལ་ཞེས་ བརད་ ཀྱི། ཤི་ཟིན་ པས་ཁྱབ་ པར་ཐལ་ཞེས་མ་བརྗོད་ པའི་ཕྱིར། 


_ ཡང་ དར་ཏཱིཀ་པ་ན་རེ། ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་སངས་རྒྱ། དེ་ཐམས་ ། 


_  ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་མིན་ ཞེས་ པ་ནི་ཁས་བླངས་འགལ་ ཏེ། ‹༡༣༢ན) ཁྱོད་ཀྱིས་ 
_ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱའོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་དེ་ཚད་མའི་རྟབས་ཀྱིས་ 
དྭངས་སམ་མ་དྲངས། དྲངས་ན་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་སུ་ | 


།ད ཐལ་ཞིང་། མ་དྲངས་ན་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་དོན་དམ་བཅའ་བཞད་གད་ཀྱི་ 


གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ཀྱང་སངས་རྒྱ་ . 


་ ངེས་མིན་པར་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱ་བ་དང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་དོན་གཅིག་ ། 
_ པའི་ཕྱིར། ྒ 
_ བཞི་པ དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་འཁར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔད་པ་ལ་་ ༡༡༡༡༡༡༡ ྦ 


_ དགག་གཞག་སྤོངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དར་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། རང་ལུགས་ 


 ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་དམ་ 
° བཅས་པ་ལ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་སྲིད་པར་ 


ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ བའི་ཕྱེར་ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ ། 
. ཐམས་ཅད་གཏན་ ནས་ མེད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། འཁོར་ བ་ལ་མཐའ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་འདོད་དེ། སེམས་ཅན་མེད་པའི་དུས་སྲིད་ 


ྦ པའིཕྱརཏེ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 


` ›230, 


ཡུམ་དོན་རང་གསལ་ལས། རྐབས་གཏིས་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ནམ་པར་བཤང་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནག་ད་ངོས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་ན་ཏྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་མེད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ནི། ཁྱབ་པ་མ་གྱུབ་པའི་ལན་འདེབས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འ་ 
ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ 
( ༡༣༢བ) ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
འཕགས་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁོངས་སྐྱ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་དེ་ལཁོངས་སྐའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འི་དུས་ཀྱི་ཁོངས་སྐྱ་ཚོས་ཅན། 
འཁོར་ངེས་པ་བྱང་འཕགས་ཁོ་ནས་བསྐོར་བར་ཐལ། ལོངས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྐྱ་ཡིན་ན་འཁོར་བྱང་འཕགས་ཁོ་ནས་བསྐོར་བས་ 
ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་མེད་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྐྱ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་དངོས། ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་མེད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། དེའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཅག་དངོས་སུ་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཁྱོད་ནམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ 
ཅན་མེད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་རྒྱན་ཆད་ 
པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་ཐལ་ཁོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མཛད་པའི་དུ་ས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་སེམས་ཅན་ 


, 23] +, 


གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 

མི་ཟད་པ་གང་ཞིག །ན་མ་མཁའ་ཟད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ 
བའི་དོན་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ‹༡༢༢ན) ཁ་ཅིག །འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་མི་འཐད་དེ། 
ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་ནི་མ་ཚང་ཕྱིར། །སྐྱེ་བའང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། རིགས་གཏེར་ལས། ས་བོན་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ཡང་། །མེར་བསྲིགས་པ་ 
ན་ཕྱི་མཐར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱང་། །བདག་མེད་མཐོང་ 
བས་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག །ཁུང་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་བད་ག་མེད་མཐོང་བའི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི ཐོ ཐ་གྭ་བ་བ་ཐ་བ་བ་ཀ་ཀ་ 
དེ་དེ་ནྣམས་ཀྱི་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་མཐོང་བའི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་མེད 1 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་སྔ་མའང་མི་འཐད་དེ། འཁོར་པ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་ 
ཟད་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཟད་པ་ཡོད་ན་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་གཟུང་ 
དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་༥༡༢༢བ) ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 


, 232 , 


། ྦ འདེར་ བསྟན་ ་ཆེད་ དུ་ ་གཉེར་ ནས་ སི་སློང་ རྒྱའི་ ཧོན་ མོངས་ ངོས འའ བ་ལ་་ 


ཡྱམ་དན་རང་ གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་ བཤད་པ། ་ 





_ དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལ། ཉེན་མངས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ 


_  འདོད་པ་དགག །སྟིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལ་འདོད་པ་དགག ། ` 
„, འཁར་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག། 


དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 


 ཚང་རྫའི་ཉོན་མངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་དེ་འདེར་བཏུན་ཉན་ 


ྦ ། མོངས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁུད་““ ༡༠༡༡༠༠ | 
_ པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
་ ཀྱིས་ ཟིན་་ པའི་ཉོན་མོངས་དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ ཉིད་པ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


། ། ` སྨན་ དང་ སྔགས་ ཀྱིས་ ་ཟིན་ པའི་ དུག་ དེ་ དུག་ མཚན་ ཉིད་ པ་ ཿཡིན་ པའི་ ཕྱིར ། 
_ ཁྱབ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སུང་འདི་ལྟ་སྟེ། སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ 


། _ ཟིན་པའི་ དུག་ གིས་ནི་ ལོག་ པར་ ་འཆི་ པར་མི་ཆུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཚུབ་ 
_ སེམས་ དཔའི་ ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ ཟིན་ པའི་ ཏོན་མོངས་ པས་ཀྱང་ ལོག་པར་ལྟང་་ 
_ “བར་ ཡི་ ནུས་སོ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ ་དེ་ དེ་ ཡིན་ ཏེ། ལམ་ ཤེས་ དེ་ ་ཏོན་ ་ 


 མོངས་པ་ ་མཚན་ ཉིད་ པ་ཆེད་ དུ་ གཉེར་ ནས་ མི་སྤོང་བའི་ སྒེ་ནས་ ནམ་ པ་༠༠༠༠༠ ` 


ྒ འཆད་ ་པའི་ སྐབས་སུ སུ་ཟག་བཅས་སུ་བསྟན་པའི་ ་ཕྱིར་ ཞེས་ པ་དང་གསུམ་ལག་ 
_ དང་པོ་ ་ལ། བྱང་འཕགས་ འཁོར་ བར་ སྐྱེ བ་ བླངས་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་འཁོར་ བའི་སྐྱེ་ 
བ་ ་མཚན་ ཉིད་པ་ཡིན་པར་ ་ཐལ། ་ དེ་ཊ ཉན་ཐོས་ ཀྱིས་ ཆེད་ དུ་ གཉེར་ ན་ས་སྤོང་ 


 བའི་ སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། བྱང་འཕགས་དེས་ འཁར་ `. 
། ། བར་ ་སྐྱེ་བ་བླངས་ པའི་ གྒོ ནས་ ཉན་ཐོས་ལས་ཏཁྱད་པར་ ད་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
_ ‹༡༢༤ན) གཉེས་ པ་ ལ། སྔགས་དང་སྨན་ གྱིས་ ཟིན་ པའི་དུ་ག་། ་ཆོངསས་ ཅན། དུག་ ། 


_མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དུག་གི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


དད ་ ཁྱད་ ཀྱིས ཏག་གི་བྱབ་མི་བྱེད པའི་ ཕྱིར། མ་ ་གུབ་ ན། .བྱང་ ་འཕགས་ ཀི་ ཤིས་ ་ 
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གཾ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 

དང་འགལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་ལ། ལམ་ཤེས་དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ 
ནས་ནམ་པའི་སྐབས་སུ་ཟག་བཅས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚགས་ཁྱབ་ཁས། 
ལམ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལ་འདིར་བསྟན་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག །འདིར་བསྟན་ཏོན་མོངས་པ་དེ། བློ་ 
གོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ད་གེ་རྩ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
དག་གི་འཁོར་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན གབ *་བ་ཐ་ཐ་བ་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་བས་མི་ངོམ་པ་དང་། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་འཕྲད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཆགས་པའི་བསམ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ༥༡༣༤བ) ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཀུན་ 
ལམ་ཤེས་དེས་ཁམ་ཤེས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང ག༧་*གགཾ 
བཞིན་དུ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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ཡྱམ་དན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཉིས་པའི་ དཀའ་བའི་གནས་ ནྣམ་པར་ ་བཤད་ པ། 


ས་པོ གསེར་ཕྲེང་མཁན་ཆེན་པ་ན་རེ། ཁ་ཅིག མ་རིག་པ་ 


དང་མ་བསག་ལ་ཏས་ཆེང་སདསླ་། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ 


_ - བག་ལ་ཉལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བ་དེ་འདིར་བསྟན་ ཏོན་མོངས་ཆེད་་ 
དུ་ གཉེར་ ནས་མི་སྤོང་བའི་དོན་ ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ དེ། དང་པོ་གཉིས་པོ་ 


° ཕྱི་མ་གཉིས་པོའི་རྒྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྒྱ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང། འབྲས་བུ་ 


ྒ | ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་ བའི་ཁྱད་ པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བཀག་ནས། ་ 


_ རང་ལུགས་ལ་སྲིད་ པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཧོན་ མོངས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ ནས། དེ་ , 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་གཞན་ལུགས་འགོག་པ་དེ་ 


། _ མི་འཐད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ ཅད་དུ་མེད་ 
- ༠ པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཡིན་སགྱི། _ བྱང་ཆུབ་ ་ ྦ 


སེམས་ ད་པའ་ནམས་ནི་བསམ་བཞིན་ སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ ྦ 


དང་སྲིད་པའི་ཟག་པས་བསུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་་ 


རོ། །ཡང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་སྤང་བྱ་དང་ཕྲུག་བདེན་ལ་ཤེས་བྱར་གཞག་ 

_ པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་ཝུགས་འགོག་པའི་རྟགས་དེའི་ཕྱིར། 
_ རང་ལུགས་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ གཞི་ཤེས་དེ་ལ་ དད ་ 
_ `“ (༡༣༥ན) འདིར་བསྟན་ ཁོན་ མོངས་པ་མི་སྤོང་བའི་ ཁྱད་ཚོས་ ་དེ་ལྡན་པར་ ཐལ། ' 


 དེ་སྙིད་པའི་སྐྱེ་བ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། 


_ སྤྱན་མེད་དེ། དེས་དེ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
_ ཉན་ ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ ཐེག་ ཆེན་མཐོང་ལམ་་ 


_ པ་དེ་ལྭ་ཁད་ཆས་དེ་མི་ལན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤངས་ ་ 


། ཟིན་ པའི་ཕྱིར། ྦ ། 
གཉས་པ་ཞི། འདིར་བརྟན་ཙན་མོངས་པ་ནི་བག་ལ་ཉལ་ཡིན་ཅིང་། ་དེ་ ། 
_ བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐང་འ འཕགས་སྐྱེ་ ། 
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` གོ་བོ་རབ་ འབྱམས་ པ་ བསད་ ནམས་སེང་གེས་མཛད། 


ྦ བ་ ལེནོ་ པའི་ རྒྱར་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཏོན་ མོངས་ མངོན་གུ གུར་བས་ ཐེག་ 


། དམན་ འཕགས་པ་ནྣམས་ དར་སྭ་སྭ་སེ་བོ་རམས་ སྐེ་བ་ ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་"་"་ ྦ 
ལྟར་བྱང་འཕགས་རྣམས་དང་ཐེག་ད་མན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་བག་ལ་ ཉལ་་ ་ 


_ གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་སྐྱེ་ 


ྦ _ ཐོ་དང་ཐེག་དམན་སློབ་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་ད་བང་ གིས་ འཁོར་བར་སྐྱེ་ 


བ་ལེན་པ་བཞིན་དུ། ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེའང་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ 


་ ཟག་ མེད་ ལས་ལ་བརེན་ནས་ འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ ལེན་པའི་ ཕྱིར། དེའང་ཇོ་བོའི་ 
` ཨ་དུ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ད་ང་། གཉེན་པོ་ལ་གེགས་ 


བྱེད་པ་ད་ང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ ། 


ྦ པ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ 


ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བར་གསུངས་པ་དང་། སྔར་གྱི་ཉི་སྣང་གི་དོན་ 
དང་རྱུད་བླ་ཙ་འགྲེལ་གྱི་དགངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞིབ་པར་ 
ངག་ལས་ཤེས་སོ།། 


གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག ། བྱང་འཕགས་༥༡༢༥༠)ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་ཙོན་མོངས་པའི་  ་ 


བག་ལ་ཉལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་ བའི་ ཏོན་ 
མོངས་སུ་ཐལ། ཏྱོད་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཆེད་ (དུ གཉེར་ནས་མི་སྤང་བའི་ 


_ རྐབས་འདིའི་ ཁོན་ཿ མོངས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་རང་ ོན་མོངས་ ྦ 
_ མཚན་ ཉིད་ པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ ཡང་། བྱང་ འཕགས་ ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་ མོངས་ 


པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྔ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་ 


ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ། 


_ ཞེ་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐོགས་ 
_ རིགས་ཚོས་ཅན། དེས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྒོམ་པར་ཐལ། ེའི་རྱད་ཀྱིཆོས་ཀྱི ། 


ྦ ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཐན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། 
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ཡུམ་དན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་ གཉིས་° པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་ པ། 
ཤེས་ བྱ་ཉན་ ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ བཤད་ པ། 


། བསར ཚུལ་ལ་ནི། ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱའི་ 


ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དགག །དེ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ 


_ རང་རྒྱད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
 རེད་མདའ་བ་ན་རེ། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཉོགས་རིགས་ 
_ དེ་གང་ཟག་མུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ 


གཉེན་པོའི་རིགས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ ཛོགས་རིགས་ གཞན་ གཉིས་ལའང་ 
འགྲེའོ་ཟེར། མི་འཐད་དེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རོགས་པའི་ རྟགས་རི རེགས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་བགྲོད་ 

བྱའི་ལམ་ཡང་མིན། དེའི་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་མིན་ པའི་ཕྱིར དང་པོ་མ་ 


_ (༡༢༦༡) གྲུབ་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 


_ བྱས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཉེར་ཞི་ 
གཉིས་སུ་ ་འཁྲིད་ པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །ཡང་བྱང་སེམས་ 


ཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་༡ཌ་ 


ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དུ་ཐལ། དེའི་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་གཞི་ 
_ མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར། དེ་ལ ་ཁོ་ན་རེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་མིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བགྲོད་བྱའི་ལམ་ 
ཡང་མིན། ་ལ་བུའི་བད་ཁྱད་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡ་ཡེན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
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རྒ བོ།་རབ་འབྱམས་པ་ བསོད་ ན་མས་སེང་གེས་མཛད། 


། བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པའང་མ་ཡེན་ན། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པོ་མོན་པའི་ཁྱབ་ 
། པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


ྦ བགྲོད་ བྱའི་ ཐེག་ པའང་མིན། དེ་འི་བགྲོད་ བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པའང་ ་མེན། དེ་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ ད་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མིན་ པས་མ་ཁྱབ་“( 
: པའི་ ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ 
་ སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་རང་་་ ༡༠༠༠-༧ ། 
ཁད རྒྱུད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ ད་གོས་པར་ ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། བྱང་ 


_ འཕགས་ ་ཀྱི རྒྱུད་ཀྱི་གང་ ཟག་ གི་བད་ག་མེད་ ཏོགས་ པའི་རོགས་རིགས་ཆོས་་༠༥ 
ཅན། ཉན་ ཐོས་རང་རྒྱད་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 


ྦ ཤེས་པར་བྱ་བའི་༡༢༦༠) ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁོ་ན་རེ། 


_ བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དེ་ 
. མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཚོད་པར་ཐལ། 


ྒ དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་མངོན་ སུམ་རྟོགས་ ྦ 
_ པའི་སྒ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟན་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་ 
_  པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཚབ་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་ „ 


ྦ པར་རྟོགས་པ་སྦྱར་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚུངས་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཡང་ ། 


_ སྤངས་ རོགས་མཐར་ཐུག་ པའི་ ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ ཐེག་ པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་ 
། རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ ། 
( གསུམ་གུབ་ པར་ཐལ་ལོ།། ་ 
, . གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་རང་ ྦ 
` གྱུད་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ ; 
; ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་ 
_ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
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ཡྱམ་དོན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཉིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། ་ 


ྦ དྣོ་་་་ས་གས་་ ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ 
. ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བརྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཚོས་ཅན། 


‹ དེ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། །ཞེས་པའི་ ¦ ་ 

_ _ སྐབས་ནས་བསྟན་ པའི་ ཤེས་ ་རྣམ་ དེ་ ཉན་ ཐོས་རང་རྒྱད་པའི་ལམ་དུ་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ འཕགས་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་ལ་ དད ་ 
། སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དེ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱད་པའི་ལམ་དུ་ ` ྦ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་༠༡༢༧ན) ཀྱིས་རང་ རྒྱུད་ 

` ལ་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ཚུ་བའི་དམ་ 
བཅའ་ ་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ པར་བྱ་ཞིང་ ཞེས་ སོགས་ ` 


་ དང་ ་འགལ་ ལོ། ` །གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་ ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 


_ མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་རོགས་་་ 
_ རིགས་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གང་ཟུག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་རགས་རིགས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་༥༠་ 
དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོག་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་རང་ ་ 
རྒྱུད་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་མདོ་ལས་སྦྱོར་བ་རྣམ་ ་ 
མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་། དངོས་གཞི་མི་དམིགས་པར་ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 


_ དང་། རེས་བཛྔ་བ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་ནི་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 


་ ནམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ ལྡན་ པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ གཟུགས་མི་ པབ ་ 
_ ཏག་ ཅེས་བྱ་བ་དེ་མི་དམིགས་ པའི་ ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་ སོགས་ ་གསུངས་་་ 
_ . པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་དངོས་སུ་ བསྟན་པའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 'ཡིན་ ན་ 
ཁད བྱང་ སེམས་རང་ ངང་རྒྱད་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་ཏེ། | འཕགས་པ་ཏན་ཇེ ཐོས་ལམ་ལ་ | 
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“ གོ་བོ་རབ་ འབྱམས་ པ་ བསད་ ནམས་ཐེ སེང་གེས་ མཛད། ` ་@ 


། ནོ །ཞེས་ པའི་ སྐབས་ ནས་ ད་ངོས་ བསྟན་ ་གྱི་ སྦྱོར་ བ་ཡིན་ན་བྱང་ སེམས་ རང་ 


- རྒྱད་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། ། 
ཁད ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་བྱང་ ཚུབ་སེམས་དཔས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་* ཁ; 


པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡིན་༥༡༣༧༠བ) ད་གོས་༔ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ལམ་ཐམས་ ཅད་ བསྐྱེད་ ། ( ྒ 


_ པར་བྱ་ ཞིང་ ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པ་དང་གསུམ་ ལས། དང་ པོ་ 
_ - ` ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་ གྱིས་ གཏན་ལ་ 
_ ཕབ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བསྡུས་ ནས་ སྒོམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ ནས་ གཟུང་ སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ ནས་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་ 


་, མཁྱེན་པ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ པའི་ ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ ་; 
ཁད _ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཏན་ཇོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ ྒ 

.- ཆོས་ ཅན། དེར་ བལ ། དེའི་ ཕྱིར། 1. ་ 
| _ གཉིས་པ་ལ། འཕགས་པ་ཉན་ཟོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ ། 


ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་  -- 
ྦ _ སྐབས་ནས་ད་ངོས་བརྟན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཉན་ ཐོས་ལམ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་** ༡༡༧༧༡༧༧ 


_ ལམ་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
_ ཚོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་རོགས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
_ འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་མི་དམིགས་པས། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དག་ 
_ ཏུ་འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ།། ྦ 
ྦ _ གསུམ་པ་ལ། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད 


པར་བྱ་བའི་ལམ་ ཡིན་ དགོས་ པར་ཐལ། བྱང་ སེམས་ཀྱིས་རང་ རྒྱུད་ལ་ ་བསྐྱེད་ ་ 


 པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རང་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་སྒྲུབ་ 
ྦ ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་བསྒྲིག །ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
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ཡུམ་དོན་རང་གསལ་ཁས། སྐབས་གཤིས་ཕའི་དཀའ་བའི་གནས་ཆམ་པར་བཤད་པ། 

པ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་( ༡༣༨ན) བའི་ཚུལ ག ག་ལ་བ་ག་ཾཱ 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པའི་མཁྱེན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བརྟེན་ནས་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེས་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་*་ 
ལམ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་རང་རྒྱད་ལ་ཉམས་སུ་རམྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་གཞན་རིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གཞིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལམ་ཕྱི་མ་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་དང་། ‹༡༢༨བ) ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། ། 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ 
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;  གོ། བོཿཿ རབ་འབྱམས་པ་ བསོད་ཆ ནམས་སེང་གེས་ །མཛད། | 
ྦ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱེ་མ་ནི། མཛོད་ལས། ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ 
_ གཅིག་གཉིས། །རིགས་ཏེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ གསུམ། །སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་ མེད་ 


_ པར་ ཀུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་སེམས་ ཤེས་ པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 


| . . གཞན་རྒྱད་་ ཀྱི་ལམ་ མངོན་ཨུ གམ་ རཏོགས་ པར་བཤད་པ་ ་དང་། མདོ་ ལས་ཀྱང་། 
འདོད་ ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་ སེམས་ལ་ འདོད་ཆགས་ དང་ བཅས་པ་འི་སེམས་སོ་ 


 ; ། ཞེས་ཡང་དག་པར་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་་ 


, བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པའི་ལམ་དེ་འང་ ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་་”་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི།་ ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ 


། ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་ ་པའི་རྟོགས་རིགས་ཆོས་ ཅན། ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ ` : 
་ ཀྱི་ལམ་དུ་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ༔ མིན་པར་ཐལ། 


_ ཤེས་བྱ་ཏན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཚོས་ཅན། གདུལ་བྱ་བྱང་ 
། སེམས་ཀ་རིགས་ཅན་རེས་སུ་གྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བླམབ་པར་བྱ་བའི་ཉན་ ག་ད 
- ཐོས་ཀྱི་ལམ་མིན་ པར་ཐལ། གཏུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ ཅན་ རྗེས་ སུ་གཟུང་ 
_ བའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 

_ དེ་དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ གདུ་ྱ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་ལ་བསྟན་ པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལ་རྟོགས་རིགས་ ` 


གསུམ་ཀ་བརྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
; རིགས་ཅན་དེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པར་*་ 


_ ཐལ། བྱང་སེམས་(༥༡༢༩ན) འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ 
ཙོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དེ་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ ཅན་ལ་བསྟན་པར་ 


་ བྱ་བའི་ལམ་གང་ཞིག དདེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་ 


། ྒ དེ་ དང་ 'པོ་ ཉིད་ ནས་ ཐེག་ ཆེན་ སེམས་ བསྐྱེད་་ཀྱི ཀྱིས་ ཟིན་ པའི་ལམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ ་ ། 
_ འཛིན་ནུས་པར་ཐལ། གང་ཞིག །དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཟིན་པའི་ལམ་ 
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ཡུམ་དོན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
ཡན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་བཞད་པ། 

བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཚོགས་གསག་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་གསུམ་གང་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དཔྱད་པ། སྤངས་ 
དཔྱད་པ། སློབ་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རང་ས་ལས་ལམ་བསྒོད་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པ་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་་* 
ད་ངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ཅིང་། འཆི་འཕོ་ཁར་སྨོན་ལམ་གསུམ་ 
ཆད་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ཏེ། ཚེ་ 
འདིར་དྲོད་འབྲིང་མན་ཆད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས། བཟོད་ཆེན་སྐྱེད་མ་ནུས་ 
པས། ཕྱི་མ་ལ་བཟོད་ཆེན་ནས་( ༡༣༩བ) མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་གྱི་རྟོགས་པ་ 
གང་རུང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་གོང་མ་གཉིས་སྐྱེད་པར་མ་ནུས་པས། 
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རྒ བོ རབ་ འབྱམས་པ་ བསད་ ནམས་སེང་ གེས་ མཛད། ` ་ 


། བསོད་ལོ ཚལ་ གསུམ་ པའོ། །དེ་ ལྟ་བུའི་ལམ་ བགྲོད་ཚུ ཚུལ་གསུམ་ པོ་ དའོ དང་ བོ ་ 


། ཉིད་ ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ སྟེ 
_ གསུམ་གའང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ ཚོགས་བསགས་པར་ ་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། ཀུན་ 


| ྒ བཏུས་ ལས། གསུམ་ པོ་ དེའི་ སྟེང་ དུ་ ཅིག་ཊ ཆར་ པའི་ རྒྱུན་ ཞུགས་ འབྲས་ གནས་ ་ 
ྦ ཚེ་འདིར་ དྲ་ག་བཅོམ་ འབྲས་ གནས་མ་ཐོབ་པར་ ་ཕྱི་མར་རང་ རྒྱལ་གྱི་བྱང་“་་ི་ཡ” ཛ8༄ 


_ ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནམ་གཞག་དང་ བཞི་གསུངས་ལ། ། མཛོད་ལས། བསེ་ 
། _ . རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་ བགྲོད་ཚུལ་ ད་ང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་་ཿ པའི་ ལམ་ བགྲོད་ ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
་གཞག་ དང་གཉིས་ གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ས་ནས་བཤད་ ་པའི་ལམ་ 


། _ བགྲོད་ཚུལ་དང་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ལ། ` ཕྱི་མ་ལ་ཉན་ཐོས་སྔོན་འགྲོའི་ ྦ -, 


་ ཚོགས་ཊ ན་ སྤྱོད པ་དང་། སོ་ སྐྱེ་སྔོན་ འགོའི་ ཚོགས་ ན་ རྤྱོད་ པའི་ལམ་ ་བགྲོད་ཚུ ཚུལ་ ` 

 གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་མན་ཆད་དུ་དགེ་སྦྱོང་ 
 ཚུམལ་ གྱི འབྲས་བུ་གཉིས་ གང་ཆུང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ ་གྱི་བགྲོད་ པར་བྱས་ནས། 

| ྦ ་འྲབས་བུ་ བུ་གོང་ མ་ གཉིས་ སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་རྟེན་ ལ་སངས་རྒྱས་ ད་ང་ ཉན་ ཐོས་་ - 

_ ` མི་བཞུགས་པའི་ ཞིང་ ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་ པའོ། ` །ཕྱི་མ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ ། 
0... , ། གིས་ ཐོགས་ པ་མན་ ཆད་ དུ་བཟོད་པ་འབྲིང་ མན་ ཆད་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་་ ༡ ` ངྲི 
_ བསྲད་པར་བྱས་ནས། བཟོད་ཆེན་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་གྱི་རྟོགས་པ་ 


ཁྱ -  རྣམས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་པ་༠༡༤༠ ན) ཐ་མ་པའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་་* ༡༡༡༡ ་ 


ྲ ྐ | ཐོས་ མི་ བཞུགས་ པའི་རྟེན་ལ་ ་མངོན་ དུ་ བྱེད་ པའོ། །མཛོད་༩ ལས་གསུངས་ པའི་ 
། ཕྱི་མ་ འདི་ གཉིས་ དང་ ། ཀུན་བཏུས་ལས་ ་གསུངས་ པའི་ཅིག་ཆར་བ་གཉིས་ནི་ ྦ 
དང་ པོ་ཉིད་ ནས་ཌ རང་ ངྭ་གུལ་ཙྱི་འིགས་ ་ཅན་ མིན་ ཏི། སྐྱི ག་ གིས་ ཐོགས་པ་ ངེ 


་ དང་ ། མཛད་ ནས་ བཤད་ པའི་ དང་ པོ་ལ་ བཞེན་ ནས་། བོ རུ་ ལྟ་བུ བུའི་ ་རང་ ། 


། ྒ རྐ སངས་ རྒྱས་སུ སུ་ འགྱུར་ ར་ལ རང་ས་ ནས་ བཤད་པ པའི་ ཕྱི་ཿ མ་ གཉིས་དང དང་། ཀུན་ | ། ྒ 
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ཡྱུམ་འོན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
བཏུས་ལས་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། མཛོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱི་ 
ཅིག །མཛོད་ནས་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀའང་ཉན་ཐོས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་ 
སྤྱོད་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
རང་རྒྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་རྟེན་ལ། 
ལོ། ། 

དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སྔོན་སོང་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སྔོན་དུ་སོང་བར་བྱེད ༈ ག་ཐ་ག་ཡ་ཀ 
པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་‹༥༡༤༠བ) སངས་རྒྱས་ 
འཇུག་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་མི་བཤིག་པར་ཞུ། གསུམ་པ་ 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་ནས། ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་ 
ལྟར་གསུངས་པས་ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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རྒ བོ་རབ་འབྱམས་པ་ བསོད་ ནམས་ཝེ 'གེང་གེས་ "མཛད། ྦ ( 
ཐོགསོཔ་ བསགས་པར་བྱས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ གཉིས་དང་ པོ་ ནས་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རེགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཛོད་ནས་བཤད་པའི་ཕྱི་ མ་གཉིས་པོ་དེས་ 


_ བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་ བསགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་གཉིས་དང་ ་པོ་ 
ནས་ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རི རེགས་ ཅན་ མ་ ཡིན་ པར་ཉན་ ་ཐོས་ཀྱི་རི རེགས་ཅན་་་༥༠༠ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གསེར་ ཕྲེང་མཁན་པོ་ན་རེ། ཚོགས་ ན་སྤྱོད་པའི་རང་ སངས་ 


_ རྒྱས་ ཡིན་ ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ ཚོགས་ བསགས་ པ་ །རྔན་ དུ་ སོང་། བས་ །ཁྱབ་ ཅེས་་ པ 
གསུངས་ སོ། ། , 

འོ་ ན་ ཅིག་ ཆར་ བའི་ རྒྱན་ ཞུགས་ འབྲས་ ས་གནས་ རང་སངས་ རྒྱས་ཨུ སུ་གྱུར་*་ 

_ པའི་རང་སངས་ རྒྱས་ཚོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱེར་ ཏེ། ཚོགས་ སྤྱོད་ དང་ 


བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གང་ཆུང་གང་ཞིག །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ ཁད 


_ སྔོན་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
། གནས་ ཀྱང་ཡིན། བརསྐལ་ པ་ བརྱར་ ཚོགས་ བསགས་ པའང་ ང་ཡིན་ང པའི་ རེ་གཞི་ 


 ་ མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 


_ བཞི་པ་ལ། ‹༡༤༡ན) རང་སངས་རྒྱས་ ཀི རྣམ་གཞག་ ་སྟན་ པའི་ གསུང་་ རབ་ 

རྣམས་ ལས་རང་སངས་རྒྱས་ འདོད་ པའི་རྟེན་ ཅན་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་དོན་་་ ---*« ། 
། གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་ སངས་རྒྱས་ ཡིན་ ན་ འདོད་ པའི་རྟེན་ ཅན་ ཡིན་ ྦ 

པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཅེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ཁྱགས་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་ 


ྦ པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལ་དམིགས་རྟེན་རུས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ 


ཁ; ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ ྦ 


' ཡིན་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་སྒོམ་པས་ ཁྱབ་པ་གང་ ཞིག་ །དེ་ལ་དམིགས་ ྦ ྒ 
_ རྟེན་ཆུས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཏྱབ་ཁས། རང་ལུགས་ལ་རང་ 
། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་འདོད་པའི་རེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་ 


 གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་རྟེན་ལ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བས་་༥ 
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ཡུམ་དོན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཤིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 

གུབ་སྟེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། ཉན་ཐོས་སྔོན་སོང་གི་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་དེའི་རྟེན་ལ་འབྲས་བུ་གོང་མ་གཉིས་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ * ཐ་ཐ་བ་ལ་ཀ 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་དེ་ 
རང་‹༡༤༡བ) སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འབར་བ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉན་བཐོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པར་བྱ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ད་མན་པ ཀའ ་ 
འདོད་པས་དམན་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
གྲུབ་ཏུ་ཐལ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ 
བའི། །ན་མ་པར་ཤེས་པ་དོན་ད་མ་ཡོད། །བློ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ནོལ་ 
འབྱར་ཕྱོད་པའི་གཞུང་དུ་བསྒྲག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ དེ་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མའང་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བྱང་ས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
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ྦ ` ` ག་བར རབ་ འབྱམས་ པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་ མཛད། ་ @ ྦ 





། ། ཅོག ཤོ ཉན་རང ་སྤངས་ རོགས་ ལ་ཁྱད་ པར་ མེད་ དེ། དེ་ གཉིས་ ཀས་ འཇོན་པ་ | ྦ | | 
། ' ཆོས་ རྣ བད་ག་ ལེད་ རོགས་ པར་མཚུངས་པའི་མྱིར། ' རགས་ སྒྲབ་པ་ ལ། རེགས་ `, 

_ _ པའི་སྒྱབ་བྱེད་གསུམ་དང་། ལུང་གི་སླུབ་བྱེད་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་རང་ 
_ དྲ་ག་བཅོམ་པས་ཁམས་གསུམ་ན་ སྦྱོད་པའི་ོན་མོངས་མ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་ 


_ དང་། ས་དང་ པོའི་བྱང་ སེམས་ཀྱིས་ ཉན་ རང་དྲག་ 'བཅོམ་པ་བློའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ ྦ 


། ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་ སུམ་མ་རོགས་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ ། ། 


ཤང་ཡག་གི་བདག་མེད་མཛོན་ཨུམ་དུ་མ༥༡༨༥༩༡ ཏོགས་པར་ཐལ། དེ་ 


གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 


རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཛི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། དེསྲིད་དེ་ལ་ངར་ ྦ 


། ། ` | འཛིན་ ཡོད། །ངར་ འཛིན་ ཡོད་ ན་ ཡང་ ལས་ དེ། །དེ་ ལས་ ཡང་ ནི་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར།། 


་ ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་ དབུས་ མེད་ པ། །འཁོར་བའི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ མགལ་ མེ་ `: 


_ ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་དུ། །རྒྱུ་ཅན་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱར། །ཞེས་ 
་ དང་ ། ཉན་ཐེ ཐོས་རང་ཉིད་ལ་གགས་པའི་མདོ་། ལས། གཟུགས་ ནི་དབུ་བ་རྡོས་ 
_ པ་འདྲ །ཚར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འད། །འདུ་ཤེས་སྙིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱིད་ 
_ ` ནམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་བཞིན། །ཏི་མའི་གཉེན་གྱིས་ 
`. བཀའ་ སྩལ་ཏོ། །ཞེས་ དང་ ། རྩ་ཤེར་ལས། བཅོམ་ལྡན་ དངོས་ དང་ དངོས་ མེད་ 
་ པ། །ཞེས་ སོགས་དང་། རིན་ཆེན་ ཕྲེང་བར། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ སྐྱེ་མེད་ བསྟན། ། | 


 གཤན་གྱིས་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ན། །གཅིག་པས་དེ་ 


, , ཕྱིར་བཟོད་པར་ གྱིས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་ དེ། ྒྐ 


_ འདེ་དགག་པ་ལ་བསླུབ་བྱ་དགག་པ་དང་། སྙུབ་བྱེད་དགག་པ་ གཉིས། དང་ 
_ པོ་ནི། རང་རྒྱལ་དགྲ་ བཅོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལས་ནམ་པར་ཐར་ ་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། _ རང་རྒྱལ་དགྲ་ 


བཅམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ནམ་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་སྤངས་པ་ལ་ 
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ཡྱམ་དོན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་འཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པ་ཞེས་ད་ང་། ཏོན་ 
མོངས་ཤེས་༥༡༨༢བ) བྱ་ལམ་གསུམ་དང་། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་དང་འགལ་ལཁོ། 

ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ལས་ལོགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ 
པ་དེ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པར ག་པ་ག 
བལ། རེགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་ད་ང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་ད་ང་པོའི་ 
བྱང་སེམས་དེས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ 
པར་ཐལ། སྔ་མས་ཆོས་ད་བྱིངས་ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས། ཕྱི་མས་དེ་མ་ 
པར་ཞེན་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཐག་ཁཱའི་སྟེང་གི་སྦྲལ་བདེན་མེད་ 
དུ་མ་ཉོགས་པར་ཐལ། ཐག་ཁྲ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་ད་ང་འཛིན གགཐ་ཟ་བ་བ་ཐ་བཀ་ཤ 
སྟངས་འགལ་བར་ཐལ། དེས་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ཕྱིར། 
པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་ད་ང་། །( ༡༨༢ན) ཞེས་པའི་ 
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ན་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 
ཛ; གཞུང་ དེས་ རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ལམ་ གྱི་ རོགས་རི རེགས་ བསྟན་ པའི་ ཕྱེར་ ཞེ་ ན། 
ཉན་ ཐོས་ཅིག་ཆར་བ་ སྔོན་ སོང་ གི་ རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ། དེར་ ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་བ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྔོན་ དུ 


ྦ སོང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ། དྲ་བ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ་ 


ཅིག་ཆར་ བའི་རྒྱུན་ ཞུགས་འབྲས་ གནས་ དེས་གཟུང་བ་ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་་་ 


མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ཐལ་ ལཁོ། །རང་ ལུགས་ནི། སྤྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ 


བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན་གཟུང་བ་ ྦ 
ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་ 
_ མངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །རང་སངས་རྒྱས་ 
 ཀྱི་ལམ་དེ་ལ་རྟོགས་རིགས་དེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གཟུང་ 


_ དོན་ཚོགས་པ་སྲོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །མཛོད་ 
_ ནས་བཤད་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། ཀུན་བཏུས་ནས་བཤད་པའི་ 
ཅིག་ཆར་བ་སན་སོང་ནམས་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་ཏོགས་ཏེ། དེས་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ ཟོས་བསམ་མ་བྱས་པས་་“་་ 


། མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་མངོན་ སུམ་དུ་མཐོང་བ་མེད་ལ། དེ་མེད་ 
པར་སྒོམ་ལམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ 
གསུམ་རང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་ 


་ མ་པའི་རེན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་འདོད་པ་ཁམས་སུ་རང་་ 


ྒ ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་( ༡༨ཞབ) བཅོམ་ཡིན་་ 
. པའི་ཕྱིར། རང་ས་ནས་ བཤད་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེས་ ཀྱང་། གཟུང་བ་ཆོས་ 


་ ཀྱི་བདག་ མེད་ རོགས་ ཏེ། སྒྲབ་ བྱེད་སྔར་ བཞིན། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 


ྦ _གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ གཏན་ མ་རྟོགས་པར་འདོད་ པ་ ནི། གབང་ བ་ 
ཆོས་ ཀྱི་ བདག་ མེད་ རྟོགས་ པའི་ རྟོགས་ པ་ དེ་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ ཙོགས་རི རེགས་ཁོ 4༡༡༠ 
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ཡྱམ་དོན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཤེས་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ཚམ་པར་བཤདང་པ། 
ནའི་དབང་དུ་བྱས་སོ།། 

དྲུག་པ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
རུང་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཏན་ཚིགས་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དེའང་སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཆར་བ་མ་ཡིན། སོ་སྐྱེ་སྔོན་སོང་གི་ཚོགས་སྤྱོད་དེའང་ཅིག་ཆར་བ་མ་ 
སྤངས་པ་གང་ཞིག །མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིག་ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
སྟན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟན་གཅིག་ལ་ཀུན། ། 
སོང་གི་ཚོགས་སྤྱོད་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སུ་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལས་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་༥༡༤༤ན) ཆོས་སམ་ 
ནའང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་རང་ 
རྒྱལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་དངོས། སྔ་ཟུར་དེར་ 
ཐལ། དེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རང་སངས་རྒྱས་ 
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རྒཿ བོ རབ་འབྱམས་པ་ བསད་ ནམས་ཿ སེང་ གེས་ མཛད། 


ཏྱ རེགས་ཅན་ སྲོབ་ པ་ལ་ འབས་བུ བ་ བར་པ་ གཏིས་ གཞག་ ཏུ་ཆུང་ པར་ ་ཐལ། དེ་ ྦ 


; སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒུབ་ ` 
_ བྱེད་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།། ་ 
། _ གཏིས་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་གཞག་ཏུ་ ། 


མེད་དེ། དེ་ཡིན་ ན་དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་་རི རིགས་ཅན་སློབ་པ་ལ་ . 


། ། | འབྲས་བུ བ་པར་པ་ གཞཉིས་ གཞག་ ཏུ་ ཡོད་ དེ། དེ་ ཌ།” མཐོང་ སྤང་ ཀུན་ སྦྱོར་ གསུམ་ ཏ ྒ „.. 
1, སྤངས་ནས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པ་དང་། དེ་སྤངས་ནས་འདོད་ཏོན་ 


། _ ད་གུ་པ་མ་སྤངས་པ་དང་། དེ་སྤངས་ ནས་ཁམས་བགོང་གི་ཉོན་མོངས་ཅུང་ཟད་ 


་ ཙམ་ཡང་མ་ སྤངས་པ་དང་། སྲིད་ ཉོན་ དགུ་པ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ ། 


་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ རང་ས་ནས་ བཤད་ པའི་ རང་ རྒྱལ་གྱི་རིགས་ ཅན་ གསུམ་ བོ་` ྦ 
་ ལའང་ཅི་རིགས་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ྦ ྒ ། 


ཁད , བདུན་པ་ནི། དང་རྒྱལ་ཡིན་ན་མི་སླབ་པ་ཡིན་པར་ཡུང་གིས་སྙུབ། རིགས་ 


། (༡༨༤༠) པས་སྒྲུབ། རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ ། ། 


_ ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 


ད་ང་། དྲ་ག་ བཅོམ་པ་ དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཉན་ཐོས་ ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་ ྒ 


། ་ _ རང་སངས་ རྒྱས་ ་ལ། དབྱེ་ཿ བ་མ་ ་མཛད་ པ་ དང་། ། བཟང་ སྤྱོད་ ལས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ ། 
་ ཆུལ བ་ ཀུན་ དང་སངས་ རྒྱས་ སྲས། །རང་ རྒྱལ་ རྣམས་དང་ སློབ་ དང་ མི་སློབ་ 
` དང་། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་རང་ 
བར ་ ཧལ ལ་དབྱེ་བ་མ་ མཛད་ པ་དང་། | མདོ་ སྡེ་ ནམས་ ཀྱི གླེང་གཞི་ལས། འཁོར་ 
་ ཕུན་ཨུ སུམ་ ཚོགས་ པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ ཀི་ དགེ་ ་ 
་ འདུན་ གྱི་ ད་བྱེ་ བ་ མཛད་ ནས་ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྣམ་གཞག་མ་ མཛད་ "༠༠ 
_ _ དང ་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནཞི་གསུམ་མམ་གཏཉིས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་ ་ 


 བརྫོད་ བྱའི་ གྒོ་ཿ ནས་ འདུལ་ བའི་སྡེ་ སྣོད་ སོགས་ གསུམ། ྦ གདུ་ལ་ བྱའི་ སཾ ནས་ 
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ཡུམ་དོན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དབྱེ་བ་མ་མཛད་པ་དང་། རྩ་ཤེར་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་མི་བཞུགས་ཤིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྟན་པ་མེད་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ 
ལས། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་སུམ་གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབ་སྒོ་ནས་ལྔ། ། 
ཞེས་ཐེག་ཆེན་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས ཐ་ཟ་ཐ་༡་༡ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་༥༡༤༥ན) ལ་དབྱེ་བ་མ་མཛད་པ་རྣམས་ནི་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 

ཆུར་གནས་འོ་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ། །འད་བ་བཟང་ངང་པའི་མཚུ་ནི་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །དོན་ཝྡན་གསུང་རབ་ནྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ། །བསོད་ནམས་ 
སེང་གེའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་ནོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་བསེ་རུའི་རང་རྒྱལ་དུ་ཁས་ལེན གཧ་ཐ་ཆ་ཀ་ཀ 
དགོས་པས། དེ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བྱང་བར་ 
ཐལ། ཁས་བླངས་དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་ན་ཚེ་གསུམ་ཆོགས་བསགས་པ་ 
ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རམྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་ལ། ཕྱི་མས་ནི་ཉན་ 
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གོ་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 

གཞན་དུ་ན། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་ན། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
སྒྲིགས་མཚམས་དང་བཅས་པ་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། རང་(༡༤༥བ) སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། འཁོར་ལོས་སྒྱར་དང་རང་བྱང་གཉཞེས། །ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་སམ་ 
འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་གིའོ།། 
ཡིན་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤུལ་སྐྱའི་ད་ངོས་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་དེ་ 
རུ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གྱི་སློབ་པ་དེ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ  ་ 
མཞེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་གསག་ད་གོས ༤༡" 
པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སྒོམ་ལམ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འི་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདྲའི་རིགས་ཅན་གཞན་ལའང་འགྲེའོ། ། 

ཁ་ཅིག །རང་སངས་རྒྱས་སློབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དེ་ཐེག་ད་མན་སློབ་པ་ཡིན - ༡ ༤ བ གག 


,‹ 254 › 


ཡུམ་དོན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། སངས་(༡༤༩ན) རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་ད་གེ་ 
འདུ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འི་སྐབས་ནས་བརྟན་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ 
ནས་བསྟན་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་དང་། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་ 
དཔེའི་དགེ་འདུན་དང་། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་་ 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ད་གེ་འདུན་ཡིན་ན་སློབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སུ་ཐལ། 
གཞན་ཡང་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་དགེ་འདུན་དེ་ལ་ 
དབང་པོ་ཆུལ་པོ་སོགས་ཉི་ཤུར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བདུན་ 
པོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་གྲུབ་ཅིང་། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་པོ་དབང་པོ་ཚུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ཉི་*་ 
དཔེའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་མཚོན་ ༡༤༨༦བ) བྱ་དོན་གྱི་ད་གེ་འདུན་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པའི་ 
རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ 
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བ་་བསས་ཨགགསས་གེ་གེས་འཇང། 


ང་ཚན བ་ནནགྱ་དགེ་འདུན་དང་སྭ་སེའ་གཞི་མཇུན་ ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 


_ སྐབས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ དང་སོ་སྐྱེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་་་ 


ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་ན་གཞུང་དེའི་དོན་ནི། མཚོན་བྱེད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 


 འདུན་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཙོམ་པ་མེད་དེ། དེས་མཚན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་ 


_ འདུན་དེ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དང་སྤངས་རྟོགས་ ' 


ཆ་འདྲ་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པས། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 


ྦ གིས་ ཁོངས་སུ ད་མ་ གཏོགས་ པའི་ འི་ཕྱིར། མཆཚོན་ བྱེད་རང་རྒྱལ་ གྱི་ ད་གེ་ འདུན་ དི་ 


ཞིག །ཆོས་སྟན་ཚུལ་དེ་ནི་རང་རྒྱལ་མི་སློབ་པ་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ 


ལས། ཉན་ཐོས་ད་གེ་འདུན་བཅུ་དགུས་མཚོན་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ 


་ མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ལ་དྲག་བཙམ་པ་མེད་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ ༡༡༡༠༡༡ ཱ 


ཞིག་གོ། 


བདུན་ པོ་ དེར་ ་ངེས་པར་ བཤད་ ་ཅིང་། _ དེའི་ འོག་། ཏུ་ ;མཚོན་ཚུ ཚུལ་ཁོགས་སུ་ 
_ བཤད་པའི་དོན་བསུས་ནས་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་་ 
_ པས་འཁྲུལ་པ་ པ་མེད་ དོ། །གནད་འདི་ཇི་རྟ་བ་བཞིན་ རྟགས་པ་ནི་ཁ་བ་འབའ་ 


། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ ཀ་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུ་དང་། །ཞེས་༔ པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ 


་ ལམ་པ་ "ཡོད་༩ ༡༤༧ན) པའི་ ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་ སྐྱོབ་ པ་ ཡི། །ཞེས་ པའི་ 


ྦ སྐབས་ ནས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ ད་པའ་ངེ་ ངེ་བྱང་ སེམས་ ྱར་ ལམ་པ་་་ 
། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྦྱར་ 


ྦ _ ཁམ་ཡོད་ན། རང་སངས་རྒྱས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 


` རང་ས སངས་ །རྒྱས་ སྒམ་འ ལམ་པ་ཡོད་པར་ ཐལ། ཉན་ ཐོས་ སྒོམ་ ལམ་པ་ ལས་ ་ལམ་ 
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ཡུམ་དོན་རང་གསལ་ཁས། སྐབས་གཏིེས་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
བགྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རང་བྱུང་བད་ག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་སངས་རྒྱས་སློབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རང་ལམ་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤང་། འཛིན་རྟོགས་མི་སྤོང་བའི་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་པའི་རེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་ལྡན་པའི་རང་སངས་་་ 
རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གྱི་སློབ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། དེ་འི་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་ད་གེ་ 
ཚེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་དང་། ཐེག་‹༡༤༧བ) པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་རང་ 
པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མིན་ 
ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བའི་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ 
དེར་སྐྱེས་པ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
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གོ'བོ' རབ་ འབྱམས་ པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ མཛད། 


` ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་ཁས་བླངས་ 


སོ།་ 


 བརོད་དོ། 


། བརྒྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཛོན་དུ་བྱས་པའི་ ྦ 
དོན་གྱི་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་* 
, ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སློབ་དཔོན་ ྦ 
_ གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་ པར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་པ་*་ ྒ 

ཐ་མ་པའི་ཉེན་ལ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་གྱིས་ན་་་ 
རང་སངས་རྒྱས་ ཞེས་ བཞག་པ་ཡིན་ ནོ། །ད་བྱེ་ན་བསེ་ཆརུ་ལྟ་བུའི་རང་ སངས་ 
_ རྒྱས་དང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསེ་ 
རུ་ལྟར་ཟླ་མེད་པར་གཅིག་པུར་གནས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཟླ་ཞོ་གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་སྤད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ 


གཉིས་པ་༥༡༤༢༡) ངག་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ །རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉག ཐོག ཡས་ལམ་ 
_ བགྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འགོད་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ ། 


སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན།་ ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སྒོམ་ལམ་པ་ལས་ལམ་ ྦ 


_ བགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་།་ བསེ་རུ་ ལྟ་ 
„` བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
_ ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ་ཞེས་འགོད་ན། བསེེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་དེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་་་” 
བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཡུམ་དོན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤའང་པ། 
འདོད་ན། དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་ 
སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སྒོམ་ལམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཤན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སྒོམ་ལམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའམ། ཉན་ཐོས་འདོད་།ཁམས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལས་ལམ་ 
སུ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གད་མས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་རང་བྱུང་གི ༡༡༡" 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་གཉིས་པོ་དེར་ 
ཏེན་ལ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་གདམས་ངག་སྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བགྲོད་ 
ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགོད་པའང་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་ 
དེ། ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརེོད། །ཅེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཟབ་པར་བཤད་ 
ཀྱི། གང་ཟག་དེ་ཟབ་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རཾ བོ རབ་ འགྱམས་ པ་ ༥བསད་ན ནམས་ སེང་ གེས་ ་མཛད། 


་ གདུལ་ བྱ་ལ་ སྒྲ མོད དུ ཆོས་ རྟན་ པའི་ བདག་ རྐྱེན བྱེད་པཿ པའི་ཡེ་ 'ཤེས་ ཡིན་ པའི་ | 
ྦ ཕྱིར་ རོ། ། ་ 


_ གུངང་དོན་རོག་པ་ སྲོང ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །བསེ་རུ་ 
_ ཉ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་སློབ་ལམ་ཚས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ 


ཁུད་པར་འཕགས་ཏེ། གཟུང་རྟོག་སློང་བ་དང་། ། འཛིན་ ་ཏོག་ མི་སྲོང་བ་ དང་། 


ྦ ` ། གཟུང་བ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྡན་པའི་*” ,[ ། 
_ ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་རྟོག་སྤོང་༠༡༤༩༢) བའི་སྒོ་ནས་ཉན་ ' 


ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེས་ ྦ 


ཿ ( _ ཀྱང་གཟུང་ རོག་ སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ གླྲིབ་པ་མཐའ་ ་དག་ སོང་བའི་ ཕྱེར། རྱ 
 བསེ་རྭ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ལམ་ཚོས་ཅན། ཏྱད་ཀྱིས་འཛིན་རྟོག་མི་སྤོང་ 
_ བ་དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ་ 


` །པ་ ཅིག ། རང་རྒྱལ་ཀྱི་སློབ་ལམ་ ཆོས་ ཅན། ། ཉན་ ་ཐོས་ ཀྱི་ ལམ་ཁས་ ་ཁུད་ པར་ 


་ འཕགས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། རང་ལམ་དུ་གཟུང་ ཁོག་ སྤོང་ བ་ སོགས་ ཁུད་ ཆོས་ གསུམ་ | 
- . དང་ལྡན་པའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐབས་ འདིར་བསྟན་ ་གྱི་ ཁྱུད་ཆོས་གསུམ་ དང་ „རི 


ལྡན་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན ༡༩" ` 


_ དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་ བ་དེ་ གཞུང་ དེའི་ དོན་ སྦྱོར་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། 
་ ཤེས་ བྱ་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ལམ་ཡིན་ན་ཐེག་ད་མན་གྱི་རྒྱད་ ཀྱི་ ལམ ་ཡིན་་ ༡༡༡༡༡༡༡༧༧ ` 
_ དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྟེན་གྱིས་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
་ ` , ནས་ བསྟན་ པའི་ ཏེན་ གྱི་ ཁུད་ པར་ དེ་ ཡིན་ ན་ ཆོས་ 'ཉིད་ རི རིགས་ ཀི་ ཏེན་ ཡིན་་་ -༡༡--« ཿ 


དགོས་པར་ཐལ། སྦྱར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


` | ྦ | འདོད་ན། ན། བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ། སྦྱོར་འ ལམ་པ། མཐོང་ ལམ་པ་ ཆོས་ ཅན། ། , | 
རཿ - དེར་ཿ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། ། དེར་ ཐལ། ངེའི་ ་སྐབས་ནས་ བསྟན་ པའི་ ལམ་ 


ད་ -ཐའི་ གང་ ཟག་ གི ཉེན ཡིན་པ པའི་ ཕྱིར མ་གྲུབ་ ན ན་དེར་ ཐལ། མད་ ལས། ། ཡུམ་ ྦ ངཿ 
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ཡུམ་རབོན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཉིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 

ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་ 
གང་ཟག་ནམས་སམ། (༡༤༩བ) དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའམ། སངས་རྒྱས་མང་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ཚོགས་ལམ་པ་དང་སྒྦྱོར་ལམ་པ་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཡིན་ཅིང་། དེའང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ད་ངོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་པས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་ནས་བསམ་པ་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་སྒོམ་ 
དུ་གོམས་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། སྐབས་གསུམ་པར་སྒོམ་ལམ་ད་ངོས་སུ་མི་སྟོན་པ་ 
དང་གནད་འདྲའོ། །འདིའང་ཁ་བོའི་བློ་གྲོས་ལས་བྱུང་བའོ། ། 

གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། རོགས་རིགས་རང་ངོས་༩༡༥༠ན) ནས་གཟུང་རྟོག་གཉེན་ 


,* 20] - 


( གཾ་བ་རབ་ འབྱམས་ པ་ བསད་ན་ ནམས་སེང་ གེས་ མཛད། ྒ ་ | ། 
_ ཐའོ་རེགས་ཡེན་པའི་ཕྱེར་དང་། འཛིན་རོགས་གཉེན་པོའི་རིགས་མིན་པའི་ 
_ ཕྱིར་དང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེའང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 


_ ° རྒྱུད་པ་ཡོད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ ། 
_ གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བརྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལམ་པའི་གང་ཟག་གི་ཏེན་དང་། 


རྱི་མ་ལ་ཚག་ཉིད་འེགས་ཀྱི་ཏེན་ལ་སྦྱརཞིང་། ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
།ཁྱད་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཁྱད་ཚོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ། 


`; ཡང་། | འདིར་འ ལམ་ ཤེས་ ཀྱི་ ལམ། གསུམ་ གྱི་དམིགས་ རྣ་མ་རོ སོ སོར་ ཤེས་ དགོས་ 11, ' 


པས་འདི་ལ་ཐེག་པ་གཞན་གཉིས་ལ་མེད་པའི་ ཁྱད་ ཚོས་ བསྟན་ དགོས་ ལ། ། | 


_ དེ་འང་ཁྱད་ཚོས་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྟོགས་སླ་ཞིང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ 


བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་བྱ་རང་ རྒྱལ་གྱི་ལམ་དེ་ལ་བྱང་ སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་. 6 


། པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ཡད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཞོ། ། 
ཀཀ བེ་ཊག་ཆེན་གྱི་མཛང་ལམ་བཤད་པ། ་ 

བདེན་ དང་ བདེན་ལ་བཟོད་ཐེ ཅེས་ པའི་ སྐབས་ སུ། ཐེག་ ཆེན་ མཐོང་༩ ་ལམ་ པ་གི ། 

'་མཐའ་ དཔྱད་པ་ལ། ལུས་ ་རྟེན། སེམས་ཉེན། མཐོང་ལམ་ གྱི་རང་བཞིན་བཤད་ ` 


་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ངན་སོང་སྒ་མི་སྟན་པ་ནྣམས་ལ་མཐོང་ལམ་རང་ 


 རྟབས་ཀྱིས་དངོས་མུ་མི་སྐ་སྟེ།དེ་ནམ་སྨིན་གྱི་སྦིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
` པའི་ཕྱིར། མཚམས་ མེད་ལྔ་བྱས་ པའི་གང་ ཟག་ལ་མེད་དེ། ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཿ པ་ 


། - ཤས་ ཆེན་ པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟ་མ་དང་མ་ ནིང་ ལ་མེད་ དེ། གེན་པོ་ སོ་ ` 


ྦ _ སོར་ རོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ ་སི་ བཟོད་ པའི་ཕྱིར། ཁམས་ གོང་ གི་ རེན་ ༩ མེད་ དེ། ` 
། ་ ཁམས་ གོང་ གི་ སོ་༥༡༥༠བ) སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ སྙོམས་ འཇུག་གི་ བདེ་ བ་ལ་ཆགས་ ་ 
། , _ པས་ འཁོར་ བ་ལ་ཡིད་ སྐྱོ་ང པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་མཐོང་ ལམ་ རང་ 'སྟོབས་ ངཱ ། 


| ། ྦ ཛ ཀྱིས དངུས་སུ་ རཿ སྐྱི་བ བའི་ ལུས་ ་ཉིན་ ནི་ གླིང་ ་གསུམ་ གྱི ྱི་སྱེ་ པཿ ་དང་ བུད་ མེད། ཏ | 
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ཡུམ་དོན་རང་གསལ་ལས། གྐབས་གཏིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤང་པ། 
འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་དུ་ངེས་སོ། །གཞན་སྟཾབས་ཀྱི་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
ཁམས་གོང་དང་། ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་ཡོད་དེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོར། 

ལ་བཀོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟའི་བུ་རབ་གནས་ཀྱི་མདོར། འདོད་ 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་བུད་མེད། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ 
ན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རང་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་ན། བཞན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མིན་ད་གོས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་རང་ 
མིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ ་བ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དང་། རང་ 
ཁམས་གོང་མར་༩༡༥༡ན) གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་བགྲོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེར་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བགྲོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
མཛོད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་བཏེན་མ་གཏོགས་པ། །དེ་ད་ག་གོང་མ་མཐོང་བ་ 
ནྣམས་ཁམ་ཤེས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་གི་རྟེན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་ ལག་བ་བ་བ་བ་བལལ་ 
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` རྒ་བཾ་རབ་ འབྱམས་ པ་ བསད་ནམས་སེ སེང་ ང་གེས་ ས་མཛད། ད་ 


། གཤེགས་པའི་རང་ བཞིན་ ཀྱི་ འོད་ ཀྱིས་དེ་ རྣམས་ ཀྱི་འོད་ མོག་ མོག་ པོར་ མཛོད་ ་ 





,: པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པར་ ཐལ། གཟུགས་ ཁམས་ པའི་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོའི་ རེན་ ལ་ལམ་ | 
_ ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར། ཏགས་ཁས་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་ མཐོང་ - 


 ལས་སྐེ་བ་མི་སྙིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ལུས་རྟེན་ལ་ 
_ སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ 
` དྒ་ངན་སོང་བའི་རྟེན་ལ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་སེམས་ ཅན་གྱི་ 


_ དོན་ད་ངན་སང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གནད་མ་གོ་བ་སྟེ། 


ྦ ` ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐམས་ཅད་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། དང་ . | 


_ པ་སམིའི་ཉེན་ལ་ཐེག་ཆེན་ྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ཕིས་ངན་སང་གི་ཉེན་ལ་ཐེག་ ་ 

། ཆེན་གྱི་མཐོང་ ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚགས་ ཁས། དད ་ 

_ གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ཁམས་ གསུམ་ 
_ ས་དགུ་ལ་བཏེན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ 


ྦ _ པར་བཤད་པ་ནི་གང་ཞིག །རྒྱ་མཚན་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ _ ། 
_ པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ ཕྱ་མཐོང་ཁམ་ ཡིན་ན་མཉམ་བཞག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ ་ 
ཞིག འདད་འ སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་མཉམ་བཞག་མིན་དགོས་ 


 པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ ‹ 
©; ཆེན་ མཐོང་༩༡༥༡བ) ལམ་པ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལུགས་“་““ 


_ མཐུན་དང་། ཝུགས་ལྡག་ཏུ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སེང་གེ་རྣམ་ 
_ བསྐྱིངས་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་སེམས་བསམ་ 


`. གཏན་གྱི་དངོས་ གཞི་ལ་ ་བརྟེན་ པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཏེན་ ཅན་ གྱེ་. 
_ -_ གང་ ཟག་ གིས་བསམ་གཏན་གྱི་ དངོས་གཞི་སྒོམ་པ་ ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། གཞན་ 
` ཡང་། བྱང་ སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་སེང་གེ་རྣམ་ བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ ངེ་ 


འད ྣ འཛིན་ དེ་ ཐེག་ ཆེན་ གྱ་མ མཐོང་༔ ལམ་དུ་ ་ཐལ། སྒུབ་ བྱེད་ས སྔ་མ་ལ་ ཁྱབ་ པ་ ཡོད་ ། ། | 
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ཡུམ་དོན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་དཀའ་བའེ་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་རྫེས་སུ ཐ་བ་ཐ་༧ཆ་༡་ཁ་ 
གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
གི་ཕྱིར་འོང་གིས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན། ཆབས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ནི་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ད་ངོས་གཞི་བཞི་པོ  ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས ག་ཐ་ཐ་བ་ཚ 
གཞི་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་ལ། གཟུགས་མེད་ནི་འདོད་པ་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་རིང་བ་ཡིན་ 
པས་དེའི་གཉེན་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་ 
རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་‹༡༥༢ན) གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་ད་ག་ 
ཐོབ་ནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འ་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཟུང་བ་རྒྱར་དགོས་ཞེས་བཤད་ཀྱི། ཐོབ་པ་རྒྱུར་མ་བཤད་པ་གང་ཞིག ། 
གཟུང་བ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ 
མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར ག་ཐ་ཟ་བ་ཚ 
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འོབ་པོ་འཁོབྱོ ཏར་ངོ་རོར་ངབ་ང་དང་པོ་གཉོས་སོང་ོའ་བོལོ། དེའི 
ྦ རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྔུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསམ་ 

_ གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་བསུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་རྫས་ཐ་ དད་པ་གཉིས་ ཡོད་ པར་ཐལ་ ཁོ། །ཡང་བསམ་ གཏན་གྱི་དངོས་ གཞི་ 

_ དང་ཟག་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་གཞི་ 
_ མཐུན་ མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ གཞི་ཟག་མེད་མེད་ ྦ 


_ པར་ཐལ་ལོ།། 


དེས་ན་རང་ལུགས་ ཞི། དང་ ་པོར་ བསམ་ གཏན་ གྱེ ་དངོས་ གཞི་ ཐོབ་ པའི་ 
ཚེ། དེའི་གཙོ་བོ་ནི་སེམས་བྱུང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཡིན་ ལ། དེ་འི་‹༡༥༢བ) སྟོབས་ ཀྱི ། 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ སེམས་ བྱུང་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ དངོས་་་ „„...... - ྦ 


` ་ གཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡང་། ། 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བར་ཡིན་ལ། ྒ 


`; དེའི་སྟེབས་ཀྱིས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་  ,; 


། . གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ ལྟ་བུའི་སེམས་བྱུང་ཐམས་ ཅད་བསམ་ གཏན་ པ 
གྱི་དངོས་གཞི་ཡང་ཡིན་ལ་མཐོང་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་གཞི་མཐུན་ནོ།། 
_ གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ཁམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དྭཔྱད་པ། དབབེ་བ། 


ཁད སྐད་ཅིག་མའི་གྲངས། རྗེས་ཐོབ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་དང་བཞི་ཁས། དང་པོ་ 


_ ལ་ དགག་ གཞག་གཉིས་ལས། དང་ཊ པོ་ ནི། ཁ་ ཅིག །ཆོས་ ཉིད་སྔར་མ་ མཐོང་བ་ ྦ ; 


, , ། གསར་དུ་ མངོན་ཨུ སུམ་དུ་ ཆོང བའི་མཁྱེན་པ་ཞེས་དང་། ཁ་ ཅིག །འཇིག་ ཏེན་ ྦ 


_ ལས་འདས་པའི་ཆོས་ ཀྱི་རིགས་ སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མངོན་སུམ་ མཐོང་ ། 
 བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་ ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ རིགས་ནི་དེ་ 2,“ 
། བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་སོ། གོ། ྒ །དེ་ ལ་ ་མཐོང་ ལམ་ཆོས་ བཟོད་ ྒ 
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ཡྱམ་དོན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཉིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རམ་པར་བཤད་པ། 
མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག །སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་ 
མངོན་ཉོགས་ཞེས་དང་། ཡང་རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་ 
མཐོང་བ་གསར་དུ་མངོན་སུ་མཐོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོག་་** 
ཏུ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་ད་མིགས་ནས་སྟོང་ཉིད་ སྤོས ག * ༧ ༧ གལ་བ 
བྲལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་( ༡༥༣ན) མཐའ་ད་ག་གིས ༡༠༡་༡་ཾ 
ལམ་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
གསར་དུ་མ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫེས་ 
བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རིགས་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་མིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཚོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་གཏིས་ཀྱི་དེ་སྔར་མ་མཐོང་བ ག་ག བ་ལ་ 
གསར་དུ་མངོན་སུམ་མཛོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག། 
ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ གོ་མ་བ་བ་བ་ག་ 
ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་ལམ་མ་ 
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གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ 'བསད་ ནམས་སེང་ གེས་ ས་མཛད། ་ 


བ་གོངགོ་མྱག་པ་ཡོག་ ང་ོལཁོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་རྫོགས་ 


ྦ ྒ ། རྗེས་སུ་བྱང་བའི་ མཁྱེན་པ་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱེར་ཏེ། ཉན་ ཐོས་ ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྫོགས་ `, 
_ ཚེས་སུ་བྱུང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཟེར་རོ། །བཞི་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
` གྱི་མཐོང་ལམ་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ ་ཐལ། 


མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚོས་ཉིད་ ཝར་མ་ ད 
_ མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐེག་༡༥༢༠) ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་དེ་མ་ ། 
_ ` མཐོང་བར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། དེ་མཐོང་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དགོས་ 

, པར་ཐལ་ལོ། ལྔ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡང་ཡེན་ཐེག པ་ཐུན་མོང་གི་ ། 
་ མཐོང་ལམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ་ ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 


-  ལམ་ཡིན་ན་ ཐེག་ ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་ ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་་་་ཛ ། 


_ པ་འི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
་ མཐོང་ལམ་ རེ་རེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་མཐོང་ ངའ 
` ཁལམ་ མུག་ བསྔལ་ ལ་ཆོས་ ་བཟོད་ ཀྱིས་བསྣུས་པའི་གཙོ་ བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་༥༥་ ® 
_ . ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་རྫས་ཇ་དད་པ་ གཉིས་ ཡོད་པར་ཐལ། 
_ དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་ བའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ ་ཤེས་རབ་ གཅིག་་ ༡༡༡༡ 
/ ཡོད་ པ་ ་གང་ ཞིག །དེའི་འཁར་དུ་སྟོང་ ཉིད་ མངོན་ཨུ སུམ་མ་རྟོགས་པའི་ ཤེས་ ། 
_ རབ་གཅིག་ ཡོད་ པའི་ ཕྱེར། རྟགས་ ཡྱི་མ་ ཁས་བླངས་ ཏེ། དེའི་ འཁོར་ དུ་བྱུང་ 
- བའི་ བདེན་ བཞི་མི་ནག་ལ་ སོགས་ བཅུ་དྲུག་ལ་ ་དམིགས་ པའི་ ཤེས་ རབ་གཅིག་ 


ྦ ། ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཐེག་ ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ 
_ བརྩས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ མིན་ པའི་མཐོང་ལམ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ ་ 


སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱར་ཁམ་ཆོས་མཆོག་གི་ - 


 མཐུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བད་དུ་ཐེག་ཆེན་ྱི་མཐོང་ཁམ་བར་ཆད་ མདལམགྱས་ མཆོད་པར་ཐལ་ཁ།། 
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ཡུམ་དོན་རང་གསལ་ལས། གསྐབས་གཏིས་པའིེ་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤང་པ། 

སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་༥༡༥༤) མཁྱེན་པ་ 
དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས ༡༡༡༠ 
སོ། 

སྒོ་ནས། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ནས། 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཤེས་བཟོད་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས་གཟུང་བ་རྟོགས་པ་དང་། 
འཛིན་པ་ནོགས་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དང་པོ་ནི། ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ 
ཤེས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྗེས་བཟོད་དང་རྫེས་ཤེས་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
པར་དག་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའང་མཐོང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
མིག་རུལ་མེད་པར་ཐོབ་ཅིང་། རྗེས་བཟོད་དང་རྫེས་ཤེས་གཏིས་ཀྱིས་དྲི་མ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་ལས། ཆོས་མཐོང་བ། ཆོས་ཐོབ་པ། ཆོས་རིག་པ། 
ཆོས་རྟོགས་པ། སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བ། (༡༥༨བ) ཐེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་བ། 
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གོ་བོ་རབ་འགབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 

བཏུབ་པའོ་ཞེས་པ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། 
ཆོས་བཟོད་རྣམས་ནི་ཆོས་མཐོང་བ། །ཆོས་ཤེས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐོབ་པ། །རྗེས་ 
བཟོད་རྣམས་ནི་ཆོས་རིག་པ། །རྗེས་ཤེས་རྣམས་ནི་ཆོས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། 
མི་འཇོག་པ། མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་གཞན་གྱི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་གཞན་ 
ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ 

གསུམ་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ། གཉིས་སུ་འདོད་པ། བཞིར་ 
འདོད་པ། དགུར་འདོད་པ། བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ན། །ཤིན་ཏུ་པ་བའི་དངོས་‹༡༥༥ན) ན་མས་ལ། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞུང་འདིས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
སུ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་བཟོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ད་བྱེ་བ་མེད་ཅེས་མ་བསྟན་པར། ཆོས་ 
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ཡུམ་དོན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

མཐོང་བར་མུ་ཅོར་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། འདིའི་ཆོས་ཤེས་དེ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ 
ལས་འདས་པ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་ཏེ་ཞེས་དང་། ཏེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་རང་ 
དེ་ལྟར་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་ 
པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་བདེན་པ་གསུམ་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར ག་ཟ་ཐ་ཟ་བ་ཀ་བ 
ཉིད་ཡིན་པར་མཐོང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གཞག་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཉིད་ 
ད་ག་‹ ༡༥༥བ) གི་ལྟར་ན་འང་དེ་ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་བསྟན་པས ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཚ 
བུར་ཐར་པར་འདོད་པ་ནམས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ ཐཐ་བ་ཐ་ལ་བ་ལ་བ 
འཇུག་པ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་རྣམ་པར ག་ག་བ་ཟ་ཁ་ཀ་བ་བ 
གཞག་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཁ་ན་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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རྒ བོ་ རབ་ 'འབྱམས་ པ་ བསད་ ནམས་ སེང་ ང་གེས་ མཛད། 


། བདོན་ བཞོའོ་ ཆོས་ ཉིད་ ལ་མི་ སྐྲག་ པའི་ཆ་ ནས་ ཆོས་ བཟོད་ བཞི་ ད་ང་ ། དེ་ | 


_ མངོན་སུམ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྒག་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་བཞི་ལྡོག་“ 
_  པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བི་ག་འཛད་ བའི་གནས གབས་སྱུ་གོ་ ་ 
ྦ _ བུར་དྲི་བྲལ་གྱིས་འགོག་བདེན་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་ཅིང་ནམ་ཞིག་དེ་*”་ ྦ 
` ` རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡུལ་བདེན་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚོས་ཤེས་བཞི་་་ ་ 

དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རོགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཞི་སྟེ། ཤེས་པ་བརྒྱད་ 


པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཤེས་བཟོད་སྐད་ ་ 


ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ` ཚེས་ཤེས་ཀྱི་ཞོག་ཅུ་རྗེས་ 


_ བཟོད་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འདིར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ 
_ མཐོང་ལམ་ལ་བཟོད་པ་ དང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ ངེས་ པས། བཟོད་ པ་ལ་གནས་ . 


། །  ་པའི་ གང་ ཟག་ ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ ཟག་ ལ་ འབྲས་ ` ད 


་ (༡༥༦ན) གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། ཐེག་ 


 ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་ བརྒྱད་པོ་ཚོས་ཅན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་ 


་ _ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ཊ པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ མཚན་ ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
_ ཕྱིེར། མ་གྲུབ་ན།: ཐེག་ ཆེན་གྱི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ པོ་དེའང་ ཟེག་ ཆེན་ཐུན་མོང་ 
་ མིན་ པའི་མཐོང་ལམ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བར་ འདོད་ ན་སྔར་ བཞིན་ ནོ་། ། 
_ ཡང་ ཐེག་ ཆེན་ མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་ ་བརྒྱད་ པོ་ཚོས་ཅན། ཡུལ་བདེན་ ཁིའི 

་ ཚོས་ ཉིད་ རཏོགས་ པའི་ཡུལ་ "་ཅན་ ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆ །ངོན་ཨུ སུམ་ མ་ རྟོགས་༔ པར་ཐལ། 
་ ཡུལ་ བདེན་ བཞིའི་ ཆོས་ཉི ཉིད་ ་མངོན་ཨུ སུམ་རྟོགས་པའི་ ་གློབ་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཡིན་༠ ་ 
` ` པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ ཁས་ བླངས། ཡང་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི མཐོང་ ལམ་བདེན་པ་ 
_ མཆོན་པར་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་་ 


་ ཀི ཉིད་ གེས་ང བཟོད་ སྐད་ ་ཅིག་མ་བཅུ་ དག་གི་ང་བ་སྱ་བ་ཡིན་པཿ པར་ཐལ། ཐེག་ 
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ཡུམ་དོན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
གྲུབ་ན། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལམ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ © * * ༧ ༧ ༧ ༧༡༡ 
འབྲས་གནས་དང་། ལམ་རྗེས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཁུད་པར་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་འབྲས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལའང་དེ་ལྟར་འཐད་པ་ཐལ། འདོ་ད་པ་དེ་འི་‹ ༡༥༦བ) ཕྱེར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་ 
རུང་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཞུགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་བདེན་བཞི་མི་ཚྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་རྟོགས 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད ཐོ ཐ་བ་ག་ཀ་བཀ 
རིགས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ 
ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ད་ངོས་རྒྱུ་མིན ཐཐ ཐ་བ བ་བ་བ་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་གནས་སྐབས་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 

གཞན་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རོགས་རིགས་ཚང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི 


,‹ 273 - 


ྒ ཏོ་བོོ་ང་ལ་ོག་བློས་་ངས་་རོ་བ་ལོར་ ཏོཧོ་འོའོ་ཁོལོལ་ | 
_ རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་མ་ཚང་་ -„ 


_ བའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་བྲང་ཏི་དང་ཁུ་སྟོན་ན་རེ། ཐེག་ 
ྦ ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་ཐམས་ཅད་སྙུག་ བསྔལ་ལ་ ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ ཤེས་ ༡༡༡༧༠༠༡༠ 


ྒ གཉིས་སུ་འདུས་༩༡༥༧ན) ཏེ། དང་པོ་ཚོས་བཟོད་བཞི་ངོ་བོ་གཅིག་ ཏུ་སྐྱེ། དེ་ 
_ རེས་ཚོས་ཤེས་བཞི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་ནི་ 
_ སྔ་མ་བཞི་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཅུ་ཡོད་དེ། རས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ 
_ གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚོས་བཟོད་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་གཞན་  ་ 


རིག་གི་ཆ། ˆ ནང་བལྟས་རང་ ་རིག་གི་ཆ་གཉིས་ ཡོད་པའི་དང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ ་ 


` ཆོས་ བཟ རང་གིས་རིག་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་ བཟོད་ བཞིར་ འཛོག་ ཅིང་། 

_ གཉིས་པའི་ཚཆོས་ཉིད་ཆོས་བཟོད་རང་གིས་རིག་པའི་ཆ་ནས་རེས་ ཤེས་བཞིར་ | 
` འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཤེས་བཞི་ལའང་ཕྱི་བལྟས་གཞན་རིག་གི་ 
_ ཚ། ནང་བལྟས་རང་རིག་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་ པོའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཤེས་ 
རང་གིས་རིག་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་ བཞིར་འཛོག་ཅིང་། གཏིས་ པའི་ཆོས་ 

ཉིད་ཆོས་ཤེས་ རང་ གིས་ རིག་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་ ཤིས་བཞིར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ ༡ 
ཟེར་ རོ། ། 
_ . ཡང་ཁ་ ཅིག །ཐེག་ཆེན་ མཐོང་ ལམ་ཐམས་ ཅད་ སྡུག་ བསྔལ་ལ་ཆོས་ བཟོད་ ། 


_ _ དང་། སུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཉིས་ཨུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ 
_ བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ ཆར་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་ པའི་ཚེ་ཆོས་བཟོད་བཞི་ ་ 


པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་མཐོང་སྤངས་ལས་ གྲོལ་བའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་བྱུད་ལ་སྐྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཚས་ཤེས་བཞི་པོང་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ ྣ 
_ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་འཛོག་ཅེ་ན། 


། ། ྒ པའྱི་ཕིདེ། འདྲ་ཚེས་བཟད་ཆེས་ཤེས་ི་ང་པ་ཇི་ལཱད་འཛག་ཅེ་ན། ཟེ 
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ཡུམ་དོན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཏེས་པའིེ་དཀའ་བའེ་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
བཟོད་བཞི་དང་། རྗེས་བཟོད་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱར་པའི་རང་གི་མངོན་ 
སུམ་བཞི་རྗེས་ཤེས་བཞི་ཡིན་པས། ‹༡༥༧བ) ཆོས་བཟོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
དང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ 
དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ 
ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྣམ #* * *་ལ་བ་ཁ་བ་ག 
ད་ང་རམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྫས་གཉིས་(༥༡༥༨ན) སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
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རྒ་ཟ་རབ་འ འབྱམས་པ་ བསད་ན། ནམས་ཐ སེང་ "གེས་ མཛད། ་ 





ྦ ྦ འཐོང་ཁམོ་ལ ་ལམ ་རྗེས་4 ཤེས་ ཆོས་ ཅན། དེར་ བལ ། དེའི་ ཕྱིར། རགས་ ་ཆོས་ ཅོན་ 
དད ་ དང་ བཅས་པ་ ཁས་ བླངས། འདོད་ན། ཕྱགས་ སྔ་སྔ་མ་ལྟར་ན། ཐེག་ ཆེན་གྱི་ 
_ མཐོང་ལམ་སུག་ བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ མིན་པར་ཐལ། 
། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྱོགས་སྔ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ། བར་ཚད་མེད་ལམ་ 


་ _.མིན་པར་ཐལ། རྣ་མ་ གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་གསལ་ དངོས། ཡང་ 


རྱོགས་སྔ་ཕྱི་མ་ལ་ཐེག་ ཆེན་ཀྱི་ མཐོང་ལམ་ མུག་བསྔལ་ལ་ ཆོས་ ་བཟོད་ དང་་ ། 


_ : རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཿ པའི་ རྗེས་ བཟོད་ བཞི་པོ་ཆོས་ ཅན། མཐོང་ སྤངས་ཤེས་ ° 


སྒྲིབ་ཀྱི་ ད་ངོས་ གཉེན་། དུ་གྱུ གུར་པའི་བར་ ་ཆད་ མེད་༩ ལམ་ མིན་ང པར་ ན་ཐང་ ཚོས་ ྒ ། 


ྦ ྦ ། ཉིད་ མངོན་ཨུ སུམ་མ་ ་རྟོགས་ པའི་ འི་ཕྱིར། རགས་གསལ་ ཁས། 


གསུམ་པ་ ལ། མཁས་པ་ འབྲེ་ཨར་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ མཛོང་ ལམ་ པ།ཐམས་ 


། ། ཅད་ སྐད་ ཅིག་ མ་ བཞིར་ འདུས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དང་ ་པོ'་ བདེན་ བཞིའི་ ཚཆོས་ ཉིད་ 
_ _._ ཅིག་ཚར་དུ་ མངོན་ཨུ སུམ་མཐོང་བའི་ཆོས་བཟོད་ “བཞི་ པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་་” 

_  ཏུ་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཚོས་ཤེས་ བཞི་པོ་སྐད་ ཅིག་ཏུ་སྐྱེ། དེའི་འོག་ ཏུ་དེ་གཉིས་ 
_ ཕུའ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་བཟོད་བཞི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ། དེའི་ འོག་ ཏུ་རྗེས་ ་ 
` བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་ཤེས་བཞི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་་ 
༥: སྐྱ་ང བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ གསུངས་ སོ། །མཐོང་ལམ་ ཝྲུག་ བསྔལ་རྫེས་ཤེས་ལ་ གནས་ 
_  པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ ་གནས་ ཀྱི་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ 
དད ་ མཚོན་ བྱ་དོན་ གྱི་དགེ་ འདུན་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ལམ་ ་རྗེས་ ཤེས་ (༡༥༨བ)ལ་། 
དད ་ . གནས་ པའི་བྱང་སེམས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ན། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ མཐོང་ ལམ་ 
` ` མུག་བསྔལ་རྗེས་ ཤེས་ ལཾ གནས་ པའི་ གང་ ཟག་ ག་དེ་ རན ཞུགས་འ འབྲས་ གནས་་ ་ 
` ཡིན་ པར་ཐལ་ ་ལོ། ་ „“ 


_ བཞི་པ་ ལ། ཐོགས་ མེད་ ཀྱིབ བསུ་བ་ལ ལས། | ཀུན་ ཛོབ་ རྲོས་པ་ པའི་རྣམ་ གཞག་ 


` དང་། ། དན་དཿ དམ་སྤོས་ ཨ་མེད་ཀ ཀྱི་རྣམ་གཞག་ པས ལས། དང་ པོ་ ཾ ཆོས་ ས་ཤེས་ ྦ 
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ཡུམ་དོན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སེམས་བཞི། རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སེམས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ 
དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་པའི་སེམས་གཅིག་སྟེ་དགུ་པོ་འདིས་ 
བྱ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ ག ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་ག་༡་བ 
གསུང་ང་།། 
གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། མུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་ 
མུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྙུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་བཟོད། དེའི་འོག་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ 
བསྔལ་རྫེས་བཟོད་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ད་ཕྱོད་པ་བྱེད་པའི་གློ་ལ་སྡུག་བསྔལ ཐེ *་ག་བ་ཀ་བ 
( ༡༥༩ན་) སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་ལྡོག 
འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ལས། ལུགས་དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་དེ་སྙུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ 
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གཾ བོ་རབ་འགབྱམས་པ་ བསད་ ནམས་ སེང་གེས་མཛད། 


ྐོད་ཅག་མོ་གཅོག་ ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེས་ བྐནཔ་བཞོ་ ། 


ཆར་ལ་བྱ་བ་ཅིག་ཚར་བྱས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ ། 


མ་གཅིག་ ཡིན་ཏེ། བདེན་ བཞིའི་རང་ བཞིན་ རྣམ་དག་གིས་ ཆོས་ ཉིད་ལ་ 
| རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པས་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཆ་གཉིས་མེད་པའི་་ | 
_ ཕྱིར། སོ་སོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། 
` བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ལོགས་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་པས་དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གྲངས་དེ་རྟེད་གཅིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 


། དེས་ན་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ལེགས་པར་འཐད་པ་ ཡིན་ནོ། ། 


_ ལུགས་གཉིས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱིས་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ གཅིག ། 


། བད་ག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་གང་། །མ་ | 


_ མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 


ྲ | པོ་དེས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཆར་དུ་མངོན་ སུམ་རོགས་པས་སོ་སོར་་ ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་སྐད་ ་ཅིག་ མ་༨༡༥༩བ) གཅིག་ཡིན་ནོ་་་་ ྦ 


ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ལ་སློབ་ ད་པོན་ གྱིས་ , 


ྐ མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་བཞུགས་་ ༡ 


. པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་འབྲས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ྦ 
། མཛད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་སོ་སོར་མངོན་པར་ . 


། རོགས་པ་ལ་ཉོས་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་““་ ་ ཁ; 
ནས་སྔ་མ་ཉིད་རང་ཁུགས་སུ་བཞེད་དོ། ྦ ྦ 
ཌོ་ན་སོ་སོར་མངོན་པར་རྟགས་པ་ལ་ལོས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་““་ 7 -‹ 
། ཡིན་ པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། བདེན་བཞིའི་ཚོས་ཉིད་ལ་ལོག་ ཕྱོགས་སུ་འཛིན་ ། 


པའི་སྨ་འདོགས་བཅུ་དུག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རིམ་བཞིན་ 
ྦ ྦ རྗེས་ ཐོབ་ཀྱི་ གནས་ སྐབས་སུ སཿ ཐོབ་ པས་ ་དེ་ ྐྱེ་ པར་ བྱེད་° པའི་ ནུས་ པ་ བྱར ། 
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ཡུམ་དོན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤང་པ། 
དྲུག་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་དགོས་ལ། ནུས་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའི་མཉམ་བཞག་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཤེས་བཟོད་ 0 ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། སྔར་མ་ 
མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་བར་བྱར་མེད་ཀྱང་། སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་ 
བར་བྱེད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། གནས་སྐབས་དེར་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལས། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཁོ་ནར་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
ཏེ། ༥༡༦༠ན) མཐོང་སྤང་དངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སློབ་ད་པོན་གྱི་དགོངས་པ་མཉམ་བཞག་སྐད་ 
ཐལ། ངེས་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ 
འབྲས་གནས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཞུགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཡེ་ 
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གཾ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 

འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། 
མཐོང་ལམ་དང་པོ་སྐྱེས་ཟིན་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚོས་ཉིད་མངོན་་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་རྒྱན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་མཉམ་བཞག་གི་མཁྱེན་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གནས་( ༡༦༠བ) སྐབས་སུ་མཐོང་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་ 
རྟོགས་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒམ་ལམ་མིན་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པ་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བདེན་པ་ནམ་པར་འཇོག་པ་མངོན་ 
བྱེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སྒམ་པའི་ལམ་ལ་མཛོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་གནས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། སྒུབ་བྱེད་ 
སྐབས་བཞི་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
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ཡུམ་དོན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤང་པ། 
ཐེག་ཆེན་སྲོམ་ལམ་གྱེ་བྱེད་པ་བཤདང་པ། 

ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ 
དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། ། 
འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་རྫེས་སུ ཐ་ཐ་བ་ཀ་ཚ་ག་ཁ་བ་ག 
ནམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་‹༡༦༡ན) རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
ནས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ས་ 
དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ། དཔེར་ན་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ད་མ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
ཏན་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
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-. གོཊ བ་རབ་ 'འབྱམས་ ལཔ་ པ་བསད་ ནམས་ སེང་གེས་ མཛད། 


ཧྱདཔོའོ་ཞོག་ཅུ་སྐོམ་པ་ཡོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བྒོམ་ལམ་གྱེ་མཚན་ 


ྦ ྒྐ ཞིད་ལ་ད་པྱད། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་དྭ་པད། གཉེན་པོས་སྲང་བྱ་ 
སྤོང་ ཚུལ་ལ་ད་པྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལ་དགག་གཞག་ གཉིས་ ལས། 


. ། དང་པོ་ལ། མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། མི་སློབ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ ། 


_ མངོན་རྟོགས་ཞེས་དང་། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་ རྗེས་སུ་ 


_ བྱུང་ཞིང་། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཛོན་ཐོགས་ 


_ ཞེས་དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་རོགས་ཟིན་༠༡༥༡༠༡ རྒུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་ མངོན་ རོགས་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ བྱེད་ པའི་ རྗེས་ལ་མངོན་ 


ྦ ། རྟོགས་རྣམས་ སྒོམ་ ལམ་གྱི་མཚན་ ཉིད་དུ་ འཇོག་ ན། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་དྲག་ 
` བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ པའི་མངོན་ཚོགས་ 


_ ཚས་ཅན། མཚོན་བྱར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་ ྒྐ 


| སོང་ཞིང་མི་སློབ་ལམ་མ་ཐོབ་གོང་གི་མངོན་རོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ 


ཅིག །ཐེག་པ་རང་ཁུགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། མཐོང་ 
_ ལམ་ཚོགས་རེས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ ་ 
_ མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ་ཡང་ ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱང་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ ྦ 


ྦ དེ་མིན་པའི་ཕྱིར། ྦ ྦ 
གཉིས་པ་ལ། ཅིག་ཆར་བའི་རྒུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། 


ྦ རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྲིད་ཉོན མས | 


འའ ྦ | དགུ་པ་སྤོང་' པའི་བར་ཆད་ མེད་ལམ་ ཆོས་ ཅན། ། མཚན་ ཉིད་ དེར་ ཐལ། མཚོན་ ཀད ` 


ད་ བྱ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། 


ད འདོད་པ་གང་ཞིག རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 


_རང་ རྒྱལ་ གི མི་ སླབ་༩ ལམ་གྱི་ དངོས་ཚུ རྒྱར་ གྱུར་ པའི་ ཞི་མཁེན་ཿ པ་ ཡིན་ ་པའི་ ་ཕྱིར། ` ` 
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ཡུམ་དོན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
འདོད་ན། ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་‹ ༡༦༢ན) སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་་ 
པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཞིག རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཞེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར 


ཏོགས་པའི་རོགས་རིགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
མེད་མངོན་སུམ་རོགས་ཟིན་རྒྱུད་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ 
ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་དང་། གཞན་དག་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་འཇཛལ 
ཏོག་གསུམ་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་མངོན་རྟོགས་ཞེས་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ས་ 
གཉིས་པའི་མོས་པ་སྤོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར 

གཉིས་པ་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྒོམ་ལམ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སོང་བར་ཐལ། །ཁྱོད་དམན་ 
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_ རྒ བ་ར རབ་ འབྱམས་ པ།་ པ་བསད་ ནམས་ སེང་ གེས་ ཊམཛད། ་ 


ྒ ། . ་ གཉིས་ པ་ ་ མཐོང་ལ ལམ་ མ་ཚོགས་། རེས་སུ་ ར་ བྱང་ བའི་༥༡༦ཞབ) སེ པ།' འཕགས་ ་ 
, _ པའི་རྒྱད་ཀྱི་བད་ག་ ་མེད་ ཙོགས་པའི་མཁྱེན་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ 
། ཆེན་གྱི་མཐོང་ ལམ་རྫོགས་རྫེས་ སུ་བྱུང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་སགྱི་མི་སློབ་ ལམ་མ་སྐྱེས་ ་ 


། གང་གི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 


_ གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། | དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཐེག་ །ད 


། ཆེན་ གྱི་ སྒོམ་ ལམ་ རྗེས་ ཐོབ་ ཐམས་ ཅད་ ནི་ འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་ པ་ དང་། བཅས་ ༡༡༠༠༡༡༡ 


ྦ ༡ _ པས་ཟག་ བཅས་ དང་ ད མཉམ་ ༈གཞག་ ཐམས་ ཅད་ ནི་ཾ འཁྲུལ་ པའི་སྣང་བ་ མེད་ ་ ི 
` _ པས་ཟག་ མེད་ ཡིན་ ཟེར་ རོ། ། འོ་ན་ ག་ གཉིས་ པའི་ བསྔོ་ པ་ སྒོམ་ ལམ་ཆོས་ ཅན། ྦ 


_ ` འཁྲུལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པའི་ 
_ ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོགས་མེད་ ཁག ཤེས་སུ་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ 
་ འཁྲུལ་སྣང་ ཅན་ གྱི་གཞི་མཐུན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ ་ས་བཅུའི་རྗེས་ ་ 


། | ཛ ཐོབ་ རྣམས་སུ རེ འཁྲུལ་ པ་ ་ཛེ་ ཆེར་ འགྱུར་ བ་ ཡིན་པར་ ཐལ། ས་ བཅུའི་ རྗེས་ ཐོབ་ 


་ད་ _ ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ སྣང་དང་བཅས་པ་ གང་ ཞིག ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ སྣང་ ་ 


`, ། བ་ ཇེ་ ཆེར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱེར་ཏེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ ཀི་ གནས་ སྐབས་ 
མད ་ སུ་ སངས་ རྒྱས་ བྱརྒྱ་མཐོང་བ་ དང་། ་བ་ ་གཉིས་ པའི་ རྗེས་ ཐོབ་ཀྱི་ གནས་ སྐབས་ , ‹“ 

` ཨསུ་སངས་རྒྱས་ ་སྟོང་ མཐོང་ བ་སོགས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ ཡོད་ཿ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
| ། ཁོན་ མོངས་ པའི་ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ དང་། ཉོན་ མོངས་ པའི་ ཟག་ པ་ མེད་ པ་ 
། ་ དེ་ སྐབས་ འདིའི་ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་ ་ནོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ ། 
` ན་བྱང་ སེམས་ འཕགས་ པས་ ཏོན་ གྲིབ་སྤངས་སམ་མ་ སྤངས། དང་པོ་ལྟར་ ན་ ྒྐ 

ས་གཉིས་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་༥༡༦༢ན) ཅན། ཏོན་མོངས་པའི་ཟག་ 


ྐ བཅས་མིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ ། 


དད ་ ཡིན་ཿ པའི་ འ་ཕྱིར། ཕྱི མ་ ་ལྟར་ ན། ས་ གཉིས་ པའི་ མཉམ་ མ་གཞག་ ཡེ ཤེས་ཚ ཚེས་ ཅན། ྦ རཱ 
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ཡུམ་བཾན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་རྟགས་གསལ་ཁས། དར་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། 
བཅས་པས་ཟག་བཅས་སུ་གཞག་པ་ཡིན་ཧགྱི། སྤང་བྱས་བསྣུས་པའི་ཟག་ 
དཔས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འབད ༡༡༠༠ 
དུ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

འོ་ན། སྤང་བྱས་བསྙུས་པའི་ཟག་བཅས་མིན་ཞེས་པའི་དོན་དེ། ཟག་ 
བཅས་སྤོམ་ལམ་ལ་བཅས་རྒྱའི་ཟག་པ་དེ་སྤང་བྱས་བསུས་པའི་ཟག་བཅས་་ 
མིན་ཞེས་ཟེར་རམ། ཟག་བཅས་སྤོམ་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་སྤང་བྱས་བསྡུས་པ་ 
མིན་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ལྡན་རྒྱའི་རྟོགས་པ་ 
དེ་སྤང་བྱས་བསྡུས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྐྱོར་‹ ༡༦༣བ) ལམ་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒོམ་སྤང་འབད་པས་བསྐྱེད་པའི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་འདོ་ད་ངེ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་སྤང་ 
བྱས་བསྙུས་པའི་ཟག་བཅས་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི། སྤང་བྱས་བསུས་པར་ 
ད་གོས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་པར་སྒྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། བཅས་རྒྱུའི་ 
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རད བ་ རབ་ འགྱམས་ པ་ བསོད་ ནམས་ སེང་གེས་མཛད། ྦ 
ྒ ཟག་ པ་ སྒོམ་ སྤངས་སུ་ ཁས་ བླངས་ཀྱང་ སྒོམ་ལམ་ དུ་ཁས་མྭ་བྲངས། ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་ལམ་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྤོམ་སྤང་དུ་ཁས་མ་བླངས་་་་་ 


¡ པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཚོས་ཅན། མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་བློ་ 


` ཡིན་ པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་ འདྲེས་ འཛིན་ གྱི་རྟོགས་པ་དང་ བཅས་ པའི་བློ་ཡིན་ ྦ 
_ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། མིད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ 


ཐོབ་དག་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ད་ག་པ་འཇིག་ ་ ། 
_ ཉེན་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ནམ་པ་ཅན་རྗེས་་ 


ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསུས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ ། 
. ཞྐོག་གྱུར་གྱི་གཞལ་བྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེར་སྒྲ་དོན་ 


; འདྲེས་ འཛིན་ གྱི་ ཚོག་ པ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གལ་ ཏེ་ སངས་རྒྱས་ རང་ 


_ སྣང་ལ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཞལ་བྱ་མི་སྣང་ཞིང་། ཞོག་གྱུར་གྱི་གཞལ་བྱ་གདུལ་ 
བྱའི་གཞན་སྣང་ལ་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཞལ་བྱ་མེད་ངེས་ 


། སུ་ཐལ། དེ་ཚརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གཟིགས་ཤིང་ 


། _ (༡༦༤ན) ཤུགས་ལ་རྟོགས་ པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ སྒྲིག་མཚམས་ | 
དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཐད་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །ཁོ་ན་ ་ 
དད ་ རེ། ས་བརྒྱད་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ། 


` དེ་མངོན་སུམ་མ་ཚོགས འི་ཚུལ་དུ་འང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་ 
དེ་མངོན་སུམ་མ་རྟོགས། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུའང་མ་རྟོག ། རག 


མ་ཁས་བླངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། སྟོང་ ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་མངོན་ 


སུམ་ཡང་མ་ རྟོགས། དོན་ སྤྱིའེ་ཚུལ་དུ་འང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་སྔ་ 


། ྦ | ` མ་མཁས་བླངས་ ཤིང་། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ ཙཏོགས་པའི་ 


ཀེ ༈ གྱངན་པ་ལན་སོང་གིཡ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། མི་དམིགས་ (,, 


པའི་རྣམ་པ་ཅན་ མིན་ པར་ཐལ་བ་དང་། ཐབས་ པས་ཤིས་ ཁྱད་ པར་ཅན་ དང་ རྡན་ ` ། 


| | ྦ པའི་ སར བ་ 'མིན་ང པར་ཐལ་ ཐལ་ལོ།། |! 
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ཡུམ་དཾན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཤིས་པའི་དཀའ་བའེ་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 

ཡང་ཁ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ 
མངོན་སུམ་རོགས་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་ཞོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
རང་བྱེད་པའི་ས་གཉིས་པའི་རྫེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ 
འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། རང་ཡུལ་ 
མངོན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ད རང་ཡུལ་དོན་སྦིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་ཟག་པ་དེ་མངོན་ཞེན་མེད་པར་གཟུང་འཛིན་ 

གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་༥༡༦༤བ) འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ན་དེ་  ་ 
གྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཞོགས་པ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་མེད་པར་ 
ཕྱིར། 
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རྐ བོ་འ རབ་ འབྱམས་ པ་ བསད་ ནམས་ཿ སེང་གེས་ མཛད། 


ཱ ོཔུམོཔ་ནོ། ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་མམ་གྱེ་སུང་བྱའོ་གཙོ་ཐོར་ 


(  ད་ ྦ གྱུར་ པའི་ ་ཤེས་ སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ། བྱང་འཕགས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི ་ཤེས་ སྒིབ་ ཡིན་ པའིེ་ འི་ཕྱིར་ . འའ 
| ་ ྒ ཞེ་ ན། བྱང་འཕགས་ ཏེ རྒྱད་ ཀྱི ཤོན་ མོངས་པའི་བག་ལ་ ཉལ་ དེ་ ཚོས་ ཅན། ད་ 
` དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཏཱི་ཀ་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་ 
ྐ ྒ | གསུངས་ པའི་ ཚིག་ཊ ཙམ་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ འདི་ བཏགས་ འཛིན་ རོག་ཿ པར་ བྱས་་་ ། ` ྒ 
་ ནས། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ ལ་ ་གནས་ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ བཏགས་ ་འཛིན་ ,(;)( ". 
ཏོགས་ པ་དང་། མོས་པ་ 'སྒོམ་ ལམ་གྱི་ངོ་ བོར་ གྱུར་‹༡༦༥ན) པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 


པར་ཤེས་པ་ཚས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁུལ་ཏེ། 


ྦ ། སེམས་ ་ཅན་ རྣམས་ དི་ རྣམ་པར་ ་ཤེས་ པའི་ རྒྱུད་ རེ་རེ་ བའོ་ ་ཞེས་: པ་དང་ (འགལ་*་ ༥ ; 
ད་ ཞིང་། འདི་ བཏགས་ འཛིན་ ་རྟོག་ པར་ བྱས་ ་ན་ས་ བརྒྱད་ པ་ "ཡན་ ཆད་ ན་ སྒ་ དོན་ | ། ། 
་ འདྲེས་ ་འཛིན་ གྱི་ ཏོག་ པ་ མེད་། པའི་རང་ ལུགས་ དང་ ཡང་འགལ་ བའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དད ་ 
བཏ གས་འཇིན་ཏོག་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་ གྱི་ཚོག་པ་ཡིན་པས་་“ ° 
། ། ། `, ཏ ཁྱབ་ པ་ ི་ ཀའི་ ་བཞེད་ པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཡང་ཁ་ ཅིག ཊཱི ཊཱི ཀ་ ལས། ས་ ་བརྒྱད་ པ་ །  ་ . 
་ ཡན་ ཆད་ན་སྒྲ་ དོན་ འདྲེས་ འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ ་མེད་ པ་དང་། འདིར་ གཟུང་ | ། 
༩ ཿ ། འཛིན་ གཉིས་སུ ས' སྣང་བ ་བའི་ ཤེས་ སླིབ་ཀྱི་ རྣམ་ ་རྟོག་ ལ་ "འདོད་ང པ་ ་ི་ ནང་འགལ་་ ་ ་ 

_ ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
. - འཛིན་གྱི་རོག་པ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་ ཏི ཀའི་ ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་སྒྲ་ བ་ནི་ 
` ° འབྲེལ་མེད་དེ། འདི་ གཟུང་ འཇིན་ཅེ བྱ རྣམ་པ པར་ པར་ཏོགས་ང པ་ 'བཞི་ ཞི་པོ་ ཙ་གང་ རུང་ དུ་ ཏ | ་ 


; ། ཿ མི་ མེ་འདོད་ པའི་ ་ཕྱིར། 


7 _ གསུམ་༔ པ་ ལ། སྤྱིར་ སོང་ཚུ ཚུལ་ དང་། གང་ ཟག་ ཀ་སོ་ ་སའི་ ནང་ཚུ ཚུལ་ གཉིས་ ལས། ། ། 
_དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་སྲང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་པ་ 
་ ཀད གོང་༔ མ་ ལྟར་ ན་ ་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ དུ་ ཕྱོགས་ པ་ དང་ ། སྤང་བྱ་ འགག་ པ་ 
ལ་ ལ་མཛོན་། དུ སྱོགས་ པ་ 'གཉིས་ཊ དུས་ མཉམ་པས་ སྱ འགྱུར་༔ མ་ ་འོངས་ པས་ ས་སྤང་་་ 


། . 285, 


ཡུམ་དན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཉིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
བྱ་ད་ལྟར་བ་སྤོང་ཞིང་། འོག་མ་ལྟར་ན་སྤང་གཏེན་གཏིས་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ ྒ 
མ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་མ་ཞོངས་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་སྤང་ 
བྱ་སློང་བའི་བྱེད་པ་ཞེ་བར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ‹༡༦༥བ) ཁ་ཅིག གཞེན་པོས་ 


བས་མུན་པ་མི་སེལ་བར་ཐལ། དེ་འདས་པ་འགགས། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས ད་ 


ལྟར་བ་སྣང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྤང་བྱ་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུ་ས་ན་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་མཐོང་སྤང་མེད་་དེ། དེ་ 
གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ནའང་དེའི་ངོས་སྐལ་་” 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཁྱོད་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འབྱང་བར་ཐལ། ཁྱོད་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ྦ མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་སྤངས་པའི་སོ་སོར ༡༡༡༡༡༡༡ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་དི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། དེ་འི་སེམས་དེ་ 
དེ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


‹ 289 , 


བལ་ལོ། 


རྒ བོ་རབ་འབྱམས་པ་ བསད་ ནམས་ཐེ སེང་གེས་ ་མཛད། ` 


ཉགས་ཁས། ༩༡༥༢) ཙ་བར་འདོད་ན། ྲེ་དེམེད་དེ་བཞིན་ཉེད་ཡིན་པར་ ། 


པྱ གཉིས་ པ་ནི། གཉེན་ པོས་༢ སུང་ བྱ་མཛོན་ གྱུར་བ་ལ་ད་ངཾས་སུ་གནོད་པ་ 


བེད་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བ་མེད་དེ། གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་བ་དངོས་ 
། སུ་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདས་པ་འགགས། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད ༤ 


ལྟར་བ་གཉེན་པོ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ས་བོན་ལ་འཛེས་མུ་ 


_ གདོད་པ་བྱེད་པའི་སྒ་ནས་སྤོང་བ་ཡོད་དེ། དེའི་ས་བོན་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ 
_ ཙུད་གཅིག་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ ཕྱར་ཏེ། ས་བོན་གྱིས་དམིགས་ 
_  ནམརམ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ་ ་ 
་ ` གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མཛོན་གྱུར་བ་ ` 
_ ལ་དདངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྒ་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡོད་༡༡་ 
_ .- ད་མ་ མེད། ཡོད་ན་ཐེག་ ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ མཉམ་ གཞག་ཡེ་ཤེས་ ལས་མ་འདས་ 


 ་ པས།་ དེས་དེ་ལ་ད་ངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་མིན་པར་ཐལ། ་ 


| ཿ ྦ དེའི་དུས་ན་དེ་འདས་པ་འགགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གསུམ། ཕྱི་མ་ ། | 
ཁ; ད་ ད ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ སྤང་བྱ་མིན་ང པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་ ་ 


དད ་ བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་ ི་དཉེར་ཛོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ག། ས་མ་ཁས་ ` 


མི་ ལེན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ ཁས་ བླངས་ཀྱང་ སྐྱོན་ དེ་མི་ འཇུག་སྟེ། སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ ། 
་ སྤང་ རོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་ ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ དངོས་ ` 


_ སུ་ཕྲད་ པའི་གཉེན་ པོ་ མེད་ཿ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གུབ་ན་དེར་ ཐལ། - 


། དཀོན་བརེགས་ལས། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་ནམ་ཏོག་གང་། །དེ་དག་ 


་ _ ལན་ འགའ་ ཙམ་ཡང་ ་ཕྲད་ པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱེར། ( ( ༡༦༦བ) གཉིས་ ། ` 


_ པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤོང་ཚུལ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤོང་ཚུལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤོང་ཚུལ་ ` 


ཤོ _ དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ལ་ ཅིག་ཆར་བའི་ སྤོང་ ཚུལ་དང་། རིམ་ བྱིས་པའི་ ཿ 


ཡྱམ་དོན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
ནས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་ནི་རིམ་གྱིས་** 
པའི་སྤོང་ཚུལ་ལྟར་སྤོང་ལ། ཉན་ཐོས་ཅིག་ཆར་བ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལྟག་མ་ན་མས་ཅིག་ཆར་པའི་སྤོང་ཚུལ་ལྟར་སྤོང་ཇོ་། །གསུམ་ 
པ་ལ། ཏོན་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ་ 
ཊི་ཀ་ལས། ཁ་ཅིག བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཁོན་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ཅིག་ཆར་བ་ 
ཚེ་ས་ད་གུའི་སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཟིན་པས་དགྲ་བཅོམ་དུ་ཐལ་བ *ཐབ་བ་* *་* བ་བ་ལ 
སོགས་ཀྱི་དགག་པ་མཛད་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ད་ང་བྱང་ས་ལས། ག་ 
སྣང་ལས། ཆགས་བྲལ་ཛྔོན་སོང་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་ནས་འདོད་པ་ལ་ 
དང་བལ་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས ག༤བག་བལ་བ་ཆ 
གསུངས་ལ། དེ་འི་དོན་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་དང་བྱང་ས་ལས་བཤད་པ་ནི་ 
སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་ས་བདུན་( ༡༦༧ན) པ་མན་ཆད་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་མ -*༨༡༡༠༠ 


, 291 , 


རྒ བོ་ རབ་འབྱམས་ ས་པ་ བ་བསད་ ནམས་ སེང་ གེས་ མཛད། 


ཐོབ་ བལོ་དགོང་ པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ནྣམ་གཞག་ཏུ་མཛད་ 






_ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདོད་ པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུང་ འཛིན་ཀྱི་རྣམ་ པར་ ྦ 
- རྟོག་པ་རྣམས་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། ས་ 


_ གཉིས་པ། ས་གསུམ་པ། ས་བཞི་པ་གསུམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
_ གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་རྣམས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ས་ལྔ་པ། ས་དྲུག་པ། ས 
། བཏདུན་པ་གསུམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྔུས་རྣམས་གསུམ་དུ་ 
བསུས་ནས་དག་པ་ས་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་སྤོང་ངོ་། །དེ་ད་ག་ཀྱང་ས་བོན་ ྦ 
| གྱི་དབང་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་བྱི་མངོན་གྱུར་བ་སྩྱར་ཁམ་གྱི་སྤང་བྱར་འཕགས་ ༡༡༡༡ ། 
ྒ སེང་གཉིས་བཞེད་ད།། ་༔་ 
ཚས་པ་ཚམ་ལམ་བཉད་པ་དང་མས་པའི་ ་ 
ྦ _ ཕན་ཡོན་བཤད་པ། ་ ་ 
། མས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མི་འཐད་པའི་ཆ་ 
_ དགག་པ། ཊཱི་ཀའི་བཞེད་པ་བསྟན་པ། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ 


་ ལ་ཁོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་གྱི་རང་ དོན་མ མོས་པ་དགུ་ ཚོགས་ སྦྱོར་དང་། - 
` གཉིས་དོན་མོས་པ་དགུ་མ་དག་ས་བདུན་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་དགུ་དག་ 


། པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད་གསུང་ངོ་། །འདིར་བསྟན་རང་དོན་མོས་པ་དགུ་པོ་ཆོས་ 


། _ ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མིན་པར་ཐལ། (༡༦༧༠) ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་ ་ 

་ སྐབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ 

; ཐལ།་ འགྲེལ་པ་ལས། སས་པའི་ལམ་དང་པོ་མ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་ | 
_ གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདིར་བརྟན་སྙུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང། ནྣམ་ 


ྒ དག་ སྒོམ་ ལམ་ གཉིས་པོ་དེ་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་གློམ་ ལམ་ མིན་ པར་ཐལ། འདིར་ 
_བརྟན་མོས་བཛྔ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ ་གསུམ་པོ་དེ་དེ་མ་ཡིན་ པའི་ ིཕྱིར། འདོད་ ཡི 
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ཡུམ་དོན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་འཀའ་བའེ་གནས་རམ་པར་བཤད་པ། 
ནུས་ཏེ། བྱ་བ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ། དམིགས་པ། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག ལུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་ཤེར་ 
ཕྱིན་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ད་ད་ 
པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། གཉིས་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་དང་། 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་རྫོད་བྱེད་དང་ 
བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་དོན་གཉིས་དོན་གཞན་དོན་གསུམ་མོ།། 
ཆེན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག བསམ་པས་གཞན་དོན་སླུབ་ཅིང་། སྐྱོར་ 
བས་རང་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་དང་། གང་ཞིག་བསམ་པས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ 
གང་ཞིག་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་དགུ་ད་གུར་ཡོད་དོ། ད 

བཞི་པ་ནི། རང་དོན་མོས་པ་སྤོམ་ལམ་ནི་ས་གཉིས་པའི་རྫེས་ཐོབ་ནས་ས་ 
བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་༥༡༦༨ན) ཀྱི་བར་ན་ཡོད་དེ། དེར་ཉོན་ཡིད་མ་སྤངས་ 
པས་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ 
གྱུར་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་མོས་ 
སེམས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ། ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འདི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལྡོག་པ་ནས ག *ག་བ་ཀ་ཚ 
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ན་ཐ་རབ་འབམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། ། 

དབེ་བ་དང་། _ ད་མིགས་ རྣམ་གྱི་སྒོ་ནས་ བསྟན་ དགོས་ པས་ན་རྗེས་ ཐོབ་ལ་ 
སབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་དེ་བཛྲེ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ ྒ 
གཉིས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ སུ། དེ་ནི་  ་ 


ད་མིགས་མེད་ནམ་པ་ཅན། །ཞེས་དང་། ཐབས་དང་ མི་དམིགས་པ་དག་ གིས། ད 


ཞེས་དམིགས་རྣམ་གསུངས་པ་ དེ་མོས་ པ་ལའང་ སྦྱར་ བར་བྱ་བ་ཡིན་ ལ། ྦ 


. ˆ མཉམ་གཞག་ལ་སྒྲུབ་པ་ སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་རྣམ་གསུངས་པ་དེ་་“*་ 


རྣམ་ད་ག་ སྒོམ་ ལམ་ཁའང་ སྦྱར་བར་ བྱ་བ་ ཡིན་ི ཞང་། ནམ་དག་ སྒོམ་ ལམ་ ་གྱི་ 


གནས་ སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ད་གུར་ད་བྱེ་བ་ གསུངས་པ་དེ་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལའང ༡༡༡༠ ྒ ྦ 


སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཉམ་གཞག་ལ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་ 
པ་དགུར་ཕྱེ་བ་དེ་ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུ་ང པའི་བར་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་ད་བྱེ་ 
། བ་ཡིན་པ་ལྟར། (༡༦༨༠) རྗེས་ཐོབ་ལ་ཆུང་ངུའི་ཆུང ང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ད་གུར་ཕྱེ་ 
` བ་དེ་འང་ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་དབྱེ་ ། 
བ་ཡིན་པས་ན། མོས་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེའང་ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་ས་ 
ྒ བཅུ་པའི་རེས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ ྦ 


- ངུ་ལ་སོགས་པ་ དགུ་དགུར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི། བྱེད་ཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
གྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱང་ 
གནས་སུ་མོས་པ་ལ་རང་དོན་མོས་པ་དང་། དེ་གཉིས་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 


། སུ་མོས་པ་ལ་གཉིས་དོན་མོས་པ་དང་། དེ་གཞན་ དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ 


མོས་པ་ལ་གཞན་དོན་མོས་པར་འཛོག་པས་ན་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ། །རྩ་ 


_ བའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ 


_ : ཆཚུང་ ངུའི་ ཆུང་ངུ་སོགས་ དགུ་དགུར་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ྦ 


། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཉོན་ཡིད་མ་སྤངས་་ . 
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ཡུམ་བོན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
རྫོགས་པ་ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཚེ། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་གྱིས་ཏོན་ཡིད་སྤངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
བཛོ་བ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ 
པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག མོས་པས་བསགས་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་གང་ཞིག རང་གཞན་ཧྱི་དགེ་རྩ་སོགས་ 
(༡༦༩ན) འཇོག་ན། དང་པོ་ལ་ས་གཉིས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ 
ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་མཉམ་གཞག་གི་དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་- 
བའི་བྲཛོ་བ་དེ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་སྔོན་རོལ་ན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་དེ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱིར།དེ་འདྲ་ཡད་པའི་ཕྱིར་ཏ། དེས་རང་ཟྱད་ཀྱི་དགེ་ཅ་ 
གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག དགེ་རྩ་རྫོགས་ 
བྱང་གི་རྒྱར་བསྔོ་བའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགེ་བ་ཡིན་ 
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་ | གོ་བ རབ་ འབྱམས་པ་བསད་ནམས་སེང་ཤེ གེས་ 'མཛད། - - 
། ཕྱིར། གཞན་ ཡང་ ང་འཁར་བ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་ དགོས་ པར་ཐལ། དེ་ཡིན 
` ན་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁམས་གོང་ན་ 
མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་དོན་དམ་པའི་འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 6 
གཞན་ཡང་ཀུན་ གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ད་གེ་བའི་བག་ཆགས་ ཆོས་ཅན། དགེ་པར་ ྦ 





_ ཐར ཆེེས་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་སྐབས་དགེ་ཙ་ 


ཆད་པའི་གང་ ་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ཁོ། །ཁ་ཅིག དགེ་བ་ཡིན་. 

ན་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་༥༡༦༩༠) རྒྱུད་ཀྱི་ 
( སྟོབས་བཅུ་པོ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྦ དེ་ སྔ་མ་ལས་ ཕྱེ་མ་ ཁུད་ པར་དུ་ 
_ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བསྔོ་ རྒྱའི་དགེ་ རྩར་ཐལ། དེ་བྱང་འཕགས་ 


ཀྱི་བསྔོ་ རྒྱའི་དགེ་རྩར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་ པས་སོ་སྐྱེ་ནས་ ྦ 


` སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ ཅད་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ་ ྦ 


ཆེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒམ་ ལམ་ བཤད་པ། ། 
_ ཐབས་དང་ མི་ དམིགས་ པ་ དག་ གིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྗེས་སུ་ ཡི་རང་ 
སྒོམ་/ ལམ་གྱི་ མཚན་ ཉིད་ ལ་དཔྱད་པ་དང་། ས་ ་མཚམས་ གཉིས་ ལས། ད་ང་ པོ་ 


 ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག རང་གཞན་གྱེ་དགེ་ཝ་ 
ལ་དགའ་བ་ཡང་དག་པར་སྒོམ་པ་ཟེར་ན། ས་གཉིས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 


_ གཤན་གྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ཁ་ན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་རེས་སུ་ཡི་རང་ཚོས་ཅན། 


མཚན་ཉིད་ དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ དེའི་ཕྱིར། རང་ཁལུགས་ནི། ནི། དེ་གང་ ཞིག ྒ ྦ ྦ 


། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་ར་བ་ལ་དགའ་བ་ 


ཡང་དག་པར་སྒོམ་པ། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་ 
མོས་བཛེ་གཉིས་སན་དུ་འགགག་དགས་ས་ཞེ་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ས་གཉིས་ 
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ཡུམ་དོན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ཚམ་པར་བཤང་པ། 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་མཉམ་བཞག་གི་ད་གེ་ 
བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་རྒྱན་མཐའི་༥༡༧༠) བྱང་སེམས་ཀྱི་དུ་ས་སྐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རང་ཁུགས་ནི། བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་མཉམ་པའམ། 
རྩ་བསོད་ནམས་མང་བ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ 
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ྷ ག་ཟ་རབ་འབམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། ་ 
ྦ _སྱབ་པ་རྒཾམ་ལམ་དང་རམ་དག་གྒོམ་ལམ་བཤད་པ། ྦ 
_ ཟག་པ་དང་བཅས་པའི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ „ 
_ ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལོ་ཆེན་ན་རེ། སླུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་ 
_ རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གང་ 
ཞིག གཞན་དབང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དངོས་ཡུའ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་གང་ཞིག ཡོངས་ གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 


ད་ངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས ༡༡༡༠༡༧༧ 


ྦ གསུངས། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་༥ ༡༧༠བ) སྒོམ་ལམ་ཚོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ 

ལམ་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ད་ངོས་ཡུལ་ 

_ དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིག རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ ནས་དེ་ 

བདེན་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྟང་ཉིད་ 

ྦ རོགས་ པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག མངོན་ཞེན་མེད་པའི་བློ་ཡིན་ 
` པའི་ ཕྱིར། ཡ་ ་གཞན་ དབང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ད་ངོས་༔ ཡུལ་དུ་ བྱེད་ པའི་ ་ཐེག་ ཆེན་ གྱེ , 


། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དུ་ཐལ། སྒྱབ་པ་ 


_ སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ སྒོམ་ ལམ་དུ་ཐལ། 
. ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་གང་ 

ཞིག ཏོག་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཞེས་དང་། དེ་གང་ཞིག སྤངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་གི་རྒྱར་ གྱུར་པ་ཞེ་ན། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 


རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་རྒྱར་ 


ྦ གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པའི་ནམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ 
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ཡུམ་དོན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
ལམ་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་རྒྱར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོག་ཟིན་རྒྱུན་ 
ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྤོང་བ་གཉེན་པོས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག 
རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་‹ ༡༧༡ན) མ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ངག་དོན་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལོ་ཆེན་ན་རེ། རྫེས་ 
ཐོབ་དག་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། མཉམ་ 
གཞག་རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དུ་ ” * ག་བ © 
འཇོག་ད་གོས་ཏེ། རྒྱུད་བླར། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ 
ནི་ངེས་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན།། 
ཞེས་དང་། ཆུ་མཚོ་སོགས་བཞིན་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་ 
དག་པ་ནི། །མདོར་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་མཉམ་ 
གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ད་ངོས་ཡིན ཤས ཐ ཐཐ ལ་ཐ 
པས་སངས་རྒྱས་རྟེན་ད་ང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་བསྟན། འབྲས་བུ་དག་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་ཡུལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་བསྟན། ཉོན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུང་ངོ་། །མི་འཐད་དེ། སྒུབ་པ་སྒོམ་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ 
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གོ'་བོ་རབ་འགྱམས་པ་ 'བསད་ 'ནམས་སེང་གེས་མཛད། ་ 
_ ན། འབྲས་བུ་དག་པ་ཞེས་སོགས་( ༡༧༡བ) ཀྱི་ གཞུང་ དེས་ རྣམ་ དག་ སྒམ་ ལམ་ 
མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ།། ། 
_ གཞན་ཡང་། ཞེས་སྒྲིབ་སྤངབྱད་ཀྱིསྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། རྒྱད་བླ་ལས། མཉམ་གཞག་གིས་ཙོན་སླིབ་སྤོང་བ་དང་། 


_ ཇེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་ 


། ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལྔ་པོ ༡༡༡༧༡༡༧ 
པར་ཐལ། ས་གཉིས་པའི་རམ་གྲོལ་ལམ་དེ་དེ་ལྔ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྔུས་ 
ྦ པའི་ཕྱིར། ཅགས་ཁས་བླངས་ཏེ། མོས་བྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
། མིན་པར་གང་ཞིག སྒུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡང་མིན། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡང་མ་ 

_ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཁས་བླངས་ཏེ། རིམ་བཞིན་རྗེས་ཐོབ་ མིན་ 
 ; པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ངོས་ སྐལ་གྱི་སྒིབ་ པའི་ད་ངོས་གཞེན་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
` པ་ཁས། ན་རམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་བཞིར་ངེས་པར་ཐལ། _ ཧོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་ 


 གསུམ་གྱི། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་ནམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ 


ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུད་བླ་དང་རྒྱན་ལས། སྒུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣ་མ་དག་སྒོམ་ 

ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་མ་གསུངས་ཤིང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒུབ་པ་དང་། མཉམ་ 

གཅིག་སྟེ། དེར་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐམས་ཅད་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 

བའི་སྐབས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རྗེས་ཐོབ་ལ་མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་ 

བསྟན་ཟིན་ནས་མཉམ་གཞག་ལ་སྒུབ་༠༡༧༢༥) པ་སྤེམ་ལམ་དང་། རྣམ་ ནྣམ་དག་ 

སྒམ་ལམ་གཉིས་སུ་མི་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཡིར། ་ དད ་ 
. ཡར་ན་ རེ། འབྲས་བ་ བུ་དག་པ། པ། ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་གཞུང་ ་གིས་ རང་ བཞིན་ རྣམ་ 
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ཡྱམ་དོན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤང་པ། 
བའི་ལུགས་བཀག་ནས། རང་ཁུགས་ལ། འབྲས་བུ་ད་ག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གློ་ 
བུར་རྣམ་དག་ད་ངོས་སུ་བསྟན། ཁོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གློ་བུར་ 
ྣམ་དག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པས་ན། འབྲས་བུ་དག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་འབྲས་བུ་བཞེས་བསྡུས 1 ་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཞི། རང་རྒྱལ་ཅིག་ཆར་བར་ངེས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
བཅུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་བདུན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བདུན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་བརྟན་གྱི་ 
ན་མ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཡིན་ན་རྣམ་ད་ག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཅུ་བདུ་ན་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁོན་མོངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་དགུ་ལ་ནི་ཞེས་( ༡༧༢བ) པའི་སྐབས་སུ་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། 
ཁོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁྱབ་ཁས། སྔ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ 
ལམ་དེ་ཉོན་མོངས་ཉམས་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དག །ཅེས་པའི་གཞུང་ 
གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
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ག་ཟ་རབ་འབབམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 


དད ་ རྒྱལ་ཅིག་ཅར་བར་ངེས་པའང་མི་འཐད་དེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 


རིགས་ཅན་སྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
ཐལ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་པའི་ 
ྒ ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ ྦ 


_ རྣམས་ ན་མ་ ད་ག་སྒོམ་ལམ་ དངོས་ ཡིན་པས། དེ་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྟེན་ 


_ དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་བསྟན། འབྲས་བུ་དག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་ 
_ ངོ་བོ་བསྟན། ཁོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱིར་རྣམ་དག་ལ་འཕགས་ 


_ དབྱབེ་བ་བསྟན་པ་ནི་མིན་ནོ། །གཞུང་དེས་ནམ་དག་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ 


བྱེད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ས་ད་གུ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ ༡༡༡༨༠༡༠༧༠ 
_ དངོས་སུ་བསྟན། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཀླན་ཀ་སྤོང་བ་ 


_ དེ་བསྟན། འོ་ན་༥༡༧༣ན) ནམ་དག་སྒོམ་ལམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འཕགས་ 


| པ་བཞི་ཆར་གྱི་རྣམ་དག་ཞར་བྱུང་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་ 

ྦ ནམ་དྭག་ཙམ་འཕགས་པ་བཞི་ཆར་ལ་ཡོད་ཀྱང་། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། _ ་ 
གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨར་ན་རེ། སྔར་ 

བཤད་པའི་ནམ་གོལ་ལམ་བཅུ་བདུན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་ 


ྦ མས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རང་རང་གི་ངོས་ 


་ སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་གཉིས་པོ་དེ་དོན་ ། ྦ ྦ 
_ གྱི་སྟེང་དུ་ཐ་མི་དད་ཅིང་ཚད་མས་ཀྱང་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་་” 
ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དྲི་མས་ 
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ཡུམ་དོན་རང་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའིེ་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤང་པ། 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་གཉིས་ 
པོ་དེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐ་མི་དད་ཅིང་། ཚད་མས་ཀྱང་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ད་ར་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དཱི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ན་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། ཚད་མས་ཀྱང་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར། ‹ ༡༧༣བ) དང་པོ་ལ་ས་གཉིས་པའི་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྟེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་སྦྱར་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གིས་སྦྱར་བ་དེ་གཞུང་ 
དེའི་དོན་སྦྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་བསལ་ཟིན་པའི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལའང་དེས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་དྲི་མས གག ག་བ་ཁ་ཐ་བ་ 
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གོ་བ་རབ་ བ།འབྱམས་ པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ མཛད། 


དག་པའི་དག་པ་གཉིས་པོ་དེ་རང་མཚན་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐ་མི་དད་ཅིང་། 


། ྦ སྤྱི་མཚན་ལ་རང་གིས་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ 


_ . ལམ་གསུམ་ཧྱི། །ཞེས་ པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དགྲ་ བཅོམ་པའི་ཚམ་ 
ྦ གོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རྣམ་ད་ག་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ 
_ ཁམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཧོན་སྒིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་་ ྦ 
། པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཚོས་ཅན། རང་ 
ཧྱལ་གྱི་ཚམ་དག་ཡེན་ཏེ། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་ 


་ སླིབ་གཟུང་རྟོག་ལས་གྲོལ་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ཁམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ 
_ གཉིས་པའི་ནམ་གྲོལ་ལམ་ཚོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ནམ་དག་ཡིན་ཏེ། 


_ ༩༦༡༧༤ན) ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བའི་བྱང་ སེམས་་་ 


་ ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ ། 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏོན་སླིབ་སྤངས་པའི་ནམ་དག་ཏུ་ 
ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ ྦ 


། ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ལས་གྲོལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་ ་ 


_ གཞུང་དེ་འི་དོན་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
. དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ན། ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱན་ ཞུགས་( འབྲས་ གནས་ དེས་ དད ་ 
`; གྱབང་བ་ཚས་ཀྱི་བདག་མེད་ཏོགས་པར་ཐལ་ལོ། ,, ་ 


གསུམ་པ་ལ། དེ་ཚས་ཅན། གས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


ྦ ལཁམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ | 
་ ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
_ རགས་པ་གསུམ་ལས་གོལ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་** 
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`, . ཡུམ་ མ་དན་ར རང་ གསལ་ (ལས། སྐབས་ གཏིས་ང པའི་ ༥དཀའ་ བའི་ 'གནས་ རྣམ་ པར་ བཤད་༔ པ། 


ཌོ ཞེ་ན། ན། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་མཐོང་ ལམ་ 'རྣམ་ གོལ་ལམ་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི པྱོ | ། 
_ འདོད་ན། ནམ་དག་སྒོམ་ལམ་དུ་ཐལ། སྐབས་འདིར་བརྟན་གྱི་རྒྱས་སྲས་ ཀྱ འའ 


_ ནམ་དག་གང་ཞིག ནམ་གྲོལ་ལམ་ ཡན་ པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་ལ་ནི་དང་། དེ་ལ་ 


། ཀླན་ ཀ་ཞེས་ པའི་ སྐབས་སུ རཱ! འཕགས་ གྲོལ་ གྱི་ བཞེད་ པ་དང་། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ 


| _ བཞེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་སྔ་མས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དགུ་པོ་ 
སྒོམ་ སྤང་(༡༧༤བ) ད་གུའི་གཉེན་ པོར་བསྟན་པ་ ཁ། ་ སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་ དགུ་ 


_ གྲུབ་ན་མ་དག་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཉེན་པོ་ 
_ སྒོམ་ལམ་ད་གུ་གྲུབ་ན་དག་པ་གཞན་དབང་ བདེན་ པར་གྲུབ་པར་ འགྱུར་ རོ་"༥ 
 ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤང་གཏེན་གྱི་རིམ་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡིན་གྱི། 


ྦ _ དོན་ ད་མ་པར་ནི་མིན་ཞེས་ ་རྟོན་པ་ནི། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ ཤེས་ རབ་ 


. ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་མི་*་ དད ་ 
_ བགྱིད། དམན་པར་མི་བགྱིད་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྤང་གཉེན་ 
ཛོན་ དམ་ པར་མ་གྲུབ་ ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པས་ ཚོགས་ གཉིས་ལ་འབད་་ པ་ 
བྱས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ 
མ་ཁུབ་པ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་ ; 
. གང་ འགའ་ཡང་ ཡོངས་སུ་འཛིན་ པར་མི་བགྱིད་ ལགས་སོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། ་ 
- ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ ད་པས་དོན་དམ་པར་ཚོགས་གཉིས་ལ་འབད་པ་བྱས་པ་ ་ 
ྒ དོན་མེད་ན། ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ ་ 


ྦ ཞེ་ན། དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་མ་ཁྱབ་པའི་ལན་འདེབས་པ་ ་ 

_ ནི། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་ནམ་པར་དག་པ་ནི་ཐོབ་པ་དང་ ། 
ྦ _ མངོན་པར་ཉོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། ཞེས་དེ་ལྟར་ལུན་ཀའི་རིམ་པ་གསུམ་ ྦ 
ད་ང་། ་ལན་ རིམ་པ་གསུམ་ཚིགས་ བཅད་དུ་བསྡབས་པ་ནི། དེ་ལྭ་ཐན་ཀ་ ཀ་་ 
སྤངས་པ་ཡིས། ས། །ཞེས་སགས་ སོ `  ད་ 


ཁ; `, 305-༨ ' : 


གོ་བོ་རབ་འགབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 
འགག་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྤང་ 
(༡༧༥ན) ཆེན་པོ་སེལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་ཆཚུང་ངུ་སློང་བ་ལ་ 
གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གོས་ལ་ཆགས་པའི་ 
པ་མོ་སེལ་བ་ལ་བཙཅོ་ལག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་པར་ད་པེས་འཐད་པར་་་་་ 
གནས་ནམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཆཚོས་དགྱ་དང་ 
ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་དང་སྙིང་རེས་ཞི་ལ་ 
མེ་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 
དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་ཞིང་། །གཞི་ལམ་འབྲབ་ 
བུའི་ཆོས་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི། །དྲེ་མ་བསལ་བས་འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་མཛད་པའི།། 
གཞི་ཀུན་ཤེས་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་དེ་ལ་འདུད། 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། ཁ་ཐིག་ན་རེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་གསུམ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གཞེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱང་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་གཉེན་པོའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར -༦༤༤་ག་བག 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་༩༡༧༥བ) དེ་འི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ལམ་ཤེས་ 
ཤེས་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་ན་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ད 

གཞན་ཡང་། འཁར་བའི་ཞེས་དམིགས་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ 
སྐབས་སུ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཡིན་ན་ད་མན་ལམ་ 
དགས་པའི་ཕྱིར 

རང་ཁལུགས་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། མཚན་འཛིན་མི་ 
པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་ 
གསུམ་སྐྱེ་མེད་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་མིན་པར་ལམ་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན # * ཐ་༧་བ་ཀ་ཐ 
དང་། སྐབས་གསུམ་པའི་གཞུང་གི་དོན་རྣམས་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པར་འགྱར་ 
ཏེ ཁ་བོ་ལ་ནི་དེ་ཡོད་དོ།། 
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ག་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 


_ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་ཁ་མི་ 


(༡༧༦ན) གནས་ པའི་ གཞི་ ཤེས་ཡིན་ ཏེ། དུས་ གསུམ་མཉམ་ ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ 
རོགས་ པའི་བྱང་འཕགས་ ཀྱི་མཁྱེན་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཟེར་བ་ལ། གཞན་ ། 
ད་ག་ན་རེ། དེ་ཚོས་ཅན། དམ་བཅའ་དེ་མིན་པར་ཐལ། ཞི་བ་ལ་གནས་པའི་ ་ 
_ གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


_ མ་གུབ་ན། ། དེ་ར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ ྒ 


པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་མི་འཐད་པར་ 1 ་ 
ཐལ། དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གསུམ་པོ་དེ་ 
། མྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
_ མཐོང་ལམ་པ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་་ ` ནཾ, 
_གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


། ` འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཞི་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། 


ྦ འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙིང་ རྗེས་ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་ པའི་གང་ ཟག་ 


_. མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ ། 


གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྲིད་ཞི་གང་རུང་ལ་གནས་ 


_ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ཞི་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། ས་ 


བྱརད་པའི་ཡི་ཤས་དེ་སྲད ཞི་མཉམ་ཉེད་ཀྱི་སྦྱར་བ་མིན་པར་ཐལ། སཱིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པ་དེ་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། 
 ཞི་བ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༥༡༧༦༠) རིམ་བཞིན་ཁས་ 
`  བླངས་སོ། ། 

དར་ཐིཀ་པ་ན་རེ། ྐབས་འདར་སྙད་ཞིལ་མི་གནསཔའིལམ་ཤེས་ཞས་ 
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ཡུམ་དཾན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་གསུམ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདི་སྐབས་གཉིས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ད་ང་ 
སྐབས་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད ༡ *བ་ག་བ་ག 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདི་སྐབས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལམ་ཤེས་སྟན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ལ། གཞི་ 
ཤེས་སྟན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེ་འི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པས་ 
ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་ལ་དེར་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ད་ངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱོགས་ 
སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་འགོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེས་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་མ་རྟོགས་ཏེ། དེས་སྙིང་རྫེ་སྒོམ་པར་འཕགས་སེང་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་སྤོམ་ 
པར་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་༥༡༧༧ན) པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ནོགས་པར་ཐལ། དེས་དུས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། དུས་ 
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གོ'བོ་ རབ་ འགབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ མཛད། ཏ 

ྒ ཉེས པ་ནི། གཞུང་འདིས་མཚན་ འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་ དངོས་མུ སུ་ 
འགལ་བའི་གཞི་ཤེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་བར་ 
གསུམ་ལ་མི་གནས་ཤིང་དུས་གསུམ་ལ་ དེ་ དང་ དེར་ འཛིན་ པའི་མཚན་འཛིན་ 
མེད་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་དངོས་ཨུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་ལ་མཚན་འཛིན་ 
_ དང་འཛིན་ རྟངས་ ད་ངོས་སུ་མི་ འགལ་ བའི་ཐེག་ དམན་ གྱི་གཞི་ ཤེས་ བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལས། ཞེས་པའི་སྐབས་ སུ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ 


ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཊ ཅན། སྲིད་ཞི་ལ་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དུས་ ། 


གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་མ་རོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་་༥ 
_ མཐྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ལ་དོར་བྱ་ 


. དང་ཞི་བ་ལྭ་བང་བྱར་འཛིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཁ; དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཞི་བ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ད་མ་ `, 


བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱང་འདས་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏྱད་ཀྱིས་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 


ད་མན་སློབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། ཉན་ ཐོས་དྲག་ བཅོམ་པའི་ 


རྒྱུད་ ཀི་ གཞི་ ཤེས་ཚོ ཆོས་ ཅན། སཱིད་ པ་ལ་ གུནས་ པར་ཐལ། དམ་ བཅའ་ 

(€ ༡༧༧བ) དེའི་ ཕྱེར། འདོད་ ཡི་ ནུས་ ཏེ། སཱིད་ པ་ཟད་པར་སྤངས་ པའི་ ཐེག་ 

ད་མན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི 

བདག་མེད་རྟོགས་མ་རྟོགས་དཔྱད་པ་ལ། རྟོགས་པའི་ལུགས་དགག དེ་ ཿ 

_ ཡན་ལག་ཏུ་ལོག་རྟོག་གཞན་དགག འགའ་མཆེད་ཀྱི་གནད་ངོས་གཟུང་བ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། 

ྒ དང་པོ་ནི། ཙང་ཁ་པ་ན་རེ། ཉན་རང་ཐསཆས་ཀི་བདག་མེད་ཉགས་ཏེ། 
གཞན་ དུ་ ན། ཉན་ར རང་ ང་དྲག་ བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁམས་ གསུམ་ ན་ རྱད་ པའི་ . 
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ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་གྲསུམ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རནམ་པར་བཤད་པ། 
ཤོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི གཐ་བ་ཁ་བ་ཀལ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། སྔ་མས་དེ་མངོན་སུམ་རྟོགས། རྱ་ 
མས་དེ་མངོན་སུམ་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རྒྱལ་བུ་ 
ཅན། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ལས་ 
བསགས། དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
གང་ཟག་གི་བད་ག་༥༡༧༨ན) མེད་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་མ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། གད་གས་གཞི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
པར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྤངས་ 
པར་ཐལ། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ལ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཆོས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ། རང་གི་བསྒྲིབ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་གང་ 
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` ྦ ཟོ ཅུ འཛིན་ པའི་ཆ རྱ བ་ "ཅན་ ལོན ལོ ཞེས་ག གསུངས་ 'པའི་ ཕྱེར། 





གཉིས་པ་ལ། ས་དྲུག་པའི་བྱང་སེམས་ དེས་ ཉན་རང་དྲ་ག་ཿ བཅོམ་ བོའི་ ། 


། ` རྟབས་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་གནོྩ་ནུས་པར་ཐལ། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ ། 
_ སེམས་ཀྱིས་སྦོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་༠༥ ་ 
_ ཆུ།ས། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ས་དང་པོའི་བྱང་ 
` སམེསས་དེས་ཀྱང་དེ་བློའི་སྟབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། སྔ་མ་ 
 དེས་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་༡་པ༥ 
_  བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་ལ། ཕྱི་མས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ ཆར་གྱི་ 


ཁྱབ་པ་ཁས། མདོ་ སྡེ་ཿ ས་བཅུ་པ་ལས། ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ མི་‹ ༡༧༨བ) ནུས་པར་ ། 


། གསུང་པ་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་མི་ནུས་པས་ས་་ 


་ ྒ དང་ པོ་ ་ནས་ཉན་རང་ ་གི་ས་ལས་ འདས་པ་ ་ཡིན་ཀྱང་། མཚན་འཛིན་ མཐའ་ , 


ྒ ྒ ` ། དག་ དངོས་ཨུ ས་ སྤོང་ བའི་ གཉེན་ ་པོ་མ་ ཐོབ་ པས་ ཤིན་ ཏུ་ འདས་ པ།་ ་མིན་ ཞེས་་་  / ་ རཿ ། 


_ པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཚོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
_ . ཚོར་བའི་ ་ད་བང་ གིས་ སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཚོར་བ་མ་སྤངས་པའི་གང་ 
_ ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་འཛུག་ལས། ཚོར་བའི་དབང་གིས་སྲེད་པ་ 
་ སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་ 
_  དབང་གིས་ལས་ཉོན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཚྟོག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 


, “ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེར་ལས། ལས་དང་ ཏོན་ མོངས་རྣམ་ ཏོག་ ལས། ། . ྒ 


ད་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རིམ་པ་ལྟར་སོང་། ཐལ་འགྱུར་ བཞི་པའི་ ཕྐན་ ད 


ནི། སྐབས་གཉིས་པར་བརྟན་ཟིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 


་ དེ་ཐེག་པ་ གསུམ་ཌ ཆར་གྱི་ རོགས་རི རེགས་ཚང་བའི་ མཐོང་ལམ་དུ་ཐལ། དེས་ ། ། 


འཛིན་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་ ་མེད་རྟོགས་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ ; ྒ 
དད ་ ཆིན་ གྱི སྱིར ལམ་ "དེ ཐིག་ པ་གསུམ་ཚར་ གྱི་ རོགས་རི རིགས་ ཚང་ བའི་ མཐོང་ལམ་ མ་གྱི་་ ་ 


+ 312 › 





། ་ མིན་ པར་ ཐལ། འདོད་པ པ་ ་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུ་ས་ ཏེ། ཐེག་ པ་ གསུམ་ ཆར་ 
_ འབོབ་པའི་རུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་ཐཟོས་འཕགས་པ་དེས་ བདེ་ 
་ གཤེགས་ སྙིང་ པོ་མངོན་སུམ་ མཐོང་ང ་བར་ཐལ། དེས་འཛིན་པ་ ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ - 


_ མེད་རོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་ལྟ་བ་ལ་ ། ( རུ 


། ། ། མིག་ (༡༧༩ན). དང་ ་མི་ ལྡན་ པའི་ ་གང་ ཟག་ བཞིའི་ ནང་ ཚན་ ་མིན་ཿ པར་ ་ཐལ། 
| - འདོད་ པ་ ་དེའི་ ཕྱིར།་ འདོད་༔ ་ན། རྒྱུད་བླའི་ འགྲེལ་པར། གང་ ་ཟག་ བཞི་ ་པོ་ འདི་ 


དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་ཤེས་* རཾ ` ། ྦ 


; ,, པར་ བྱ་སྟེ། སོ་ ་སོ་ 'སྐྱེ་བོ་ དང་། ། ཉན་' ཐོས་ ་དང་ ། རང་ ་སངས་ རྒྱས་ དང་ ། ཐེག་པ་ པ་ 
། ` ལ་ ལ་གསར་ དུ་ ཞུགས་༔ ་པའི་ བྱང་ཆུ ་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཞེས་ པའི་ གཞུང་ དང་ འགལ་་ 


ལོ། །དེ་ལ བོ་ཊ ན་ རེ། ཉན་༔ ་ཐོས་ དང་ རང་སངས་ ་ྒྱས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་དགོངས་ པ་ 


འ ཡིད གྱི། དེའི་( འཕགས་པ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ་སྙིང་] ་པོ་ མཛོན་ 


་ སུམ་། ་དུ་ རྟོགས་ང པ་ ཡིན་ ནོ་ ཞེ་ན། ན། ཉན་ ་ཐོས་ ་མཐོང་ ལམ་ པ་ ་ཆོས་ཊ ཅན། ་ལས་ ཏོན་ 
གྱི གྱི་དབང་ ་གིས་ འཁོར་ བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ པར་ ཐལ། _ བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་པོ པོ” 
¡༡ མངོན་ཨུ སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ ་ཕྱིར། . ཁུབ་ སྟེ། རྒྱད་ བླ་ ་ལས། ཇི་ བཞིན་ཿ ཡང་ དག་ 


། ་ _ མཐོང་ བའི་ ་ཕྱེར། །སྐྱ སོགས་ ནྣ་མས་( ལས་ ་འདས་གྱུ གྱུར་ ཀྱང་། །ཞེས་ ་གསུངས་ང ་པའི་ 
། | ཕྱིར། ཡང་ ་ཉན་ ་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ ་ཚོས་ ཅན། ། འཁོར་ འད་ས་། ལ་ བླང་ དོར་ ྱིཿ 


ཌོ མཚན་ མར་ གཟུང་ པའི་ མཚན་ འཛིན་ཿ དང་ འཛིན་ སྟངས་ ད་ངོས་ཨུ ག་ ་འགལ་”་ གཟེབ་ར། ་ ། 


བར་ཐལ། ཐེག་ ཆེན་ གྱི མཐོང་ ལམ་དེ་དང་ ་འཛིན་ སྟངས་ ་དངོས་ཨུ གཱ་ འགལ་ང བ་ 
_ གང་ ཞིག .ཁྱོད་ དང་ ་དེ་ གཉིས་ འཛིན་ཊ པ་ཆོས་ཀྱི་ བདག་ ་མེད་ ་རྟོགས་ པའི་ 
། མཐོང་ལམ་ དུ་ ་མཚུངས་ པའི་ ཿཕྱིར། ཡང་ དེ་ཚོ ཚོས་ ་ཅན། དུས་ རྣམས་ ་མཉམ་ པ་ 
ཉིད་ ཤེས་ ཕྱིར། །ཞེས་ པའི་ཌ ་སྐབས་ ན་ས་ ་དངོས་ བསྟན་ ་གྱི་ཊ གཞི་ ་ཤེས་སུ སུ་ཐལ། བྱང་ རྨ ` 


 སེམས་ ཨ་ཀྱི་མཿ མཐོང ལམ་ ཕམདེ་ དེ ཡིན་ པ་གང་ ཞིག རུད་ དང་ ང་ད གཉིས་ འཛིནཔ་ པ་ 
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“ཡྱམ་ "དན་ར་ རབ་ གསལ་ ལས། ། སྐབས་གསུམ་ པའི་དཀའ་ བའི་ གན་ས་སམ་བར་བཏད་པ། ཛཱ ུ ་ དད ་ 


_ རྱ ཟེ འ་ ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་༡་ རཿ 


གོ་བ་རབ་ འབྱམས་པ་ བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 
ྦ ཆོས་ ཀྱི་བད་ག་མེད་ ཙོགས་ པའི་མཐོང་ལམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཉིན་ པོ་ གཞི་ ཤེས་སུ་ཐལ་ ལོ། །ཡང་ དེ་ ‹ ༡༧༩བ) ཆོས་ ཅན། ། རྟོག་པ་ཉི་ཚེ་བ་ ` 
མིན་པར་ཐལ། བྱང་ སེམས་འཕགས་པས་ ་ཙོགས་ པའི་ འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་ དེ་ཁྱཾད་ཀྱིས་ ཀྱང་ ཛོགས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ 
ཉིད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ སོགས་ 
ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ ད་ངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་སུ་ 
_ ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་དང་། ། སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཞེན་སྤྱོད་དངོས་སུ་འགོག་ནུས་པའི་གཞི་ཤེས་་་་ 
ྒ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁས་བླངས་ཏེ། ས་དང་ པོའི་བྱང་སེམས་དེས་ཉན་ 
_ རང་ དྲག་ བཅོམ་བློའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ ནུས་པར་ཐལ། སྔ་ མའི་ 
_ རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེས་དེ་དངོས་ཨུ་འགོག་ནུས་པ་གང་ཞིག ཕྱེ་མའི་ རྒུད་ ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་དེས་དེ་དངོས་སུ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
_ ལྔ་པ་ལ། རྫས་དང་བཏགས་ པའི་རེན་ ཅན་གྱི། གྱི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ ནས་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་རྫས་འཛིན་རྟོགས་པ་ཚེས་ཅན། ཙོན་སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ། བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཨུ་ 
གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་བྱང་ སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་ བྱའི་གཙོ་བོ་མིན་ པར་ ་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་ཧོན་ 
སླྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དབང་ ཤེས་ལྔ་ལ་ཡུལ་རང་ ་ངོས་ ནས་ བདེན་པར་ 


སྣང་བའི་བདེན་སྣང་གི་ཆ ཆ་དེ་ ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ ་ 


_ ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པའི་ལུགས་ཡིན ་ཞེང་ ། ས་བདུན་ པ་མན་ ཆད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ 


( | བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ( དེས་ན་ ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མ་མཐའི་༥ ༡༨༠ན) ས་ 
མཚམས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇོག་ཅེས་ཟེར་རོ། ྒ 
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ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་གསུམ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
འབྱུང་བས་རིམ་པ་བཞིན་ཉོན་ཅིག ད 

བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་ངར་འཛིན་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་མ་སྲངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁྱབ་ཁས། 
འདོད་ན། སྔར་ལྟར་རོ། ༡ ། 
གྱར་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་སྒོམ་སྤང་གི་དེ་བསྟན་པ་ 
སིད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ཟུར་།ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ད་ག་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཤིན་ཏུ་བར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་ཤིན་ཏུ་ 
བ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་གང་ཞིག འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ༢ 

ཡང་། དེ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་སྒོམ་སྤངས་ཏོན་སྒྲིབ་ 
ཁོ་ནའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་བསྟན་པར་ཐལ། རགས་ 
སྔར་ལྟར་རོ། །འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ༣ 

ཡང་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉོན་སྒིབ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་པར ༡༡༡༡ 
གཉིན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ༤ 

ཡང་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་་ 
( ༡༨༠བ) ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་མེད་པར་ཐལ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་རང་རང་ 
གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། 
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དཾ བ་རབ་འབྱམས་པ་ པ་བསད་ན་ ནམས་ སེང་ གེས་ མཇཛད། | 
. བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ནི་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ ཤེས་་” 


བྱའི་ གླིབ་པའི་གཏེན་པོ་ལམ་སྒོམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ པའི་ སྒིབ་ པའི་ གཉེན་ པོར་་་ 


་ _ ནི་མ་ཡིན་ ཞེས་ གསུངས་པ་དང་ འགལ་ལཁོ། ༥། 


` ཡང་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཐལ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཉོན་སྒིབ་ཁོ་ནའི་དངས་གཉེན་དུ་ 


` རྒྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ༦ 


་ ་སྙམ་ཆ་གྲམ་་འཇིན་བྱི་ནམ་པར་ཚགས་པ་བཞི་པ་དེ་ཤེས་སླིབ་ 
། ཡིན་ནམ་ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 


ཁམ་དེས་དེའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཏོན་སྒིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན དེ་ཟྒམ་ལམ་ཆེ་སྱོར་དུ་ཐལ་ཁོ ༧། ། 
གཞན་ཡང་ཏན་ཐོས་དྲག་བཙམ་པ་དེ་བཞི་ཟད་པར་སྤངས་པར་ཐལ། 


ྦ དེབཞི་ཉོནསྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐེག་པ་ 


གསུམ་གྱིས་བསྣུས་པའི་ཡོན་ ཏན་ཕུན་ཨུ སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ ཅད་ བརྟེན་ པར་་ 


_ ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དྲག་བཙོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡམས་ནད་ 
` འདི་ རྣམས་ཟད་ ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ད 


_ སྔ་མ་ལྟར་ན། སམ་ལམ་ཆེ་སྦྱར་ཡནཞ་དག་སི་ཡེཤེས་ཡིན་དགས་པར་ 


ྦ ཐལ། སྒོམ་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ན། ད་ག་སའི་ཡེ་ཤེས་ 
_ ཀྱི་སྤངས་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྙོམ་པའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་ 
_ པར་ཚོག་པ་༨༡༨༡༤ ནམ་བཞི་ཡི། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་སྒོམ་ལམ་ཅེ་བྱོར་ 


_ རྟན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༩ 


་ མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྒམ་པར་རོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ནམ་ཉོན་ ། ྦ 
`: སྒྲིབ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ ། 
་ _ པར་ཐལ། ཤེས་ གླིབ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་སྤངས་སུ་ཐལ་ཁོ། ༡༠ ་ 


ཀའ :316. 


ཡུམ་ 'བན་ 'རབ་ ཤསྲལ་ལ་ ་ལས། ཿ སྐབས་ 'གསུམ་ པའི་དཀའ་ བའི་ བེ་གནས་ ནམ་ཕར་ བཤད་པ། ད 





- གཞན་ ཡང་། དེ་ ཚོས་ ་ཅན། | ག་ གཉིས་པ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ དེ་ ཁྱོད་: མ་ ་སྤངས་ པར་ ། ; 
_ ཐལ། ཁྱོད་ ཤེས་ སྲིང ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ་ཁས། འདོད་ ན། ས་ གཉིས་ པའི་ 


! བྱང་ སེམས་ ་ཧྒོམ་ ལམ་པ་ ཆོས་ ་ཅན། ཁྱོད་ བྱང་ སེམས་ སྒོམ ལམ་ པ་ མིན་ པར་ ྦ 


། ` ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ༡༡ ༩ ྦ 
ྦ ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཉ ཉནཐོས་ཀྱམཛོང་ལམ་བར་ཆད་ཆིད་ལམ་དེས་དེ་བཞིའི་ ་ 


ྦ _ ས་ བོན་ ད་ངོས་ཨུ ག་ སྤོང་ ནུས་པར་ཐལ། ངེ་ བཞི་ མཐོང་སྤངས་སུ་ གྱར་པའི་ ཏོན ། 


ྦ _ སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མཐོང་ལམ་ཚེ་སྦྱོར་དུ་ཐལ་ལོ། ༡༢། ` ` 
_  ཡང་མཐོང་སྤང་ གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ རོག་པ་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ཆོས་ ཅན 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་མ་* ་ 


_ སངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་_ 


_ སྐྱེས་ན་ འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ །ཁམས་ཀྱི་ད་བེ་བས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། ༡༣། ྦ 


_-  ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ ན་ལ་འབྱོར་པ་ དེ་ ཉོན་ སོངས་ པ་ དང་ ་ཤེས་ "1, 
` བྱའི་ གླིབ་ པའི་ ་འཇིགས་ པ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ ་སྐབས་ ནས་ བསྟན་ པའི་་༠༠་༡་ | ; 


ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ཚོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁྱད་པར་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 


. ། (༡༨༡བ) བྱང་ སེམས་ ཀྱིས་ ཁྱོད་མ་སྤངས་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཤེས་ སྒྲིབ་ ཡིན་ པའི་ ཁད `: 


ད ཕྱིར། ཁྱབ་པ་།ཁས། ་ འདོད་ ན། དེ་ ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ དེས་ སེང་ གི རྣམ་ ། 
བསྒྱིངས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པར་ ་ཐལ། འདོད་ང པ་དེ་འི་ཕྱིར། ༡༤ 
_ རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཆོ ཆོས་ ཅན། མཐོང་སྤངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པར་ 


ཐལ། མཐོང་ སྤངས་ཨསུ་གྱར་པའི་ ་ཉོན་ སྒྲིབ་ མ་ལུས་པ་ སྤངས་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ 


ཁས་བླངས་ཏེ། མཐོང་སྤངས་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
_ འདོད་ ན། ། དེ་ཆོས་ ཅན།༔ སེང་ གཿ ནྣམ་ བསྒྱིངས་ ཀྱ ཏིང་ ངེ་ འཇིན་ཚ ཐོབ། པར་ ར་ཐལ། 
། འདོད་ པ་ །དེའི་ ཕྱིར། ༡ ༡༥ ་ 


317: 


གོ བོ་རབ་འབྱམས་པ་ བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། | 

` ཡང་ཉན་བཐོས་དགྲ་ བཅོམ་པའི་ཚོགས་པ་སྔོན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ ཧྱ་མཐོང་ ལམ་ 
_ བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ མིན་ པར་ཐལ། 
རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མི་སྤོང་ བའི་ཕྱིར། རཅགས་ཁས་ 


བླངས་ཏེ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྤོང་བ་གང་ཞིག ྦ 


རངགི་ངས་སྐལ་གྱ་ཤསསླིབ་ཅུང་ཐད་ཀྱངམི་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས་ 
_ བླངས། ༡༦ ཁད 

ཡང་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་““ 
སྦྱོར་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་སྒྲིབ་པ་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྤོང་བར་ཐལ། ྦ 
དེ་འདའི་སྦྱར་ལམ་དེས་ཏོན་སླིབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྤོང་བ་གང་ཞིག ཤེས་ 
སྒྲིབ་ སྤོང་བའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ འཇོག་པའི་ཕྱིར། ༡༧ 

ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་མངོན་ཞེན་ 
ཅན་གྱི་བློ་མིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ 


བདེན་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དབང་ཤེས་ལ་རང་ཡུལ་ལ་ ¡ „ 


__ ཞེན་པ་མེད་༥༡༨༢ན) པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་ སླིབ་ ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ལམ་ 
ྒ གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ༡༨ ྦ ྦ 

_ ཧོབས་ལྡན་བློ་གོས་ཁྲོ་ཆེན་ཁྲོས་ ནས་ནི། །ད་ངོས་ སྟོབས་རིགས་པའི་ཧར་ 
_ སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཚེ། །ཕས་རྒོལ་ལོག་སྨའི་བགེགས་དཔུང་མ་ལུས་པ། །ཁོར་ཡུག་ 
ཆེན་པོའི་ཕ་མཐར་ཅིས་མི་འབྲོས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། བྱམས་པའི་གཞུང་ལས། ཉན་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ 


ཚོགས་པའི་རྣམ་གཞག་གསུང་ཞིང་། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་རྟོགས་པ་ལྟར་ 


_ གསུངས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་ནས། དེ་གཉིས་དགོངས་ 
པ་འགལ་བ་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གཉིས་ཚར་གྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བད་ག་མེད་རྟོགས་པས་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། ། གཉིས་ ཆར་ ་ 
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ཡུམ་བོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་གསམ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
རིང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོས་ཀྱི་བདག་དང་། ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ནང་མཚན་རྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པའོ། །གསུམ་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་བྱས་ནས་དེར་འཛིན་པའི་བློ * ཐ་བ བ་ལ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ད་ང་། དེ་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རོགས་པའི་བློ་ཡིན་༥༡༨༢བ) པར་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་བཞེད་ཅིང་། 
དེའི་ཚེ་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཏེ། ཉན་རང་གིས་གདགས་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཁུང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཙམ་ཞིག་སྒུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་རང་ 
དང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་མེད་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས པཔ ་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འང་འགལ་བ་མེད་དེ། ཉན་རང་གིས་བདེན་མེད་མ་ 
རོགས་པའི་ལུགས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ད་བུ་ཞབས་གང་དུ་བཙལ་ཡང་མི ་ 
བཞིན་དུ་འཆད་ན་བདེན་མེད་ོགས་པར་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཚོས་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ངོས་གཟུང་ཞེ་ན། བདེན་པར་གཟུང་མ་ 
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རྒ བ་རབ་ འབྱམས་པ་ ༨་བསད་ ནམས་ཐེ སེང་གེས་ མཛད། 


( ལོོ་་ུ མེད་པ་ དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་ རྣམ་ པར་ འྷ་ཏོག་ པའི་ 


ཁད བློ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་བློ་ 
་ ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློར་བྱེད་པ་ནི་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་་༡་ ཐབ་ཁ་ཁ་ཁ་༡་༡༡ ༡ | 


_ བཞེད་པ་སྟེ། རྒྱད་བླར། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་གང་། །དེ་ནི་ ཤེས་ 


ྒྐ _ བུའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། སྐབས་དང་པོ་དང་ལྔ་པར་ཡང་ཡུལ་ལ་ 


། བཏགས་ པ་ ཙམ་དུ་ མངོན་ པར་ ཞེན་ པའི་བློ་དེ་བྱང་ སེམས་ ལམ་གྱི་སྤང་ བྱའི་*་ 


| གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་‹༡༨ཞན) ཤེས་ གླིབ་ཏུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་ ྦ ། ཛ 


་ གསུམ་པར་ཡང་ གཟུགས་ སོགས་ཕུང་ པོ་སྟོང་ ཉིད་ལ་དེར་ ཞེན་པའི་བློ་ད་ང་། 

_ དུས་ གསུམ་པོ་ལ་དེ་དང་ དེར་ཞེན་ པའི་བློ་དང་། སྦྱིན་ སོགས་ལ་སྦྱིན་ སོགས་ 
་ སུ་ཞེན་པའི་བློ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་ཉམས་ལེན་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ 
 དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ ་ 
- ` རྣམས་ ཚོས་ཀྱི་བདག་ འཛིན་ དུ་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ཐུན་ མོང་མིན་་ 
། པའི་ སྤང་བྱར་ ་བཤད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་ཉན་ ་རང་ ་གིས་ ། 


_ ཅུང་ ཟད་ ཀྱང་མ་ ་རྟོགས་ ཏེ། བྱང་ སེམས་ ་ཀྱི་ སྦྱོར་ མཐོང་ ་སྒོམ་ གསུམ་པོ་དེ་དེ་ལྟ་ ། 
_ ` བུའི་ཆོས་ ཀྱི ་བདག་ མེད་ རོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ད་མན་ ་གྱི་ལམ་ གསུམ་ ཆར་་ ་ 
_ ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་“་ 
_ གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཐུན་ྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེན་པོ་གཞི་ 
_ ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་འདིའི་སྒོ་ནས་ འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་མཚན་མར་ 


དམིགས་སྒ་ནས། །ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ ། 
_གཤུང་ནམས་ཀྱིས་འདི་ཁ་ན་སྟན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར།  དེ་ལྟ་བུའི་ཚེས་ཀྱི་ 


་ བདག་མེད་ཉན་རང་གིས་མ་ ཚོགས་པར་འཕགས་པ་ཀླུ་ སྒྲབ་ཡབ་ སུས་ཀྱང་་ 


་“ ཁད བཞེད་པ་ཡིན་ ཏེ། རི རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བ་ལས། ཟབ་མོའི་ འཁུ་ འཕྲིག་ ཅན་ འཇིགས་ 


་ པ། །བྱང་ཚུ ཆབ་ བ་སྒུབ་ པ་ཁ་ ཅིག་ ལའོ། །ཞེས་ དང་། སྡིག དང་ ་བསོད་ ནམས་བ བྱ་བ་ ྦ 
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ཡུམ་དཾན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་གསུམ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
འདས། །ཟབ་མོ་བཀོལ་བའི་དོན་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་གཞན་དང་རང་ཞིད་ 
ཀྱི། །གནས་མིན་སྤྲག་པས་མ་མྱངས་པས། །ཞེས་ད་ང། འཇུག་པ་ལས། སྦྱིན་པ་ 
སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་། །( ༡༨༣བ) ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ ག ༡ ག་ག ༧༡ 
ཆར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱར་པའི་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ངེ་ གགས་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཀ་བ 
རིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛོད་ལ། དེའི་ཆེ་རང་ 
པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱེ་མས་ནི་ཤེར་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ གབ་ཐ་ཁ་༡་ཚ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཉན་རང་གིས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ 
ནི་བྱམས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་ཀའང་བཞེད་ཅིང་། མཚན་མེད་ད་ང་། 
ད་མིགས་མེད་དང་། སྤོས་བྲལ་མ་རྟོགས་པ་ནི་གཉིས་ཀའང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྙད་ཞི་དགོས་པའི་དབང་( ༡༨༤ན) གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ད་གོས་པའང་ 
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_ གོ་བོ་ 'རབ་ འབྱམས་པ་ 'བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 


བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཏཱི་ཀ་གཞིར་བཞག་་ 
ནས་བྱས་པ་ཡིན་པས་འདི་དང་འགལ་བར་སེམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ 


འཇིག་ཉེན་འདི་ན་ཁ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འབྲས་ཡུམ་ལ་ཏེ་རེང་གི་གཞི་ཤེས་བཤངད་པ། ་ 
དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ 
ཀི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། འབྲབས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ ། 
_ : པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་༩ ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཞི་ཤེས་ 
། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་གྱི་ས་བོན་ད་ངོས་སུ་སྤོང་མི་ཆུས་པར་ཐལ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་ 
:མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་སྒོ་ ། 
ནས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཉེར་ཞི་གཉིས་མུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་མིན་ ༠༨༠༧༠༠ པ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཚས་ཅན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་ 


རོག་པར་ཐལ་བ་དང་། སྒུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། གཞི་ལམ་འབྲས་ 


_ གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ནལ་ 
 འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` 

རང་ལུགས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ མེད་ལམ་ཆོས་ ཅན། ྒ 
མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་མཚན་ 
མེད་མ་རོགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྨོ་འདོ་གས་གཅོད་མི་ནུས་ ༡༡༧༠ ྦ 
_ _ (༡༨༤༠) པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་འཛིན་དང་ལྡན་བཞིན་པ་མིན་ 
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ཡུམ་བོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་གསམ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
གཅད་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་འཛིན་འབྱུང་སྲིད་པ་ཙམ་ 
འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
མཚན་འཛིན་དང་འཛིན་རྟངས་མི་འགལ་བས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་མེད་ཀྱི འའ 
མི་ནུས་པ་ལ་བྱའོ། 

དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆར་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཞེ་བའི་གཞི་ཤེས་ 
མཚན་འཛིན་གྱིས་མ་བཅིངས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཚྟོགས་རིགས་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་བྱེད་དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཧགྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ 
པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་་ ༡༨༥ན་) ཏོགས་པའི་ཚོགས་རིགས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་ཁྱབ་པར་མེད་དེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཚོས་ཅན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་ 
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རྒ བ་རབ་ འབྱམས་པ་ པ་བསད་ན ནམས་ སེང་ གེས་ མཛད། 


། ་ པའི་ ཧགས རེགས་ཨུ སུ་ཐལ་ཁོ། །ལུགས་དང་པོའང་མི་ འཐད་ དེ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ་སྤུབ་ 
ད་ པའི་ཐབས་ལ་ མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་བྱང་རུ ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱར་བ་ཡིན་*”” 


དགོས་པར་ཐལ། ངག་དོན་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


་ སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་ 
ˆ རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་ ལ་ཞེ་ 


་ བའི་སྦྱར་བའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ས་དང་པ་ནས་འཇོག་པ་དེ་འཐད་པའི་་ 
_ ཕྱིར། ྒ ་ ྦ ྦ 
། མི་མྱབན་ཁོགས་དང་གཉིན་ཁྲ་ཚགས་ཀ་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 
` _ གཟུགས་ ་གོགས་ ཕུང་པོ་སྟོང་ ཉིད་ དང་། །ཞེས་པའི་ སྐབས་སུ། གཞུང་ ྱིའི་ 

_ བརྟན་ཚུལ་དང་། སོ་སོའི་ངག་དོན་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། ། དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་ ` 


_ འབྲབས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་ འཛིན་པའི་མཚན་ འཛིན་ ནི་ མི་མཐུན་ ཕྱོགས་སུ་་ ྦ 


0 འཇོག་ པར་བྱེད་ ་པའི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་དེ་ཡིན་པས་དེ་དང་བཅས་པའི་གཞི་་" 
 ཤེས་ཁ་མི་མཐུན་ཛྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། དེ་སྤོང་ནུས་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་ 
- གཞིེན་ པོ་ གཞི་ ཤེས་ཨུ ར་ འཇོག་ པ་ ཡིན་ ཅིང་། དེ་ལའང་། གཟུགས་ སོགས་ལུ ཕུང་ 
` པོ་ །'རྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་ པས་ གཞིའི་ ཚོ ཉིད་ལ་ མཚན་ མར་འཛིན་ པའི་ 
མཚན་འཛིན་དེ་བྟསན། དུས་གསུམ་ཏོགས་པའི་ཚས་ནམས་དང་། ། 
_ ༡༨༥༠) ཞེས་པས་ གཞིའི་ ཆོས་ཅན་ལ་ མཚན་ མར་འཛིན་ པའི་ མཚན་ འཛིན་་ 
_ -  དེ་བསྟན། སྦྱིན་ སོགས་ བྱང་ཚུབ་ ཕྱོགས་ རྣམས་ལ། །ཞེས་ པས་ལམ་ལ་ མཚན་ 


_ མར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་པས་འབྲས་བུ་ལ་ ་ 


མཚན་འཛིན་བསྟན། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །ཅེས་པས་ལམ་ལ་ 
་ ། མཚན་མར་ ་འཛིན་ པའི་ མཚན་ འཛིན་ གྱི་གཞེན་པོ་ བསྟན། .ཆོས་ ་རྣམས་ རང་ 
། ། ཏ བཞིན་གཅ གཅིག་ པར་ དཞི། །ཞེས་ སགས་ ཀྱིས་འབྲས་བུ བུ་ལ་ ་མཚན་ འཇིན་ ཀྱི་ གཉིན་ 
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ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་གསུམ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
ཟིན་པ་ལ་དགོངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གཞུང་དེའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་ལམ་ལ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་ 
འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཏོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩར་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་གཉེན་ 
པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་མཚན་འཛིན་ཡོད་ ༡༨༦ན) པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལའང་དེ་མེད། ཐེག་ཆེན་སོ་སོ་ 
སྐེ་བོའི་རྒྱད་ལའང་དེ་མེད། ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ལའང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དངོས། བར་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། 
བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ 
དེ་འི་དངོས་ཀྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཛ; ་ དཿ བ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ མཛད། 
འདོད་ན། ན། ཐེག་ ཆེན་ སྦྱོར་ལམ་ པའི་ རྒྱད་ལ་ ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་ བོན་མེད་ པར་ 
ཐལ་ལོ། །རྟགས་ཕྱི་ཟུར་མ་གྲུབ་ན། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་དེས་ཐེག་དམན་གྱི་ 


བད་ཀྱི་མཚན་འཇིན་ དངས་སུུ་སོང་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


དེ་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། ། 
ཅེས་པའི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ 
ཆེན་ གྱི་མཐོང་ ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ ཅན། ལམ་ལ་མཚན་ ་འཛིན་གྱི་ 


` དངོས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་བློ་གང་ཞིག དེ་ 


དངོས་སུ་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ལ་མཚན་ འཛིན་ གྱི་ 


ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ཞིག དེ་དངོས་སུ་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་པོ་ལ། ‹༡༨༦བ) དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་ལ་དངོས་ 


སུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ 


_ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་འདུས་པ་འགགས། ་ 


མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟ་བ་ཁྱོད་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་ 
གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དུས་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་ 


ྒ ། | གྱེ་ཚོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། མཐཛོང་སྤང་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ྒ 


འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མ་སྤངས་ | 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ མཐོང་སྤང་ རོག་པ་ རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
_ འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཚོས་ཅན། ཉོན་ཡིད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་ 


` མ་ སྤངས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ད་མན་སློབ་པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 


པ་དང་འགལ་ལོ།། 


ཅ་བར་འདོད་ན། ཨུམ་ཅུ་པ་ལས། འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་ལམ་ན་ ༽་མེད། །ཅིས་ 


, 326 ‹ 


ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་གསུམ་པའི་འཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

ངག་དོན་གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ཁམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འི་ས་བོན་དེ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ལམ་༥༡༨༧ན) ལ་ 
མཚན་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འི་སྐབས་སུ་ 
ན་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
གནས་སུ་བདེན་པར་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མ་དག་ས་བདུ་ན་གྱིས་གནས་སྐབས་ན་དེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་ལྟར་རོ།། 
དངོས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་བློ་གང་ཞིག དེ་ 
ད་ངོས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ཞིག ད་ངོས་སུ་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་ན། ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་སྐབས་སུ་འཕངས་པ་རྣམས་ 
དཱན་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


+ 327 , 


རྒ བོ་རབ་ འབྱམས་ པ་ བསད་ ནམས་: སེང་གེས་ མཛད། 1 


` ཧོའི པ་ གཉེན་དུ་ དུ་ ཐལ། འབྲས་བུ་ལ་ མཚན་ འཇིན་ གྱི འི དངང་ གཉན་ 


། , གང་ ཞིག་ འབྲས་བུ་ལ ༡༨༧བ) མཚན་ འཛིན་གྱི་བློ་དེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པཿ ་་་འ 


དད ་ ལ་སྐྱབས་ གནས་སུ་བདེན་ ་པར་འཛིན་ པའི་བློ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱལ་ 


` ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པ་བུད། འདོད་ན། དེ་ 


ཀ ། ། མིན་ང པར་ཐལ། ཐེག་ ཆེན་ འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 


དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག སྐབས་ ། 


། གསུམ་ པ་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ ཆོས་ཅན། མི་ མཐུན་ཕྱོགས་དང་ ` ངེ 


ྐ ་ གཞཉེན་ པོའི་ རབ་ད་བྱེ་མ་ལུས་པ་ ཤེས་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཐེག་ ད་མན་གྱི་ གཞི་ ྣ 


ྒ : ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེའི་ གཉེན་པོ་ 
ྦ ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ 


་ ། ཅན། གཞི་ཤེས་ འཆད་ པའི་སྐབས་ འདིར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་རྟགས་ ྦ ། 


„ ། པར་བྱ་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ ཁ་ ཅིག གཞི་ ཤེས་ འཆད་ པའི་ སྐབས་ འདིར་ ` ། ། 


། , - ཆོས་ ཅན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ད་ང་གཉེན་ པོའི་རབ་དྭ་བེ་མ་ལུས་པ་ཤེས་པར་བྱ་ -„ 


_ བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་དེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་ 
_ : འཛིན་པའི་མཚན་ འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ པའི་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དང་། 


བུང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཁད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་༠་ 
_ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཚོས་ཅན། སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ 
_ འཆད་པའི་ སྐབས་ འདིར་ ཤེས་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེར་ རོགས་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
` པའི་ཕྱིར་ཞེས་ དང་། ཡང་ཁ་ "ཅིག སྐབས་གསུམ་པར་བསྟན་ང པའི་མི་ མཐུན་ 

_ ཅྱོགས་ཀྱི་ཏེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་ཡིན་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
། ། _ གསལ་ལས། ཐམས་ཅད་ ཤེས་༩༡༨༨ན) པ་ ཉིད་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་དེ་ ལྟར་ བཤད་ ` 
པཔི་ཚུལ་གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་“་་ 


ངོ 328 -- 


ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་གསུམ་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ཆནམ་པར་བཤད་པ། 

ཆོས་ཅན། མཚན་འཛིན་དུ་ཐལ། གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པར་ཐལ་བ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །བར་པ་གཉིས་ 
བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་འབད་མེད་ 
དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། ། 

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་ལས། ཚོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། །འཁོར་ 
བའི་ཕུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་ཉིད། ། 
འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒེབ་རྣམ་བཞི། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རང་ཁུགས་ནི། 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་མི་མཐུན་ ༡༡༡༠ 
རྱོགས་ཡིན་པ་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སྤོས་བྲལ་དུ་༩༡༨༨བ) ཆོགས་ 
གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཏོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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ག་ཛ་རབ་འྱབམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 

_ གཞི་ཤེས་སྦོར་བ་བཤད་པ། ་ ྦ 

གཟུགས་ སོགས་དེ་མི་ཉག་སོགས་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཞི་ཤེས་ 
 སྩྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད། ས་མཚམས་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
_ དགག་གཞག་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་ ་ 
_ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་དང་། །གཞི་རང་ ྦ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་་ ཁད 


ཞེས་ དང་། ཡང་ མཚན་ ཞེད་ ཕྱེ་ མ།་ སྐབས་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ 


ྦ སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 

ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 

_ སྩྦྱོར་ལམ་ ཆོས་ཅན། མཚན་ཉཏིད་ དེར་ ཐལ། མཚོན་ བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ ཐོས་ 
ྦ ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞི་ ྦ 


 ཤེས་སྱྱར་བ་ཚས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ 


སྐབས་ནས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐོས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ ཀེ ྦ 


; ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་ ྦ 
_ གསུམ་སྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ འཇུག་གི་རྣལ ༡༡༩༡༡༡༡༡ 


འབྱོར་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཡིན་ནོ། 

 གཉིས་པ་ལ་དགག་༥༡༨༩༢) གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ྦ གཞི་ཤེསསྦྱར་བ་དེ་ས་དང་པོ་མན་ཆད་དུ་བསས་པར་བུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐེག་ 
ད་མན་གྱི་ས་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ 


ཁས་འདའ་བ་དེ་ས་དང་པོ་ནས་ཐེབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་མི་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་གསུམ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཟིན་རྒྱན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ 
ནམ་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
བ་དེ་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ ག་ཐ་བ་ཀ་གཁ་། 
གང་ཞིག མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་ 
མར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་དེ་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་དུ་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེས་དེ་ 
ཕྱོགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡན་ཆད་ 
དུ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་‹༡༨༩བ) མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ། སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་དང་། གཉེན་པོ་ 
ལམ་ཁོ་ནར་ཉན་པར་ཐལ། དོན་གསལ་ལས། ལས་ད་ང་པོ་པ་དེ་ལྟར་གད་མས་ 
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གོ་བ་རབ་འབྱམས་པ་ བསད་ ནམས་སེང་ གེས་ མཛད། 


དད ་ ངག་ ཐོབ་པ་ལ་ངེས་ པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ ལག་འབྱུང་བས་ ངེས་ པར་འབྱེད་“ 
_ པའི་ཡན་ལཁག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཆར་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་ 


ྲི། སྤྱིར་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཙམ་ནི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་དེ། རྒྱུན་མཐའི་ 


( _ བར་དུ་གཞིའི་ཚོས་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
_ འཛིན་རགས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། 


ྦ བདུན་པ་མན་ ཆད་དུ་ མཚན་ འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་འབྱུང་སྲིད་ པའི་ ཕྱིར། 

ྦ དེ་ མ་རྫོགས་དང་རབ་ རྫོགས་ དང་། ། །ཞེས་ པའི་ སྐབས་ སུ། མཚན་ ཞིད་ ྦ 

གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དོན་ལ་ མེད་བཞིན་དུ་ཚྟོགས་པས་སྨོ་ 
བཏགས་པའི་ཚོས་དང་། རང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ གིས་བྱུང་བའི་རྟེན་ 


_ འབྲེལ་དང་། མཐའ་ཐུག་དབོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྟེད་པའི་ཉེད་ 


ྦ  དོན་གང་ཞིག ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 


དངོས་པོ་༥༡༩༠ ན) ཆོས་ ཅན། མཚོན་ བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། | 


_ གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཚོས་ཅན། གཞན་དབང་དུ་ཐལ། མཚན་ 


‹, ཉད་དི་ཕྱརཏེ།རང་གི་རུ་རྐྱེ་རྱར་བཞིསྒམ་པ་ལས་བྱངབའི་ཉེན་འབྲེལ་ ྦ 
_. ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


། གསུམ་པ་ལ་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 


ཚད་མས་མ་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འིངོ་བོ་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར འདི་དག་ནི་ 
ཏ ། གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་པས་། འདིར་མ་ཟས་ ས། 


ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་གསམ་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
བེག་ཆེན་གྱེ་མཛཐོང་ལམ་བཤང་པ། 


མུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་འཆད་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ཁམ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་འདོགས་སོ་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པར་སྤོམ་པར་ཐལ། 
གཟུགས་སོགས་རག་པ་བཀག་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲོ་འདོགས་སོ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བ་མིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆད་མཐའ་སྒོམ་ 
པར་ཐལ། རྟག་པའི་མཐའ་བཀག་ནས་སྤྒོམ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཐའ་ 
བཞིའི་སྦོས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་་ 
ཅན། བདེན་འཛིན་སྒོམ་པར་ཐལ། ཡོད་འཛིན་བཀག་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ‹༡༩༠བ) ཁྱོད་ལ་ཚྟོགས་རིགས་སུ་གསུམ་མ་ཚང་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ 
མེད་གསུམ་མངོན་སུམ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་མི་ནག་ལ་སོགས་བཅུ འམ ་ 
དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟོགས་རིགས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག ༧༡༡ ** 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ 
རྟོགས། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་རྟོགས། འཛིན་པ་ཆོས་ 
བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གོ་བོ་རབ་འགབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 
གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བུ་སྟོན་སོགས་ན་རེ། སྐབས་གསུམ་པ་ 
དགོས་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ན་མས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་སྤོམ་པའི་འབྲས་བུ ཐ ཐ་བ་ག་བ་བ་བ་བ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རེད་མད་འ་བ་སོགས་ན་རེ། སྐབས་ 
གཉིས་པར་མཐོང་ལམ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལྟར་སྐབས་་་*་ 
གསུམ་པ་ཡང་མཐོང་ལམ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་ལམ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟན་ མཞལ་བཞལ་ཐཁ། 
(༡༩༡ན) ཞེ་ན། སྐབས་གསུམ་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསྟན་པའི་རྫེས་ 
སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྟོན་མི་དགོས་ཏེ། སྐབས་གཉིས་པར་བསྟན་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
དཔས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ གག ཐ་ཁ་ཁ་ཀ་ཀ 
དཔས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ། སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ད་ངོས་སུ་བསྟན། དེའི་ 
སྒོམ་ལམ་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀའང་དངོས་སུ་བསྟན་པར་་ 
མཚུངས། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་རང་གི་ལྡོག་པ་ནས་གཞིས་ཀའང་ད་ངོས་ 
སུ་མ་བསྟན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉན་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་གསུམ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒམ་པར་བཤད་པ། 
བསྟན་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་( ༡༩༡བ) ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཉིས་གཞུང་དེའི་དོན་ 
སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སྙུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་དུ་ཐལ། དེ་འི་ཟླས་དྲངས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཉན་བཐོས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་སྤོམ་ 
པའི་འབྲབ་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དེ་སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི ----- 
སྒོམ་ལམ་ད་ངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནམ། ཐེག་ད་མན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཤུགས་ལ་མི་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་ཁྱོད་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
སུམ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་ཐེག་ད་མན་གྱི་ལམ་རྣམ་པར་ 
སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་པ་དེ་སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་ཁྱོད་ གབ ག་ས་བ་༡་བ་༡ 
ད་ངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་་་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
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རྒར བོ་ རབ་ འབྱམས་ པ་ ་པ་བསོད་ ནམས་ སེང་ ༨་གེས་ མཛད། 


། དཇོས་བོ བསྟན་ ཐྱེ མཐོང་ལམ་ དུ་ཐལ། _བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ དཔས་ ཉན་ ཐོས་ ཏེ ` ྒ ། 


་ _ ལམ་ ཤེས་ པར་བྱ་བ་དེ་སྐབས་(༡༩༢ན) འདིར་ཁྱོ ཁྱོད་སྟོན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་་་ ། 


། ༡ དག་ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། ཡང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ ་ཤན་ཐོས་ ཀྱི ལམ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་དེ་སྐབས་འདིར་ ཉན་ ཐོས་ ཀི་ མཐོང་ ལམ་སྟོན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་ དག་་ ་ 


` _ མིན་པར་ཐལ། དེ་སྐབས་འདི་ར་ཐེག་ ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ( ` 


` ་ ཡང་ད་ག་ཡིན་་ པའ ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ བླངས་ཏེ། དེ་ སྐབས་ འདིར་ ཐེག་ དམན་ ་ 
- - . གྱི་མཐོང་ལམ་ ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ ་ཆེད་དུ་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་མཐོང་( ལམ་ མ་དངོས་་ ¦, ` 
_ སུ་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
་ .. གཉིས་པ་ ཞི ལམ་ཤེས་ འཆད་ པའི་ ་སྐབས་སུ སུ་ ་ཐེག་ ཆེན་ བྱ མཐོང་། ལམ་ དད ་ 
་ ། བསྟན་ ནས། ཐེག་ ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལྟར་གཞི་ ཤེས་ འཆད་ ་པའི་ 
 སྐབས་མུའའ་དེ་ཉྟར་དུ་ཅིའིཕྱར་མི་སྟན་ཞེ་ན་ སྤྱིར་རྟོགས་རིགས་ལ་ཐེག་ 


_ ཆེན་གྱི་རོགས་རིགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ོགས་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 


_ སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 


། ། ། པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ སྒོམ་ལམ་ དངོས་སུ་བསྟན་མི་ དགོས་ཏེ། དེ་སྐབས་གཉིས་ ། ། 


` _ པར་བརྟན་ཟིན་ཅིང་། ་འདིར་ཡང་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ལྟག་པོ་མི་སྣང་བའི་ 


དད ་ ཕྱིར་དང་། སྐབས་ འདིར་ཐེག་ད་མན་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྒྱུན་ལྡན་ དུ་ སྒོམ་ པར་ 
། བྱེད་ པའི་ ཐེག་ ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ དངོས་སུ་ བརྟན་༔ མི་ དགོས་ ཏེ། བྱང་ཆཚུ ཆུབ་ 


¦ སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ ཐེག་ དམན་གྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རི རིགས་མངོན་སུམ་་“ འའ 


_ ཉོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ སོམ་པ པའི་ ་ 
- འབྲས་བུ བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་པའི་ ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ ཐེག་ དམན་གྱི་ ཏོགས་ ` 

དད ་ རིགས་ མངོན་༥ ༡༩འབ) སུམ་ མཐོང་བའི་ ཐེག་ཆེ ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་ ད་ངོས་སུ་་ཤན ® ྙྷ 
` རྟོན་ དགོས་ ཏེ། ` བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ ད་པས་ ཐེག་ དམན་གྱི་ལམ་ཤེས་པར་ བྱ་ དད ་ 


། ྦ ། དགས་པ པའི་ ཐྱིར། མདོར་ ན་ འདིར་ མཐོང་ ་ལམ་ མ་བྱི་ རྗེས་ཨུ སཱ་ སྒོམ་( ལམ་ མ་དངོས་ཨུ སུ་ 
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ཡུམ་དཾན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་གསུམ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྟན་ན་ཐེག་ད་མན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་དགོས་ 
དེའང་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི ག *་ཐ་བ་ཐ་ཁ་བ་བ་ཀ་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་འདོད་དེ། རྟག་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་བྲལ་བ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། རྣམ་པ་མི་ 
དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་གོ །འོ་ན་དེ་སྐབས་གཉིས་པར་བསྟན་ཟིན་པས་འདིར་བསྟན་མི་ 
དགོས་སྙམ་ན། དེར་བརྟན་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེས་ 
མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་རྟོགས་རིགས་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་་ 
ཏེ། ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ད་མན་གྱི་རྟོགས་ 
རེགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྨོ་འདོགས་ 
(༡༩༣) མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ 
ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་ད་ཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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གོ། བ་རབ། འབྱམས་ པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ མཛད། 


སྐབས་ བཞི་ པ། རྣམ་ རྫོགས་ སྱེར་ བ་ མཚན་བ གྱེད་ ཀྱི' ཆོས་ 
. བྱའ་ གཅིག་ དང་ སྱྱོར་ བའིེ་ཚམ་པ། 


བླང་ དདར་ ཤེས་ བྱའི་ གནས་རྣམས་ལེགས་ སྦྱངས་ ནས། །ཀུན་མཏྱེན་ གསུམ་ 
_གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་ཀུན། །རྫོགས་པར་བསྒོམས་ པས་མི་ལྡོག་རྟགས་ཐོབ་ཅིང་། ། 
སྐྱ་གསུམ་སྒུབ་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་དེ་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
ཡོངས་ས་ སུ་ཤེས་ པ་ ཞི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བྱམས་མགོན་ ཆོས་ ཅན། མཁྱེན་ 


_ གསུམ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། ན་མ་རོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚོན་ 


_ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ 
ཐོས་ བསམ་ གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བསྔུས་ནས་སྒོམ་ད་གོས་་་”* 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །འབྲབས་བུ་ཆོས་སྐྱའི་འོག་ཏུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 


། འཆད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཚོས་སྐྱའི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ 


ཐབ་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་ཐལ། 


། འདོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་གྱི་སྐབས་ བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་འཚོལ་བའི་ ` 


སྤྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
_ གྲུབ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་གཞི་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་ 
ཧོགས་པ་དྲུག་གི་ལམ་རིམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ྒ འདིའི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག །མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ པའི་ཆེད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་‹༡༩༢བ) རྣ་མ་ ་ 


ྦ ། པ་བསུས་ནས་ སྒོམ་པའི་སེམས་ ད་པའི་ནལ་འབྱོར་དང་། ཡང་མཁྱེན་ གསུམ་ 


ྒ ཐོས་བསམ་ གྱིས་ གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ ན་མ་ པར་བསྣུས་ནས་ སྒོམ་ པའི་༡༡༡) ྒ 
ྦ སེམས་ ད་པའི་ ནྣ་ལ་ འབྱོར་རོ། །ཞེས་འཇོག་ཅིང་། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ གྱི་ 
. ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ མཐའི་པར་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། _མཁྱེན་གསུམ་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའེ་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 

བསུས་ནས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ། ག་ 
བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། དེ་འི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁུབ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་མེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
སྔོན་སོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མཁྱེན་གསུམ་བསུུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མངོན་ཉོགས་བརྒྱད་ཀ་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱིས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བསྣུས་པའི་( ༡༩༤ན) ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་གཉིས་པ་ 
ལ། བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་དོན་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུམ་ 
དོན་བསུས་ནས་སྟོན་པའི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མངོན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀ་བསུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཡུམ་དོན་དེས་ 
མཐའ་དྭ་པད་པ་ལ། ནམ་པ་ཡིན་ན་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ 
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` རྒ བོ་རབ་ ཀ'འབྱམས་ པ་ བསད་ ནམས་སེང་གེས་ མཛད། 


གོང་མོནོ་ལ་དཔོད་པ་དང་ ྐ འདེར་བསྟན་གྱེ་ནམ་པ་དེ་ཤེས་ནམ་དང་དོན་ 
ནམ་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ །དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ ། 


པར་ཐལ། གཞི་ཡིན་ན་ ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་ གཞི་ ྦ 
ཡིན་ ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེ་སྡང་ཆོས་ཅན། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པར་ཐལ། རྣམ་ 


__ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་ཏགས་མཚན་མས་བཅུས་པའི་ནང་ཚན་དུ་རུར་ 
_ པའི་ནམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ར་བར་འདོད་ན། མི 
་ ནུས་ཏེ། བསྒམ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་ 
དད ་ མེད་དུ་ཚོགས་པའི་བློ་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་རྣམ་ ྦ 


| པ་ལ་བསྒོམ་༠༡༩༤བ) བྱ་རྣམ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་རྣམ་པ་ལ་བླང་བྱའི་རྣམ་ 
_ པ་དང་། དོར་བྱའི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པ་དེ་བྲགམ་པར་བྱ་བ་ ྦ 


་ ཡིན་ཀྱུང་། ཕྱི་མ་དེ་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ །དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་  ་ 


ཁད གདུ་ལ་ བྱ་ རིགས་ ཅན་གསུམ་རྗེས་སུ་ གཟུང་ བའི་ཆེད་ དུ་ ་རིགས་ ཅན་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་མཐའ་དག་ སྒོམ་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ ་ལས། བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ལམ་གང་ 
ཡིན་པ་ ་ཞེས་ སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། 
_ བསླབ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ན་བྱང་ སེམས་ ཀྱིས་ བསླབ་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ ད་གོས་ པའི་་་ 
_ ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཛུག་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ 

` ཡང་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ་ཞེས་ ཟེར་ན། དམ་བཅའ་དང་པོ་ 

` ལ། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་དེ་ཚོས་ ་ཅན། དེར་ 

བལ དེའི ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ དམན་གྱིས་ ་བསྒོམ་པར་ ་བྱ་བའི་ ནྣམ་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ། 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་སྒོམ་ན། དེའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྙུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆཚུབ་རེག་འདོད་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་མི་མཁས་ 
དེ་ནི་སྤྱོད་པ་ཉམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
པའང་མ་ངེས་ཏེ། ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་༡༩༥ན) ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ 
དང་པོ་ལ། རེད་མད་འ་བ་ན་རེ། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་ཡིན་ན་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་ཅིང་། དོན་ནམ་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པ་བསྤོམ་པའི་དགོས་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་མིན གོ ཐ་ག་ག་ག་ལ་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཐ་སྙད་མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་དོན་རྣམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དོན་ནམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བསྒོམ་པས་ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་རྣམ་ཡོད་ན་ཤེས་ 
ནམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙ་བོ་མིན་ཏེ། དེ་ 
བསྒོམས་པས་དོན་རྣམ་བསྒོམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཅིག་ 
ཤོས་དེ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ན། ཟླ་གཉིས་ ཡོད་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་གི་དབང་ ཤེས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཞེས་ གསུང་ངོ་།། 

ཡང་བོད་ཁ་ཅིག །ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་བྱའི་ རྣམ་པ་མིན་ཏེ། དེས་སློབ་པའི་ 
འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ད་ང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ 
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རྒ བོ་རབ་ འབྱམས་ པ་ བསད་ ནམས་ སེང་གེས་ མཛད། 


ལམ་ རོམོས་ པས་རང་རྒྱད་ཀྱི་ བདེན་ འཛིན་ལ ལ་ མི་ གནོད་པར་ཐལ། དེས་ 
བད་ག་མེད་ མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ ་ལམ་ ་ 
‹༡༩༥བ) དུ་བད་ག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་ རྟོགས་༔ པ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ ཆེན་ ་ 

། གྱི་སྦྱོར་ ལམ་གྱི་ གནས་སྐབས་སུ་བདག་ མེད་ གཉིས་ དོན་ སྤྱིའི ཚུ ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་*” 


པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དོན་རྣམ་གྱི་ཐ་སྙད་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་བརྟན་པར་ཐལ། མདོ་ལས། རབ་ ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་། རྟགས་ 
གང་དག་དང་། མཚན་མ་གང་དག་དང་ཅེས་པའི་ནམ་པའི་སྒྲས་ཚོས་ཐམས་ 


ྦ _ ཅད་བསྔུས་ པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྒྱད་བླར། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དམན་པ་དང་། ། ། 


ཞེས་དང་། སྙུཾད་འཇུག་ལས། སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་ 


_གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ 


-  གཉིས་པ་ལ། ཡུལསྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་་ ༡2 „ 


 འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ དེའི་ ཕྱིར། ཡང་མི་སྲུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
། སྐབས་སུ་ཤེས་ རྣམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙ་བོ་མིན་པ་དང་། དོན་ ནམ་དེ་ཡིན་ པའི་ 
_ ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ་དོན་རྣམ་བསྒོམ་པས་ཅིག་ཤོས་དེ་ 


བམ་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེའི་སྐབས་སུ་ཤེས་རྣམ་སྒོམ་ན་ 


_ དོན་ནམ་སྒོམ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ཡོད་ 
_ པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ཡིན་པ་ཡོད་ .- 
 པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ་དེར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་ 


ˆ ཁས་བླངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 


རྣམ་པ་སྒོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དེ་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་མིན་པའི་ 


ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་༥༡༩༦༡) གསུམ་ 


_ ཡོངས་སུ་ སུ་ཤེས་ པ་ ་ནི ཞེས་ང པའི་ གཞུང་ དང་ འགལ་ ལོ །ཡང་བྱ བྱང་ སེམས་ ཀྱི 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའིེ་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ན་རྟོགས་བྱ་མིན་དགོས་པར་ 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་ཡིན་ན་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་རོགས་པའི་བློའི་རྒྱན་དེའང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
གཉིས་ཀ་ལས་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་སྟོན་ཏེ། མདོ་ལས། 
ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པས་ཤེས་རྣམ་ད་ངོས་སུ་ 
བསྟན། བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་མཁའ་ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ 
དོན་ནམ་དངོས་སུ་བརྟན། བསྟན་བཅོས་ལས། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
ནྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །བདེན་པ་བཞི་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི་རུ་འདོད། །ཅེས་པས་དོན་ནམ་དངོས་ཨུ་བསྟན། ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། 
རྣམ་པ་ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་ 
གསུངས་སོ། ། 

འབྲེ་ཨར་ན་རེ། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་༠༡༩༦༠) སུ་ཤེས་རྣ་མ་ད་ངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས། དོན་རྣམ་ཤུགས་ལ་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དུ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བསྟན་ 
གསུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐེག་ད་མན་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ 
ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
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_ གོ་ བོ་རབ་ འབྱམས་ པ་ བསད་ ནམས་ སེང་གེས་ མཛད། 


ྦ | དངོས་ཅུ སཱ་ བསྟན་ ཞེང སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ ་ནི་ རང་དོན་ ཕྱིར། །ཏི་ ཆོ་བ་ ཡི་ བྱང་ 


ཆུབ་ འདོད། །ཅེས་ པའི་གཞུང་ གིས་ ཐེག་ དམན་ སེམས་ ་བསྐྱེད་ དངོས་སུ་བསྟན་ ྦ ། 

_ པཔའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འབྲེལ་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་གཞུང་མེད་ 
ཁད _ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ཁྱེད་རང་གི་དེ་ལ་འབྲེལ་ཤིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། 

ྦ དེ་འདྲའི་གཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན།། . 


ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། དེ་ལ་གནས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་སྲིད་ཞི་ལ་མི་ 


དད ་ གནས་ པའི་གཞི་ཤེས་ ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞི ཞེག །ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་ མཐའ་ལ་ | 
_ ནི། །དེ་དག་བར་ན་གནས་པ་དེ། །དུས་རྣམ་མཉམ་ཉིད་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་ 


རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། ྦ །ཅེས་པས་སྲིད་ཞི་ལ་ གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
_ ད་ངོས་སུ་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། མདོར་ན་གཞུང་དེ་དག་ དངོས་སུ སུ་མེད་པས་ ་ 

ད་ངོས་ བསྟན་ ་ལ་མི་ འཐད་ ཅིང་། དོན་ ཐོབ་ལ་ ་ཡོད་ པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
.མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་། པ་ལ། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ ་མདོར་ 


བསྟན་ གྱི་ གཞུང་ དང་། དེ རྒྱས་ བཤད་ ཀྱི ་གཞུང་ གཉིས་ བསྟན་ཚུ ཚུལ མཚུངས་ 


_ པའི་ཕྱིར། 


, དེ་ལ ལ་ཁ་ན་རེ།  སྐབས་༩ ལྔ་པར་ ཙོགས་ པ་ མདོར་ བསྟན་ གྱི་སྐབས་སུ་ 


རོ གདགས་༥༡༩༧༥) ཚེས གང་ཟག་ལ་རས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ 
། དེ་དངོས་སུ་བསྟན། གད་གས་གཞི་ཆོས་ལ་རྫས་ ཡོད་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 


པ་ཤུགས་ལ་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དུ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ ྦ 


་ ཐལ། སྐབས་ལྔ་པའི་ རོག་ པ་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་དང་། རྒྱས་ བཤད་ ཀི་ 


གཞུང་གཉིས་ པོ་° བསྟན་ཚུལ་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་ལ་བསྒྲིགས་སོ་ | 


 ཞེ་ན། སྐབས་པཞིཔའི་གཞུང་གཉིས་པདེ་ནམ་པའི་གཞི་བསྟན་ཚུལ་མི་ཝ 


མཚུངས་པར་ ཐལ། སྐབས་7 ལྔ་པའི་གཞུང་གཉིས་ པོ་ 'དེ ཏོག་ པའི་ཡུལ་བསྟན་ 
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` ° ཡུམ་ ནན་ རབ་གསལ་ལས། ཀབས་ བཞི་ལའི།་ དཀའ་ བའི་ 'གནས་ ་ནམ་ པར་ ཊ་བཤད་ པ། 


ཿ _ ཚུལ་མི་ མཚུངས་ པའི་ ་ཕྱིར། ཁྱབ་ རྟགས་ སྒྲིག་མཚམས་ལ་ ཁས། མ་གྲུབ་ན། 


 དེར་ཐལ། སྐབས་ལྔ་པའི་རོག་པ་མདོར་བསྟན་དུ་རྟོག་པའི་ཡུལ་གང་ཟག་ཏུ་ 


། བརྟན་ ཞང ། རྒྱས་བཤད་དུ་དེའི་ཡུལ་ཚོས་སུ་ སུ་བསྟན་° པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ 
ན། མི་ནུས་ཏེ། ནམ་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞི་དེ་གཞི་ཡིན་པར་བསྟན། རྒྱས་ 


_ བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་མདོར་བརྟན་གྱི་རྣམ་པའི་གཞི་དེ་བདེན་བཞིར་༡༡“ 


_ བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་གཟུང་ཏེ། །ཞེས་པའི་ 


ྦ སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ནམ་པ་ཁེར་བདུན་པ་དེ་དན་ནམ་དང་ཤེས་ ༡༠༠༠ | ་ 


ྦ ནམ་ གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་རྣམ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་ས་དེ་གཉིས་ 


ཀྱི་ནང་ནས་དོན་རྣམ་ཁོ་ན་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐབས་ 


_ ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་པོ་དེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མིན་པར་ 
_ ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་ 


་ བདུན་ཅུ་རུ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། །ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུ་ན་ ཅུ་རྩ་ 


. ‹༡༩༧བ) གསུམ་པོ་དོན་རྣམ་ཡིན་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་རྣམ་ 
། ཡིན་པའི་ཏཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། རྣ་མ་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ ` 7 
_ ནམ་པ་དོན་རྣམ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །ཞེས་ 

པའི་སྐབས་ཀྱིནམ་པ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ྒ 
ཁས། ྒ 


གཉིས་ པ་ ནི། རྣམ་པ་ མདོར་ བསྟན་ དང་ རྒྱས་བཤད་ ཏི་ གཞུང་ གཉིས་ ཀས་ - ` ྦ 
ྦ ཤེས་ ནམ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་མདོར་ བསྟན་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞི་ ཤེས་ 


_ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ནམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཞིང་། དེའི་དབྱེ་བ་ 


། ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་གང་ཞིག །རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ 


། གསུམ་ གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག མེད་པའི་ནམ་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ ཁད 


› 345 : 


( ག་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། ` 
_ ནས་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེར་མེད་པའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ 
_ བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཆྲི་ལམ་གྱི་ རྣམ་པ་ དངོས་སུ སུ་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་། དྲན་པ་ ཉེར་གཞག་ནས་ 
གཟུང་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེར་དེ་ 
_ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་དག་དེ་རྟོགས་ 


_ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་འདོད་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་སྣུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་ 

པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་དེ་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་ལམ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བྲག་"་ ྦ 


_ ༩༡༩༨༢) ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཏོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 


 དང་། ཞས་སསན་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་ནམས་དང་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེར་ ་ 


བདེན་ བཞི་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཚོས་ ཅན། རྒྱུད་ 
_ ད་ང་ལམ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་ པའི་སྐབས་ ད་ངོས་ བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ ནས་ དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་ རྣམ་ པའི་གཞི་ ྦ 
_ མཐུན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར ཞེས་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། འདིར་བསྟན་མེད་ 
ྒ པའི་རྣམ་པ་དེ་སྲུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་* ་ 
_ ཀྱི་བྱེ་བྲག་མིན་པར་ཐལ། ཐལ་བ་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


_ འདོད་ན། དེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
_ ན། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 


ནམ་པ་ཉེར་བདུན་ ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་ པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ན། ན།དེ་དངས་སུ་སྟན་ བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གཞུང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 


_ གཉིས་པ་ལ། མི་ལམ་དང་ཞེས་པའི་སབས་ནས་བསན་པའི་མིལམ་སྱི་ ྒྐ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། རསྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་ 
( ༡༩༨བ) རྒྱས་བཤད་དུ་སྤྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོ་གྱུར་པ་དག་ཡིན་་”་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ན། མིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་སུམ་རོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 
སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་འབྲས་བུ ༡ཐཐ་བ་༡་༡་༡ 
ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དེ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི ག་བ ༡ ༩ * 
ཕྱིར། འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་ཚིག་འདྲ་ཀུན། །དེ་འདྲའི་ཚིག་གིས་སུན་དབྱང་ 
ངོ་། །ཤིག་གསོད་པ་ལ་སྟ་གྲི་བཞིན། །དེ་འདྲའི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
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རྒ བ་རབ་ འབྱམས: པ་ བསད་ ནམས་ སེང་ གེས་ མཛད།་ 


་ ོ ལྔ་པ་ལ། པོ དོཡང་ས་གསརྦ་ཟ་བ་མེ། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། ས་དང་གསེར་ 


ད་ང་ཟླ་བ་ཡིན་པར་གྱུར་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་ ད་ངོས་སུ་ བསྟན་ པར་ཐལ། ། 


་ _ དེར་ས་དང་གསེར་སོགས་༥༡༩༩ན) དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ་ 
དད ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ་ཆོས་ ཅན། སངས་ རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། ། །ཞེས་ པའི་ 
སྐབས་སུ ག་ ད་ངོས་སུ སུ་བསྟན་ པའི་ ད་གེ་ འདུན་ དཀོན་ མཆོག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། དེའི ། 
_ སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ པ་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་གི་གཞི་ མཐུན་་ 


ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མདོར་ ན་རྣམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་དག་ ་གིས་ 


། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་དག་གང་རུང་ཡིན་ ཁད 


ན ན་ཤེས་ནམ་ཡིན་དགས་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་འདི་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་པར་བྱིས་་ 


། ལ། གཞན་ཅལ་ཙ་མ་སྦ་ཞིག། 


ྦ རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ གསུམ། ། །ཤེས་ རྣ་མ་ ཡིན་ པར་ བྱམས་པ་ བཞེད། | ྦ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གསུང་གིས་ བསྟན། །བསོད་ ནམས་ སེང་གེས་དེ་ ལྟར་ གོ །ཨེ 


མ་ཧོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 


ཉོན་མོངས་པའི་སྦེབ་པའི་གཉེན་པོའ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་ 


ཛོས་གཟུང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔད། སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ ྦ 


_ དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 


ཁ་ཅིག །འདིར་བསྟན་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ ། 
_-  དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག ། 


_ ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་ པོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་ བཅས་གཅིག ། ། 


་ དེའི་ གཉེན་ པོར་གྱུར་ པའི་ ་ལམ་ ཟག་ མེད་ གཅིག་ རྣམས་སུ་ ཡོད་ པའི་ ་ཕྱིར། - ྦ 
_ ཞེས་བཀོད་ནས། ལམ་དང་པོ་ནི་ཟེག་དམན་གྱི་རྒུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་ 


བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་དང་། གཉིས་པ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ ྦ 
ཐོབ་དང་། (༩༩༩༠) གསུམ་པ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ ། 


. 348 ཿ 


ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་ཕཔར་བཤད་པ། 

། ན་ཁྱེད་རང་གིས་ངོས་གཟུང་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་ རུང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ 
རིགས་ མེད་པར་ཐལ་བ་དང་ ། གཟུང་པབ་ཆོས་ཀྱི་ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
_ རྟོགས་རིགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་ལམ་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ 
ལམ་གཉིས་པའི་མྱཏན་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱལ་བྱི་སྒམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡིན དགོས ཐག * * གཱ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་བསྟན་དུ། ཐམས་ ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱང་ བསྔུས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ པའི་གཉེན་པོ ༡༡༡༡༠༠ ° 
ྦ ཉིད་དུ་སྒམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཞེས་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ་ 
སྤྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
རོ། །འོ་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་གཟུང་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ ཏ 

ྦ ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བར། སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངང་། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དེ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། སློབ་མ་རྣམས་ 
( ༢༠༠ན) ལ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་མཐུན་ཡུལ་དུ་ 
ྦ གྱུར་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུ་ན་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་་་ 
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| ག་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། ་ 


ྒཏ | | གཡོང དེས་ བྱང་ སེམས་ ཀི་ རྒྱུད་ ཀྱི ལམ་ ་གཉིས་ པའི་ རྣ་མ་ པ།་ ཟི པ་ འབྲེང 
པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རོགས་རིགས་ཡིན་པ་དེ་རང་རྒྱལ་་ 


` ི་ོ ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ར་ཊཱིཀ་པ་ན་ 
། འདིར་ བསྟན་ གྱི་ལམ་ དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ གྱི་མཐོང་ ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ ་ 


མེ བར་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ། ཐ་མ་དེ་འི་ཟག་མེད་སྒོམ་ 


_ ལམ་ལ་འཛོག་ཟེར། ཁ་ཅིག །ལམ་དང་པོ་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས། བར་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། ཐ་མ་དེའི་ 


་ སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཁམ་ཕྱི་མ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ ྦ 
 མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་སྟེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་པ་ལས། སྒོམ་ལམ་ ` 
_ : པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ 


` ་ པས་ལམ་ རྣམ་ པ་གསུམ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དང་ པོ་ 


` ལ་འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་གང་ཆུང་ཡིན། རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ལམ་ 

_ . ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་ཐེག་, 
་ ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི ་རྣམ་པའི་ 
་ སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་ ྦ 
| ། མེད་འཆད་༥༢༠ ༠བ) རིགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ ། 
གག སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་ ཞེས་བཤད་པ་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
_ དེའི་ཕྱིར ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་ 
` ° པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་ རིགས་དེ་ལ་འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ཕྱི་མ་་་ ླ 


། གཉིས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རོགས་ ; 


(¡ རིགས་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། ཁས་ བླངས་ འགལ་ ལོ། །གྲུབ་མཐའ་ གཉིས་ ། ; 


ྦ ་པ་ པ་ལ། རང་ ང་རྒྱལ་ གྱི་རི རགས་ ཅན་སློབ་ པའི་ རྒྱུད་ལ་ ཉོན་ གླིབ་ ཀྱི གཉེན་ པོར་ གུར་ | 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚམམ་པར་བཤད་པ། 
པའི་ལམ་ཟག་མེད་མེད་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ལམ་ད་ང་པོ་དེ་ཡིན་ན་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
མཐུན་མེད་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་གསུམ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་ 
དེ་ཡིན་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ད་གོས་པའི གག ཾ་ག གག ག 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་བྱང་སེམས་རང་གི་རྟོགས་རིགས་མིན་པས་ 
གང་གི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བའི་ཚེ། བདེན་པ་དང་པོ་ 
( ༢༠༡ན་) གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས། ལམ་བདེན་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ལམ་དང་ 
པོའི་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། བཅུ་དྲུག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞོགས་རིགས་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
པ་དང་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་རིགས་ཡིན་ནོ། ད 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་གཉིས་ཀ་སྐབས་འདིར་བསྟན་པར་འདྲ་ 

གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འདིར་བསྟན་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ལ། །ཁ་ཅིག །སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་མ་ 
བཅས་ལ་བཞེད། གཞན་ད་ག་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་ 
བཞེད་དོ། །དང་པོ་ལ། གཟུང་བ་མྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
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_ རང་ ོ་གོ་ྒོམ་ལམ་ཇྗེས་ ོ་ཨའོ་མོ་ ཅན། ོ་དོང་འདོས་འཇོན་བོ་ 
_ རྟོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ལམ་ཟག་བཅས་ཡིན་ 
` པནྱཾ་ཅིད། བཤོད་མི་ཆས་ཏེ། ནལ་འཛུ མངགཅུམཡནཔའིཁིརཏེ། 


_ འཛགས་རྒྱད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 


། ལ། ཏོན་སྒྲིབ་ དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དོན་དེ་དེ་སྤངས་མ་སྤངས་ལ་བྱེད་དམ། 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


_ མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། འདིར་ བསྟན་གྱི་ལམ་ཟག་མེད་ 


མིན་པར་ཐལ ཉོན་སྤིབ་མ་སངས་པའི་ཕྱར། ཕྱིམ་ལྟར་ན།རང་རྒལགྱིསྒོམ 


ད ལམ་མྔ་ མའི་ དེ་ཆོས་ ཅན། | རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཉོན་ སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདིར་ ྦ 


_ བསྟན་ ལམ་ ཟག་བཅས་༥༢༠༡བ) ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ ཏེ། ནལ་ 
_ འབྱོར་ མངོན་ཨུ སུམ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི། འཕགས་ རྒྱུད་ ཀྱི་ མཉམ་ 


གཤག་ལ་ཟག་མེད་དང་། དེའི་རེས་ཐོབ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། 


_ སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྐབས་གཉིས་པ་དང་། འདི་དང་འོག་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
དོན་བསུ་གསུམ་ཆར་གྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་གཅིག་ཏུ་“༧་ 


_ བཞེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ 


དམིགས་བསལ་དུ་བཀོད་པ་འདི་དང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། གནད་གོ་དགོས་སོ། ། 
དེས་ན་འདིའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ལ་་ 
ཡིན་གྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ནི་དེའི་རྟོགས་རིགས་ཙམ་ལ་འཇོག་གོ།།གསུམ་ 
པ་ལ་དགག་གཞག་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ ྦ 

གྱི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 


བྱེད་དང་། ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག །ཏོན་སྒྲིབ་ 
ཚོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཞིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤདའ་པ། 
རྟོག་ལས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ 
པ་གཉིས་ཀ་གཙོ་བོར་སྤང་ད་གོས་པའི་༠༢༠༢ན) ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མིན་པར་་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཟད་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་མ་ངེས། ཡང་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཕུང་པོ་ལ་ད་མིགས་ནས་གང ཐ་ཐབ་བ་བ་ཁ་* 
ཟག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་ཟུར་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བརྗོད་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དང་ 
འགལ་བས་མི་འཐད་རྙམ་མོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་རྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་མིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་ 
དད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་ཆོས་མིན་པར་ 
ཐལ། མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
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་་ ག་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 1 
` གྱི་རྩ་བ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ཁྱོད་དང་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ྦ 

_ འཁོར་གསུམ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་༢༠༢བ) རང་གིས་སྐྱོན་བརྗོད་ ན། བྱང་ 

འཕགས་ ཀྱི་ རྒྱད་ ཀྱི་ ཏོན་ མོངས་པའི་ བག་ ཆགས་ ཆོས་ ཅན། གཙོ་ བོར་ཐམས་ 

ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་བྱེད་དུ་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

` འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ ཀྱིས་ ཆེད་ དུ་གཉེར་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་པར་ 


_ ཕཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྒྲིབ་ 
_ གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་གང་ཞིག་ 


 ད ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཟེར་ན། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
_ བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱི་ཟུར་དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་ 


གནས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་འང་ཐེག་ཆེན་སགྱི་ 


_ སང་བྱའི་རིགས་གནས་སུ་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཤེས་སྒིབ་ 


_ ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ཁ་ཅིག །སྒྲིབ་པ་ལ་ ྦ 


ྦ གཉསསུ་གངས་ངེས་སོ་ཞེན། མི་འཐད་དེ། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་དེ་དེ་ 
ྒ གཉིས་གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ཏེ། ྒ ཤེས་རབ་རྐྱང་ ྒ 


པའི་ཆ་ལས་རམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་ ཟད་པར་མ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར། 


ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཚས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱང་ཡིན། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་་་ ༡༡༡༠ . 


མཐུན་ ་མེད་ པར་ ཐལ། ་ ཁས་བླངས་པ་ དེ་འི་ ཕྱིར། དེ་ལ ་ཁོ་ན་རེ། སྒིབ་ པའི་ ་ 
_ གཞེན་པོ་བད་ག་མེད་ རོགས་ པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་་” 


མེད་ རཏོགས་པའི་ ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་༩༢༠༢ན) གངས་ངེས་མེད་པར་ཐལ་བ་་་༠ 


_ དང་། ཐོབ་བྱ་ཐར་པ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་པ་ 


_ གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྒྲིབ་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དེ་ལ་ཆོས་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཐེག་ད་མན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཏིས་སུ་མ་ངེས་པར་ 
འཛིན་སྤངས་པའི་མི་སློབ་ལམ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་ཐལ། བད་ག་འཛིན་དེ་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། མི་དགེ་བའི་ཚུ་བའི་འདོད་ཆགས་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ 
མཚན་ཡང་སྤྱིར་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཐོབ་བྱ་ད་ང་། སྒྲིབ་པའི་རྩ་བ་ལ་ 

གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག ། 
ཐེག་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། །( ༢༠༣བ) རྒྱ 
དང་ལམ་དང་མུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །ལམ་གྱི་གནས་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣ་མ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། ཁས་བླངས་པ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཁོ་ 
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། ནའི་ མཚན་ ཏོད་བ བསྟན་པར་ཐལ་ ཏཾ །བ་ ཅོ །སྐབས་ པ་འདེའོ་ བརྟན་ གྱེ ལམ་ ་ 
. ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ རྣ་མ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ ་ཟེར། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ ནི་་ 


། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཏོན་ མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ྒ 


ྒ ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། -། 


ྦ . འདོད་ན། ཐང་སེམས་ཀྱི་མཁྱན་པར་ཐལ་བ་དང་། ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉིན་ ། 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཞེས་པའི་་ ༡༡༡༡༡༡༠༡༡ 
ྦ སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ། 


` ཁ་ཅིག །འདིར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཤེས་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་བདེན་པ་བཞིར་ ྦ 


། གྲངས་ ངེས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་པོ་དེ་དེའི་ 
ཤེས་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག་ །དེ་བདེན་བཞི་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 


_ པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
_ ཁམ་བདེན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ཐར་པ་དོན་གཤེར་གྱི་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 


` གྱི་གཙོ་བོ་ཁ་བདེན་པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་དོར་༥༢༠ ༤ན) བྱ་ 


_ ཡིན་ན་སུག་ཀུན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ། དེའི་བླང་བྱ་ཡིན་ན་འགོག་ལམ་ 
_ གང་ཆུང་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། རྟགས་ད་ང་པོ་ལ། རྒྱུན་ མཐའི་གནས་ 


། _དུན་ཚེན་ྱིདི་མས་མ་ངེས་སོ། ཕྱི་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་མ་ངེས་ 


_ གོ །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་གཟུང་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ནམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ྦ ནྣམ་པ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་གཞི་ཤེས་དང་ 
་ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བདུན། ལམ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་ 
_ མཐུན་པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བཞི། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ནམ་མཊེན་གྱི་ 
_ རྣམ་པ་སོ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ ། 
_ ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྱྱར་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན་དེར་ཐལ། དྭན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་གཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
ནམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པོ་དེ་མི་སྒོམ  ་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ལམ་ཤེས་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ་བ་དང་གཞི་ཤེས་ལ་རིགས་འགྲེ་བར་ཐལ། ན་མ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་ 
དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སློབ་མ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། །སངས་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་༥༢༠༤༨བ) སྟོབས་བཅུ་མི་སྒོམ་ 
ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཉཤན་ཐོས་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་འཁྲིད་ 
མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རང་རང་གི་ཚོགས་ 
དན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ད་པད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དམིགས་པ་ལུས་ 
སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས་རྣ་མ་པ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར ག བ་*ེ་ཐ་བ་ཀ་ཀ 
བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་དང་། ཡང་ 
ནས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་ད་པོད་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས 
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གཾ་བ་རབ་འགབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 

ཉེར་གཞག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང གླ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་ 
བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་བདག་མེད་པར་བརྟགས་ཏེ་ད་ངོད་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཤེས་ 
རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་༥༢༠༥ན) དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཁྱོད་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ 
ཁྱོད་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། སེམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་མིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ་དེའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དྲན་པ གག 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྦྱོར། ྒ 
མཚན་ཉིད། ད་གེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
མཚུངས་ལྡན་བཅས་པ་གང་ཞིག །ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་ཞེས་དང་། ཡང་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ 
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ཡུམ་འོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
དུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ ༡༢༡༡ 
ཟེར་ན། ད་ང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
བར་༥༢༠༥བ) བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཟད་པར་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱད་ ཀྱི་མི་ 
དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཚོས་ཅན། མི་དགེ་ 
བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པར་ཐལ། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། མི་དགེ་བ་ 
སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མཚན་ཉིད་དེའང་མི་འཐད་དེ། ཚོགས་ 
ལམ་འབྲིང་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཆོས 7 
ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ་ཟུར་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ད་གེ་ 
བ་སྐྱེས་པ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ད་གེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ 
བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ད་གེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་ 
བའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཡིན་ན་དེ་ད་ང་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡང་དག་་་ 
སྤོང་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་མི་འགལ་བར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚུངས -¢--« 
ཏེ། རང་གི་གྲོགས་ཡང་དག་སྤོང་བའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་ 
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| གོ་ བོ་ 'དབ་འབྱམས་ པ། བསོད་ ནམས་སེང་གེས་ མཛད། ་།་ ྦ 
_ (༢༠༦༢) མཚན་ ཉིད་ལ། ཁ་ ཅིག །རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ ནས་ ཉེས་ པ་ 
_ ལྔའི་གཉེན་ པོར་སྤོང་ བའི འདུ་བྱེད་བརྒྱད་སྒོམ་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་་”་ 


། མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་དང་། ད་མ་སྟན་ཡད་སྲང་པའི་ 


། འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ སེམས་ གནས་པ་ལས་ནརུང་དུ་བྱེད་”་ 


ྦ `: པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིག །ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་དང་། | 
ཡང་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག ། 


ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དང་ 


། པོ་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
_ ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་འི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཚོགས་ཁམ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་ | 
` རྐང་ པའི་ཛ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་་” ། 


རབ་ཆོས་ ཅན། མཚན་ཏིད་ དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ན མིན་ 


པར་ཐལ། གློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ ། 
_ ཚོགས་ལམ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་ རྐང་པ་ཚོས་ ཅན། མཚན་ཉིད་ དེར་ ཐལ། ` 


- མཚོན་བྱ་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ཞེས་པ་ ལྔའི་གཞེན་པོར་སྤོང་ བའི་ (འདུ་ བྱེད 


བརྒྱད་བསྟན་པ་དེ་ྱོད་ཀྱི་རྒྱར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 


སྤྲུལ་པའི་ལམ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དགག་ 
_ གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ པོ་བྱེད་པའི་ 
་ ཤེས་རྣམ་དེ་སྦྲལ་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
_ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་ བའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། ༥༨༠ ༦བ) མཚན་ ཉིད་ 
_ དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 


_ དགུས་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། | 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྙོམས་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ལོ། །ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་པོ་ 
གྱི་གཟུགས་རྣམས་སུུག་མི་སྲུག་སྣ་ཚོགས་སུ་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ 
མོས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་གཟུགས 
པར་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་(༢༠༧ན) མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟ་བ་པོ་བདག་ཉིད་ལ་གཟུགས་སུ་ 
འདུ་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་གང་ཞིག །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གཙོད་པ་ལས། གང་ 
དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་ཤེས། །གང་དག་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ 
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རོ བོ་ཿ རབ་འབྱམས་པ་ བསད་ ནམས་སེང་གེས་མཛད། 


ཞུགས་ པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་དེས་ནི་ང་མི་མཐོང་། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད མཚན་ 


_ ཉིད་གཉིས་པ་ལའང་དེ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མི་སུག་པ་མི་སྣང་བའི་ 
_ ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ 
_ བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སྲུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཚེས་ཅན། 


_ ཁྱོད་ཚྟ་བ་པོ་བདག་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པ་མིན་་“་*་ 
 པར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་ལ་བརེན་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
` ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤེག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 


 ཏི། དེ་དེའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
' མ་ཁུབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་པ་མི་ 


སྲིད་༥༢༠༧བ) པར་ཐལ། དེ་དེ་ད་ང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་འདུ་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ ལ་བརྟེན་ ཞུས་ འགོག་པ་ ལ་སྙམས་ པར་ 
འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ། „| 
གཉིས་པ་ལ། ལུས་རྟེན། སེམས་རྟེན། ངོ་བོ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
སའི་དངོས་གཞི་ལས། འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་དུ་བཤད་ལ། མཛོད་ལས། དེའི་ 
_ ནང་ནས་མིའི་ཉེན་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཛོད་ལས། ནམ་ཐར་ 
དང་པོ་འདོད་པའི་ཁ་དོག་གི་གཉེན་ པོར་བསམ་ ་གཏན་དང་ པོའི་ད་ངོས་ གཞི་ 
ལ་བཉེན། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་དང་ པོའི་ཁ་དོག་གི་གཉེན་པོར་གཉིས་ 
པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརེན་པར་བཤད་དེ། མཛོད་ལས། ནྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་ 
དང་པོ་གཉིས། །མི་སྣུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །ཅེས་གསུང་ངོ་། །ཀུན་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའེ་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 

བཏུས་ལས། གསུམ་ཆར་ཡང་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་དེ། 
ཚན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ ༡༡༡༡ 
པའི་ཕྱིར། 

དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས། གཞན་དོན་དུ་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ནུས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ད་བྱེ་ན། གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་ལ་རྟ་བའི། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི། སྡུག་ 
པའི་ནམ་ཐར་དང་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་( ༢༠༨ན) བསམ་གཏན་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ངོར་སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྲལ་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །མཛོད་ལྟར་ན། 
ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་སྦྱོར། 

སུ། ཁ་ཅིག །རྟབས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་སོར་དགུ་པོ་ 
ཆད་ལས་སྤངས་རྟོགས་ཤིན་ ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ *ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སའི་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་སྤངས་ཤིང་། ཤེས་ 
གཞུང་དེའི་དོན་ནི། དམ་བཅའ་་མ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ 
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གོ་བོ་རབ་འགབྱམས་པ་བསོང་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 
པ་དེ་ནགས་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ས་ 
དེའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱན་ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ 
(༢༠༨བ) ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
མཉམ་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླར། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ལ། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ 
དུ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེས་ 
ཏུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ་ཁོ། །བ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་ཚམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་དགོས་པར་ལས། ཁྱད་དེ་དང་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཁྱད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རོགས་ 
བའི་ཚོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
པའི་ནོགས་རིགས་དེ་ཆོས་ཅན། ( ༢༠༩ན་) དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པར་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
མིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་ཐུན་མོང ག ག་བ་ལ་བ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
པ་བཞི་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མི 
འཐད་པར་ཐལ་ཁོ། །འདིར་ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག །རང་གི་རིགས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཞག་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། འཕགས་ཆུང་ 
ལྔ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འི་རྒྱུད་ལ་དེའི་རིགས་འདྲ་མཚན་ 
ཞིད་པ་༥༢༠༩བ) ཡོད་པར་ཐལ། ན་མ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟོབས་བཅུ་པོ་དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་པའི = བཾ ༧ གཾ 
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` རྒ་བོ་རབ་ འབྱམས་ པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 


_ སྦིར། མོ་ཐུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཟེར་ན། དང་པོའི་ 


ཉགས་སྒྲབ་ཕྱི་མ་ལ་སྟོབས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རྟོབས་བཅུ་རྒྱུད་*“་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྭ་ཁབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
_ མ་ལ་ཤན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྙུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདུས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་རིགས་འདྲ་བར་ཐལ་ཁོ། །གཞན་ཡང་མི་ནས་ཤི་འཕོས་ ། 
ནས་ལྷར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ལྷ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རིགས་འདྲ་འག་བ་སྔོན་དུ་ 


སོང་མ་ཐག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 


མིའི་འགྲོ་བ་དང་ ལྷའི་འགྲོ་བ་ གཉིས་ འགྲོ་བ་ཌི རགས་འདྲ་བ་ ཡིན་ པར་ཐལ་ལོ།། ྦ 
གཞུང་གསུམ་པོ་འདི་གང་གི་དོན་བསྡུ་ཡིན་དཔྱད་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་ 


མེད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔཔད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་སྲང་གསུམ་ 


ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །གཞུང་དང་པོ་ནི་གཞི་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 


རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་གྱི་དོན་བསྔུ། གཉིས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་དང་རྗེས་ 


_ སུ་མཐུན་པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བཞིའི་དོན་བསྡུ། གཞུང་ཕྱི་མ་ནི་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ནམ་མཉེན་གི་ནས་པ་ས་དམུའི་དོན་བྱས་ཡིན་ཞེས་གསུང་ང་།། 
འོ་ན་དོན་བསྙུའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི ་རྣམ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ 
ྒ ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ལམ་བདེན་གྱི་༠༢༡༠ ན) རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
_ བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པོ་དེ་ལམ་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་ 


, པར། །ཀུན་ མཁྱེན་གསུམ་དུ་ ཕྱེ་བས་ན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་ 


། འཛོད་ན། དོན་བསུའི་སྐབས་ཨུ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ལཁམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
` ྒ པ་ལས་ཁོགས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ལ་་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའེ་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁིད་ཀྱི་ལམ་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ནའི་དོན་བསྔུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་ 
པར་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གཞུང་ལ་ལྟོས་ཤིག་གོ ། 
འདིར་བསྟན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་མཉམ་གཞག་དང་རྫེས་ཐོབ་ལ 7 
པ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། མཉམ་གཞག་ཏུ་‹༢༡༠བ) ཐལ། འདིར་བསྟན་ལམ་ཟག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐལ། ཐེག་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་མཉམ་གཞག་ད་ང་རྫེས་ཐོབ་ལ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་སོ་སྐྱེའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ 
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གོ་བ་རབ་འགྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། ་ 


དམ་བཅའ་བྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 


_ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོགས་རིགས་གཉིས་པ་དེ་བྱང་སེམས་སྦར་ལམ་པས་ 
ྦ མཉམ་གཞུག་ཏུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒུབ་བྱེད་མང་དུ་ ྦ 
_ བཀོད་ཟིན་ནོ།། ། 

 གཉིས་པ་ནི། སོབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལ། ནམ་པ་བདུན་ཅུ་ཅ་གསུམ་པོ་ ྦ 
ྦ ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་པར་བཞེད་ཅིང་། ཐེག་ 


།་ ད་མན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 


_ ཁྱད་པར་གོང་དུ་ྱེ་ཟིན་པས་ན། འདིར་ཟེག་དམན་གྱི་བདེན་པ་དང་པོ་ 
ཁྲ, གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེར་ 
ˆ བདུན་གྱི་དང་། ཁམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་༨༢༡༡༢) རྣམས་ཀྱི་ཟག་ 


བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ནམས་འདིར་འབྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
_ དེས་ན་འདིར་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ གཉིས་ པོའང་འཕགས་པ་ལ་འཇོག་་ 


_ པ་ ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ གྱི་ནམ་པ་ བཅུ་གཉིས་ ྦ 


ྦ བདོན་པ་དང་ པོ་གསུམ་གྱི་རྒམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཟག་མེད་དང་། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ ཟག་ བཅས་སུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ གྱི། 1, 


_ ཤན་ཐོས་ལ་སོགས་ཁོངས་སུ་མཛད་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 


ནམ་པ་ཉེར་བདུན་འདིར་ཟག་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ 
་ བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གོང་དུ་ཕྱེ་ཟིན་་ 


_ པས་ འདིར་མི་དགས་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ 


_ པ་དེ་འདིའི་ཟག་མེད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་ལས། ཉན་ཐོས་དང་ 


ྦ ྐ _ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད་པའི་བྱེ་བྲག་ གིས། ཞེས་ཉན་ ཐོས་ ལ་ ལ་སོགས་ ཁོངས་ཨུ སུ་མི་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
མཛད་པའི་གནས་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་འདི་ཇཛི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་རོགས་པ་གཞན་མི་སྣང་ངོ་། ། 
རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེའི་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཟག་མེད་དུ་ཐལ། དེས་ན་འདིར་ཟག་ 
ཟིན་པ་རྣམས་ལ་འདིར་དོན་( ༢༡༡བ། བསྙུ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་དེ་དག་་ 
གི་དོན་བསུུ་མིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཉེར་བདུན་གྱི་དོན་བསྡུ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་བདུན་པོ་དོན་བསྡུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་སོགས་ལ་འདོད་པ་དང་། ཡང་་ཁ་ 
པ་ནི་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པས་དྲན་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྐབས་གཉིས་པར་བྱང་འཕགས་ཏཀྱི་རྗེས་ 
ཐོབ་ལ་ཟག་བཅས་དང་མཉམ་གཞག་ལ་ཟག་མེད་དུ་གསུངས་པའི་རིགས ་ 
པས་སྒྲབ་བྱེད་ཟུར་པ་མ་བཀོད་པས། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འཐད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཙམ་དང་བྱང་སེམས་ཙམ་གྱི་ 
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གཾ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོང་མམས་སེང་གེས་མཛད། 

སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་པོ་རྣ་མས་དེ་ = ཐ་བ་ཐ་ཁ་ག་བ་ 
བཅས་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་ལས་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པའི་ཆ ༧ *་ཐ་ཐ་བ་ཀ་ལ་ 
འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཟག་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག །བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟག་བཅས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟག་ 
མཚན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དོན་དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟག་བཅས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
བོ་སེམས་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ 
ཉག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལ་མི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཁུབ་པ་རྣམས་ཁས། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ངག་དོན་ལ་ 
དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 

གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་ 
ཉན་པའི། དེའི་ཚིག་བློ་ལ་འཛིན་པའི། དེའི་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི། 
ཟག་ཡིན་ན་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་ 
བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན ༧ ཐ་ཐ་ཐ་ག་ལ་ཀ་ཀ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
ཕྱིན་ཉན་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ 
པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། 

ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་སྔར་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཞི་པོ་དེར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ དོ།། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྱོར་བ་བཤད་པ། 

སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ས་མཚམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་ 
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( གོ་བོ རབ་ འབྱམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས '་མཇཛད། |, ` 
_ རིང་ ཉོགས དཀའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ བྱ་ དེའི་ ྦ 

_ ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 

། པའ ་སྦྱོར་ བ་ཡིན་པར་ཐལ། ྦ འདོད་ པ་དེའི་ཕྱིར། (༢༡༢ན) འདོད་ན། ྦ ཆོས་ 

རང་ བཞིན་ མེད་པ་ལ་ མི་སྐག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་མི་ནུས་ 

_ ཏེ། ཚོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྒྲག་པ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་སྒྲུབ་པ་ 





ཡིན་ན་ ཤེར་ ཕྱིན་ ལ་སྐྲག་ ་པའི་ སྒྲུབ་པ་ ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ 


_ ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་སྐབས་ཐེག་དམན་དུ་ལྕུང་བར་ 
_ ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚོས་ཅན། གཞན་དོན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྲག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་སྦྱོར་ 


བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྭ་བའི་གཏན་ ་ 


_ ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་གཞན་ དོན་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྐྲག་ནས་ཐེག་ 


_ དམན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་ཆེན་གྱི་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ ། 
ྦ ཕུར་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགས་ཤིང་། ཡུང་བསྟན་ཟོབ་པའི་སྦྱར་བའི་ 


_ མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཡོད་ཅེ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
ྒ ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཚེགས་ཆེན་ ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་་ 
། སྦྱོར་བ་ཡིན་ དགོས་ པར་ཐལ། ཁས་བླངས་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 


_ ཚོགས་ལམ་པ་ད་པང་པོ་རོོན་པོའི་སྦྱོར་བ་ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ ཕྱིར། 


_ འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སླག་པ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ 
_ ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་ཆནོན་དེ་ 


གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གཞན་ཧགྱིས་བར་མ་ཚོད་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སླ་* 


_ བ་དང་། དེ་དབང་ཞུལ་གྱི་དེས་དེ་ཐོབ་དཀའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


ྦ ེགཉིསཀྱི་རྱད་ཀྱི༨༢༡༢༠)སྦྱར་ཁམ་ཚེགས་ཆེན་ ཡུན་ རིང་རོགས་དཀའི་་་ ༡༡༡༡༧ 
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ཁ. ཡྱམ་དན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་ལཔའི་དཀའ་བའེ་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
སྦྱོར་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ 
པའི་སྦྱོར་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ། བར་ 
| ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་ དུ ༡-༡༡༡« 
_ འཇོག །བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བས་ས་དང་པོ་དང་རྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ས་གཉིས་པ་ནས་བཏུན་པའི་བར་ལ་འཛོག་པ་དེ་དང་དེར་ངེས་པ་ུ་” 
ཡིན་ནམ། མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
ལུང་བསྟན་ ཐོབ་ པའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དྲོད་ཁོ་ནར་ངེས་ པའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན། འི་ཁུདལ་ཤར་ཕྱིནལ་ི་རླག་པའིསྒུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཏ 


འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ ན་ས་གཏིས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ 
བྱང་ ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ས་མཚམས་ས་དང་པོར་ ྦ 
གཞག་པ་དེ་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཟག་མེད་ ཀྱི་ཆོས་ གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ། དང་ པོའི་ 
ཁྱབ་པ་ཕྱི་མ་ལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ རྒྱད་ཀྱི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་ 
ྦ འཕེལ་བའི་རྩེ་སྦྱོར་མེད་པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྡོན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྐྲག་པའི ༡༡༡+« ¦ 
སྒྲབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ 
_ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཉིས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོས་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ངེས་ ཤེས་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ ཕྱེར། ཐལ་བ་ 
གཉིས་ པའི་ཁྱབ་པ་ཕྱི་མ་ལ། ཉན་ ཐོས་ མཐོང་ ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ ། 
ཆོས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ སྒྲུབ་པ་ མེད་༥ ༢༡༤ན) པར་ ཐལ། དེ་འི་རྒྱད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཚེས་ གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཿ 673 , 


ྫ ག་བཾ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 
 མྱནར་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་སྫྱར་བའི་སྒོན་བཤད་པ། 

་ བདུ་ད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ། ྦ ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ ྦ 
ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྦྱོར་བ་ སྒོམ་རྟེབས་ ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དགེ་ལེགས་ཞེས་ཟེར་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ྦ ཆེན་ གྱི་སྐྱོར་བ་ ལ་མི་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་ གྱི་མཐོང་ ལམ་དེ་ 
` ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ་ 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོན་ཏན་ ཡན་ པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
_ ཕྱིར། འདོད་ ན། ཐེག་ཆེན་སོ་ སྐྱེའི ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ དེའི་ 
ཕྱིར། ྦ 
གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱར་བ་སྒམ་སྟབས་ཀྱ་ཐེག་ཆེན་སྩར་བའི་ 
ྒ གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དགེ་ལེགས་སོ། ། དད ་ 
། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ཟག་མེད་ཀྱི་ཚས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དེ་ཚས་ཅན། ་ 

ྦ ཐེག་ ཆེན་སྦྱོར་པ་ལ་ལྡན་པར་ཐལ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


_ དེ་ལ་མི་ལྡན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་དེ་མ་རྫོགས་པ་ཞིག་ 


ད་གོས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ྦ འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། ྦ 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ལ་ལྡན་པར་ཐལ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 

ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་ 
དཀོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ང་པོ་ལ། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་ 


_ སྩྱར་ཁམ་པ་དབང་ནོན་ལ་ལྡན་༨༢༡༨༠) པར་ཐལ། དེ་གནས་སྐབས་བླ་མེད་ 


_ རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་དེ་མི་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་མམ་པར་བཤད་པ། 

ཐལ། དེས་དེ་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱར་བའི་མཚན་ཧིད་བཤད་པ། 

གང་གིས་མཆོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་སྐྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་འགལ་མི་ 
འགལ་ལ་དཔྱད་པ། འདིར་བསྟན་གྱི་མཚོན་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ། མཚན་ཉིད་སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་ལ་དྭ་པད་པ། གཞུང་སོ་སོའི་དོན་ལ་ད་པྱད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་མཆོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ད་གོས། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་མཚོན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ། ཤེས་བྱ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལས་སུ་སྒུབ་པས་དེ་ 
ན་མས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚན་དེ་འདིར་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དེ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་སགྱི་སྦྱོར་ 
བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་མིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཞན་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་ད་གོས་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ལུང་ཁྱབ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ལས་སྒུབ་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་་( ༢༡༥ན) ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལས་ 
སུ་སྒྲུབ་པས་དེ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


, 375 › 


' ། ཁ_ རྒ བོཾ' རབ་འབྱམས་ པ་ བསོད་ནམས་སེང་ གེས་མཛད། ` ཁྱ | - ཏ 
ཐོ་ ཉིད་ མཚན་ དེ་ སྐབས་ འདིར་ བསྟན་གྱི་མཚོན་བྱ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་  ; 
ཁས . ( 

་ གསུམ་པ་ ་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

_ རྣམ་རྫོགས་ སྦྱར་བ་དེ་སྦྱོར་བ་མིན་ པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ ་ 

_ མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ྦ 

_ གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ 
ྒ ན་དེ་དང་ཐེག་ཆེན་ སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་མ་ཁུྱབ་ ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ 






_ གཅོད་ནུས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒ་བྱེད་སྒུབ་དང་། 


ལས་སྒྲབ་ གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཚོན་བྱ་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ མཚོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་དང་། 
མཚན་ཉིད་བཞི་པར་ བཞེད་པར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚོན་སྦྱོར་ 
ྦ བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མཚན་མཚོན་གཉིས་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་གྱི་“་ 
_ སྐྱན་ཡོན་གཅོད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ 
ཉིད་ དེས་ མཚོན་ བྱ་ ཐུན་ ཆམོང་མ་ ་ཡིན་ པར་ མཚོན་ ནུས་ ང། ཞིག་ དགོས་ པའི་༠༠༠༠༠༥ 
_ཕྱིར། དེའི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་མཚོན་ 
གཉིས་པོ་དེ་འགལ་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དེ་ ཡིན་ ན་བྱེད་སྒྲུབ་ 


ཡིན་དགོས། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་བྱ་དེ་ཡིན་ན་ལས་སྤུབ་ཡིན་དགོས་ 


པའི་ཕྱིར། ‹༢༡༥བ) སྤྱིར་མཚན་མཚོན་མི་འགལ་ཡང་། མཚོན་ བྱེད་དང་ ། 
། མཚན་ཨ་འགལ་ཏེ། བྱེད་སྒྲབ་དང་ལས་སྒྲུབ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ་ ` 
གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་འགལ་བར་ཐལ། བྱིད་ 
སྙུབ་དང་ལས་སྒུབ་འགལ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒྲིག་གོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། 


མཚན་བྱེད་ཡིན་ན་བྱེད་སྒུབ་ཡིན་དགས་ཤིང་། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་བྱེད་སྤུབ་ 


ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོ་ཛ་ཉིད་མཚན་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་ 


' ༠.376 ° 


_  ཁྱམ་ མ་དོན་ རབ 'གསལ་ ལས། ཀབས་བཞི་ པའ་དཀའ་བཞི་གནས་ནམ་པར 'བཞད་པ། ` 





ྦ ། ྦ ཏེ། མཚན་ ཁིད་ དྷིཿ རྣམ་པ་ བཞིར་ ཤེས་པར་བྱའོ་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དེ་: ལ་ ། 


ྦ ཁོ་ན་རེ། མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནའང་བྱེད་ སྒྲབ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ 


` ཏ ཉིད་མཚན་དེ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ ། 
| གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་ 1. ་ 


མཚོན་པས་ན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 


། ྦ གིས་ ཞེས་ བྱེད་ ཚིག་ འབྱང་བ་ ་ནི་ འསུར་མ་ དག་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འགྱུར་ རྙིང་ ལས་ 


དེ་ལྟར་ན་ཛ་བ་ཉིད་བྱཅུ་དུག་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་བཤད་པའི་ 


།ད ཕྱིར་ད་ང་། རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་ ། 


བུར་མཚོན་པས་ན། ཞེས་བྱེད་ཚིམ་མ་བཅང་པཞི་ཅིར། ྒ ཡང་ཤེས་མཚན། ། 
_ ཁུད་མཚན། བྱེད་མཚན་ གསུམ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ 

ཤིང་། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བས་ཡུམ་ལ་བཏེན་ནས་དེ་པ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ 

 རྟོགས་པ་དེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག ། 


ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དུ་ . ྒ 


ཐལ། ཐེག་ ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་༠༢༡༦ན) ད་ངོས། གཞི་ཤེས་ 


ྒ སྦྱོར་བས་འཇིག་ཏེན་འཇིག་པ་མེད་པར་ཏོགས་པའི་སྦྱར་པའང་ ཆོས་ཅན། 


_ གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ བས་ཡུམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དེ་པ་འབྱུང་བར་ རོགས་ པའི་ རྟོགས་་་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ ཤེས་ སྦྱོར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་; པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ད་ངོས་ 


ཞསཟེར་ན། ད་ནི་ཤེས་མཚན བཱ་དོན་ཤེས་པའི་མཚན་ཏིད ཀྱ ཞི་སྱནན་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རང་མཚན་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ 


ྒ _ ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། ཡིན་ན་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ 


ྦ | .ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་ད་ངོས། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་རང་མཚན་དུ་ཁས་ ¥ 


.བླངས་ཀྱི། རང་གི་མཚན ཉིད་དུ་ཁས་མྭ་བངས་སྭ་ མ་ན་ དེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ (¡ 


བའི་ཤིས་མཚན་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱི། དེ་དེའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་མ་ ྦ 
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| གོ བོ་རབ་ འབྱམས་ པ་བསོད་ནམས་སེང་ གེས་ མཛད། 

_ གླངོས་པའི་ཕྱེར། ྦ 

_ གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱས ས་འབྲས་བུ་མཚོན་ ྦ 

' རཿ ད་གག །འབྲས་བུས་རྒྱུ་ མཚོན་ པ་ ད་གག་ པ་ གཉིས། དང་ པོ་ལ་འབྲེ་ ཆེན་ པོ" 
_ ན་རེ། ཤེས་མཚན་ཞེས་ པའི་ཤེས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་སའི་མཁྱེན་གསུམ་ གྱི་ 

རོགས་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་དེ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱར་བའི་ 

_ ནུས་པའོ། །དེའང་ཤེས་མཚན་ གྱིས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན། 


_ ཁཏད་མཚན་གྱིས་ནི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚན། བྱེད་མཚན་ 


གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་སའི་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་* 
། དུ་མཚོན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མཚོན་ པར་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
 ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཚུལ་རིམ་བཞིན། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ 
_ མཚན་གཞི་སངས་(༨༢༡༠༠) རྒྱས་ སྐྱེད་ བྱེད་ དུ་ མཚོན། སངས་ རྒྱས་ སའི་མྱཁྱེན་ 
_ གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ། ཡང་དེ་མཚན་གཞི། ཁྱོད་ཁོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱེད་ བྱེད་ དུ་ མཚོན། ཁྱོད་ ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ སའི་མྱཁྱེན་གསུམ་ གྱི་རྟོགས་ 
` པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ། ཡང་དེ་མཚན་གཞི་སངས་རྒྱས་སའི་གཞན་དོན་ཕྲིན་ 
ལས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ མཚོན། ད་ལྟར་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་སྦྱོར་བ་རང་ 


_ དང་མཐུན་པའི་ཏོགས་པ་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་འགོད་པའི་ནུས་པ་ཡིན་པ། 


_ གལ་ཏེ་ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བཤད་དོ་་* 


_  རྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱེད་བྱེད་ལ་ཤེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
_ གསང་ངོ་། །ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་ བྱེད་དེ་སྐབས་ འདིར་མཆོན་ པར་བྱེད་པ་ 
_ . མིན་པར་ཐལ། སྐབས་ འདིར་ ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ 
_ ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ 
ན།་ ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་པ་དག་མཚོན་པས་ན། _ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
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ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། རྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་སངས་རྒྱས་སའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ གག © -* 
ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་དང་མཚན་ཉིད་ 
དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་ན་ ༡༡༧༡” 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་༥༢༡༧ན) པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་མིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་ 
ཆ་མིན། བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་གསལ་ཁས། 

གཉིས་པ་ནི། བུ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་པོ་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཐུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་སུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཚོན་ཚུལ་ 
དུ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཚན་གཞི་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན། རང་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་དེ་འང་སོ་སོར་་ 
ཕྱེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཚན་གཞི་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། 
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རྒ བོ་རབ་ 'འབྱམས་ པ་ བསོད་ ནམས་ སེང་ཤེ གེས་ ས་མཛད། ་ 


„` : གྱུར་ པའི་ ཤེས་ ཁུད་ ་བྱེད་གསུམ་ཡིན་ལ། ས་མཚམས་ནི་ཐེག་ཆེན་ ཚོགས་ ཁམ 
་ ནས་ སངས་ རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད། མཚོན་ ཚུལ་ནི་རང་རྒྱ་ནྣམ་རྫོགས་ སྦྱོར དད ་ 
ྦ བའི་ འབྲས་བུར་གྱུར་ པའི་ ་ཤེས་ ཁྱད་ བྱེད་ གསུམ་ མཚན་ གཞི། རང་ རྒྱད་ རྣམ་ ' 
རྫགས་སྦྱར་བའི་བྱད་སྒྱབ་ཀྱི་དབང་ཏུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན། རང་ 
ྦ རྒྱུ་རྣམ་ རྫོགས་ སྦྱོར་ བའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་ ་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པ། 
་ (༢༡༧༠) སྐབས་ ་འདིར་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཚོས་ ཅན། . ལས་ 


སྒུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱ་ 
ལྟ་བུར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་། དང་པོར་ 


| པ་ བུ་གསོན་ ་ཅིག །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ མཁྱེན་ གསུམ་ གྱི་ རོགས་ པ་ཆོས་ ཅན། 


_ མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱར་བ་རང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
_ ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚོས་ཅན། དེ་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། དེའི་རྗེས་ 
 སུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་ པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་་་ 

ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་ གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཆོས་ ཅན། 

`. མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ སྦྱར་ བར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ ཉིད་ དེའི་ཕྱིར། 

_ གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ ཐལ། མཚོན་ བྱ་དེའི་ཕྱིར་ 

- ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་ 
_ མཁྱེན་ གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཐར་ ་ཐུག་གི་ཚོགས་ པ་ཆོས་་ 
_ ཅན། ཁྱོད་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ 


རྫས་གཞན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། བེར་ ཐལ། ཁྱོད་ དེར་ འབྲས་ བུར་གྱུར་པའི་ རོགས་ ་ 


ལེ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ། 

_ མདོ་སུུད་པ་ལས། དེ་ལྟར་ བཤད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ ྦ 
` བཞིན་ཉིད་འདི་ ངེས་༣ སུ་ཐོགས། །དེའི་ ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་སངས་ 
 རྒྱག་མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྗེ་གཡག་པ་གསོན་ཅིག། 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའིེ་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཧཤད་པ། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱུ་རྣོམ་‹༢༡༨ན) རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ 
དེ་གཉིས་མཚན་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་མི་སྲིད་པའི  ་ 
ཕྱེར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཡང་རྣ་མ་རྫོགས་ 
པོ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས ༡: 
རྒྱས་སའི་བར་དུ་འཇོག་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁས་བླངས་ཏེ། རྣམ་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ཤེས་ 
ཁུད་བྱེད་གསུམ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྔོན་སོང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། 

གཉིས་པ་ལ། གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
མཆོན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་ད་ང་། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དེ་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་རྣམས་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་༥༢༡༨བ) ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་སྟོན་པར་ 
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ཁ; . གཅོད་པ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ནི་གང་། སྦྱོར་ ས་ དེ་ ནམས་ གཏན་ ཁལ་ འབྲེབས་ པར་ ྦ 

བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་རྟན་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ 

དང་། སྐྱོན་དང མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སོ། ། 
འོ་ན་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་རྣ་མས་ཀྱིས་ ཐེག་ ཆེན་ བྱ སྱྱོར་ 


། བ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤེ་ན། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་ཤེས་ 
། ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་རོགས་པའི་ཆ་ནི་ཤེས་མཚན་གྱིས་སྟོན། ། 


ཐབས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་བྱེད་མཚན་གྱིས་རྟོན། མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱིས་སྟོན། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཐེག་ད་མན་ལས་རཉོགས་ 
རིགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་ཁ་ན་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཁྱད་མཚན་གྱིས་རྟོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེའང་ སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 


གཏན་པ་ཕབ་པའི་ཚེ་ནའང་མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ནམ་པར་ 


_ བརྣས་པའི་ཚེ་ནའང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ པས། གྒོམ་ ། 


བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལའང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་སྐབས་ཀྱི་" 
_ དོན་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་། མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བ་ 


ྒ ། རང་གི་ངོ་བོ་གསུམ་གསུམ་དུ་གནས་པས་ ཤེས་མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་ 


མཚན་གསུམ་ གྱི་ སྐབས་སུ་ མཁྱེན་པ་གསུམ་གསུམ་ དུ་ས་ མཚམས་ སོ་སོར་་༠་ 


_ བཅད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། 
ྦ རུད་མཚན་གྱས་ནི་ཟེག་དམན་༥༢༡༩༢༡ ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ ༡༡༡༡ ¦ ' 


ཙམ་ཞིག་མཚོན་པར་བྱེད་པས་རྟོགས་རིགས་གཅིག་གིས་མཚོན་ནུས་པའི་་”་ 


ྦ ཕྱིར་ན། མཁྱེན་ གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སོ་སོར་མ་བཅད་ པའོ། །དེས་ན་ཤེས་མཚན་ 


_ ཞེས་པའི་ཤེས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གཞི་མཐུན་བསུུས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ 
_ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་མིན་ ཞིང་། ཤེས་པ་མཚོན་བྱར་བྱས་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
_ ཤེས་ མཚན་དུ་ དུ་གཞག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ ཏོགས་ ྦ 
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ཡྱུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
ངོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། སྔར་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ 
གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔར་འདུས། དེའང་ཟབ་པ་ 
དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱར་བ་གསུམ་དུ་འདུས་ 
ནོ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ན། གཞིའི་གནས་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་དོན་ལྡོག་མཚན 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཤེས་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་གྱི་གཞུང་རྣ་མས་ཀྱི་སྟོན་ནོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ནི་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཁྱད་མཚན་གྱི་གཞུང་རྣ་མས་ཀྱི་སྟོན་ 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་ 
( ༢༡༩བ) སྦྱོར་བ་གསུམ་མཚན་གཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། 
ཡིན་པར་མཆཚོན། ཡུམ་ལ་བརེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱང་བར་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཞིའི་གནས་ཁལུགས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་ཕན་པ་ལ ༡ ༡༧བ བ་བ ཾ 
མཚོན། ན་མ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
རོགས་པ་དང་སྐྱབས་གནས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
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ག་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། ་ ་ 
ྦ སེམས་ད་པའི་རལ་འབྱོར་ཡིན་པ། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི་རྣམ་ 
པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་ད་ང ༡༡༡༠ 
ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་ནལ་འཕྱོར་ཡིན་པ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྱྱོར་བ་མཚན་ 
གཞི་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ པར་“་ 
་ མཚོན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་རོགས་པའི་སེམས་ 

_ དཔའི་ན་ལ་འབྱོར་ཡིན་པ། གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་འདི་བཞིན་དུ་བསྟན་ན་ 
_ . འབད་པ་ཆཚུང་ངུས་ བདེ་ བླག་ཏུ་ ཏོགས་ པར་འགྱར་ གྱ ནོར་བུ བུ་ [རྒྱ མཚོར་ ཡོད་ ྒ 


| ྦ པ་ལ་རི་ སྐམ་གྱི་རྩེ་ལ་མ་འཚོལ་ཞི ཞིག ། ` 


གསུམ་ པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ ཆེན་ 
སྦྱོར བའི་མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐེག་ ཆེན་ སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་་་ 
ྦ བྱར་བྱེད་པའི་རྟོགས་༥༢༢༠ ན) པ་ཞེས་ དང་། ཡང་ ཐེག་ཆེན་ སྦྱར་བའི་མཚན་ 
གཞིའི་ སྟེང་ དུ་མིང་དང་མིང་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ཟིན་དྲན་པར་བྱེད་པའི་་ 
ཐེག་ཆེན་སྦྱར་བའི་ཁུད་པར་བྱེད་ཚོས་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
. པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
 ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། 

_ མཚན་ ཉིད་ དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱར་བའི་ཤེས་ ་མཚན་ ྦ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་ 
པར་བྱེད་ཚོས་སུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བས་ 
_ ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རོགས་རིགས་དེ་དེའི་ཁྱད་ཚོས་སུ་ཐལ། 

_ འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
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ཡུམ་བོན་རབ་གསལ་ལས། གསྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའེ་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
གི་བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ཚོགས་རིགས་དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཏྱད་ཆོས་སུ་ཐལ། 
ཉེར་གཞག་དེ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཐལ། དེ་ 
རོགས་པ་དེ་དེའི་ཤེས་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
བའི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་དེ་དེའི་ཁྱད་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་ 
(༢༢༠བ) བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་དེ་དེའི་བྱེད་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་་་ 
པའི་བྱེད་ཆོས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ 
ནུས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་་ 
མཆོན་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
བའི་འབྲབ་བུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་ལ། རྣམ་ གོས བོ་པ པའི་ཆུས་པ་ ཚོ པར་ བྱེད་ པའི་ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ འཕགས་ ཆོས་ཡིན་ན་ནམ་རོགས་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ 
། ཡིན་ ད་གོས་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་ སྦྱོར་ བའི་ ཁྱད་མཚན་ ཡིན་ན་དེ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་ 
_ གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་པར་‹༢༢༡༢) བྱེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་ཆོས་ ཡིན་ ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ བའི་ འྲས་བུ་ བུ་ཡིན་ དགོས་ པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱར་བའི་ངོ་ བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་ 
རོགས་པའི་ རོགས་རི རིགས་དེ་ཆོས་ ཅན། ། དེ་ར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་ཡང་ 


སྔ་མ་ལ་དཔག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ལྔ་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཆོས་ཅན། ད 
_ མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱེད་སྒུབ་ཏུ་ཐལ། 


འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚོན་བྱེད་ཡིན་ན་བྱེད་སླུབ་ ཡིན་དགོས་པའི་ ། 


ཐིར 


གཉིས་པ་ལ ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ .ཱ 
གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་བྱེད་ 


སྒུབ་དང་ལས་སྒུབ་གང་རུང་གིས་བསུས་པའོ། །།གཉིས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 


_ བའི་ཤེས་མཚན། དེའི་ཁྱད་མཚན། དེའི་བྱེད་མཚན། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ མཚན་ 
ྒ | དང་ བཞི། དང་ པོའི་ མཚན་ ཞིད། ཐེག་ ཆེན་ སྦྱོར་ བས་ གཞི་༩ འཆ། ནཾམ་ གསུམ་ 
གང་ནུང་གི་གནས་ལུགས་ྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། དབྱེ་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི། ལམ་ 


_ ཤེས་ཀྱི། རྣམ་མཉྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ ཤེས་ མཚན་ གསུམ། དང་པོའི་ མཚན་ ཉིད། ྦ 
_ གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བས་གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། དབྱེ་ན་གཞི་ 


ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་འབྱང་བར་ཤེས་པ་་་ 


ལ་སོགས་ པའི་ ཤེས་ པ་བཅུ་དྲུག །གཉིས་ པའི་ མཚན་ ཉིད། ལམ་ ཤེས་ སྦྱོར་ བས་ _ ། 


_ ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། དབྱེ་ན་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བས་རྣམ་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

ཐར་སློ་གསུམ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག །གསུམ་པའི་མཚན་ 
ཤིད། ‹༢༢༡༠) རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བས་རྣམ་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར། ད་བྱི་ན་ནམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཤེས་པ་ 
སོགས་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག །ཁྱད་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་དེ་ཐེག་དམན་ཧྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར ༡༡༡༠༡༧ 
བདག་མེད་རོགས་པའི་བློ་བསམ་དུ་མེད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག །བྱེད་ 
མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཆར་གྱུར་ 
པའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས། དབྱེ་ན་གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ 
བྱེད་མཚན་དང་གསུམ། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དེ་དང་དེས་གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས། དབྱེ་ན་དང་པོ་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བས་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་སོགས་བྱེད་པ་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་ལམ་ཤེས་ 
སྦྱོར་བས་གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱབས་མཛད་པ་སོགས་བྱེད་པ་བདུ་ན། གསུམ་པ་ལ་ 
ནམ་མཁྱེན་སྦྱར་བས་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ།། 

བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ལས་སྒྲུབ། དབྱེ་ན་གཞི་ཤེས། ལམ་ 
ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་གསུམ། མཚན་ཉིད་རིམ་ 
བཞིན། དེ་དང་དེའི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞིར་ 
གྱར་པའི་དེ་དང་དེའི་ལས་སྒྲབ། དྭ་བྱེ་ན། དང་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པས་ད་བེན་ 
གསུམ་པ་ལ་དམིགས་༨༢༢༢༢) པའི་ང་བོ་ཉིད་སོགས་བདུན་ཡོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཤེས་མཚན་ཆོས་ཅན། བྱེད་སྒྲུབ་མིན་པར་ཐལ། 
ལས་སྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་པོ་བྱེད་སྒྲབ་ཡིན་ 
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གོ བ་རབ་འབྱམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། ། 


_  སྒུབ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ 


( དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་མཚན་ 
བྱེད་སྒྲུབ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་མཚན་ཧགྱི་རང་ལྡོག་ལས་ 
_སླུབ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ལྡོག་བྱེད་སྒུབ་ཡིན་པའི་རྱིར། དེས་ཁྱད་མཚན་སོགས་ཀྱི་ 
རྩོད་སྤང་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། .  ; 
བཞི་པ་གཞུང་སོ་སོའི་དོན་ལ་དཔད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་ 
བ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཤེས་མཚན་མཚན་ཉིད་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པ་ ྦ 


; དང་། ཐེག་དམན་ལ་ཤེས་མཚན་ཡོད་མེད་ལ་དཔད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ྒ 


ལ། ཁ་ཅིག །དེ་མཚན་ཉིད་མིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ ཁད 


| མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ ན། དེ་ཐེག་ ཆན་ ཡེབ བའི་མཚན་ ཉེད་ དུ་འཅུར་ ཞིང་། འདོད་ ྒ 


_ པའ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངེས་ཞེས་ བཀག་ནས། རང་ལུགས་ལ། ད་མཆོད བ་ཁ་ན་ 
ཡིན་ཞིབ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐེག་ཆེན་སྦྱར་བ་རང་དོན་རྟགས་པའི་ཡོན་་ ༡༡༠༠༧༧༧ ་ 


ཏན་དང་ལྡན་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ 


རང་གིས་གཞག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ ་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེ་ཞིག་སོང་། ། ‹༢༢༢བ) དེ་ཆོས་ ཅན། ཐེག་ཆེན་ སྦྱོར་ 


`` བ་རང་ དོན་ རོགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པར་ ་མཚོན་ པར་ བྱེད་ པར་ཐལ། ། ྦ 
__ འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་རྭ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་རང་དོན་ 
_ ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རོགས་པ་ཡིན་པར་ 
__ ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་རང་དོན་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 


_ , ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་དངོས་འགལ། ཡང་ཤེས་མཚན་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 


` 388, -¬ 


ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གསུམ་པོ་དེ་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་ལ་ཤེས་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་དམན་ ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། ། 

བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
རྒྱུ་མཚན་ལ་དཔྱད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འཕཛགས་པ་རལྟར་ན། 
མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱད་མཚན་ཡོད་པར་བཞེད། སློབ་ད་པོན་ 
གྱེས་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ད་ང་། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོད་ཀྱི། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའི་ཁུད་མཚན་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག །འཕགས་སེང་གཉིས་ 
( ༢༢༣ན) ཁུད་མཚན་མེད་པར་མཚུངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་དེ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། གློབ་ད་པོན་གྱི་ 
ལུགས་ལ། ཤེས་མཚན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཁྱད་མཚན་དང་ལྡན་ 
ཁུད་མཚོན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ལ། མཁྱེན་ 
མཚན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དགུས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས། ཤེས་པའི་རྣམ་ 


+, 389 ‹ 


གོ་བོ་རབ་འགབྱམས་པ་ པ་བསད་ན་ ནམས་སེང་གེས་ མཛད། ུ 


པས་ ཡོངས་ སུ་དཔད་པ་རམས་ཀྱི་ ཁུད་ པར་ ཤེས་པ པར་བྱ་བ་ ཡིན་པས་ ཞེས་༠ 


_ གསུངས་པ་དང་འགལ་ ཁོ། ། 


ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་ད་གོངས་པ་ འགལ་ ཡང་ འཕགས་ པའི་ བཞེད་པ་ ལྟར་ ། 
སྦྱོར་བ་གསུམ་ཀ་ལ་ཁྱད་མཚན་ཡོད་པར་ ་མཚུངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་གསུམ་ཀ་ ཐེག་ 
ྦ ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་་“ 
_ པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ཅུང་ཟད་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ 
( ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་ལམ་ཤེས་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྟོགས་པ་ 
སོགས་ ལམ་གྱི་ གནས་ ལུགས་རྟོགས་པའི་ རོགས་རིགས་ ཡོད་ པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ པའི་སྒོ་ནས་ཐ་ ད་ད་དུ་་་ 
_ ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུ བུའི རྟོགས་རི རེགས་ དེ སྱྱར་བ་ གཉིས་ 
_ ཀའི་ཤེས་མཚན་དུ་ཐལ་ལོ།། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་༠༢༢༢༠) པ་གཞིར་གཞག་པ་ལ། ཁ་ ཅིག །གཞི་ 
_ ཤེས་ སྦྱོར་བ་ལ་ཁུད་མཚན་མ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ། ཐེག་ ཆེན་གྱི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱར་བ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བར་འདུས་པ་གང་ཞིག །ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་ ལ་ཁྱད་མཚན་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འོ་ན་ གཞི་ཤེས་ སྦྱོར་བ་ ལ་ཤེས་་་ 
མཚན་བཤད་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཞིག །ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ 
_ སྒྱར་བ་ལ་ཤེས་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་པ་ལ་ཁྱད་ 
_ མཚན་མ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ ྦ 
ནི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བར་ འདུས། _ ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱད་ 


 མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་མ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
° དམན་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཁུད་མཚན་ཡོད་དམ་རསྙམ་པའི་ 


་ དོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ཤེས་མཚན་ གྱི་མཚུངས་པ་ 
གཅིག་བྱའཾ།། ་ ༔་ 


° 390 „ ་ 


ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 

བྲི་ཀའི་དགོངས་པ་ནི། སྦྱར་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་ཁྱད་མཚན་བཤད་ 
དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚན་པར་བྱེད་པ་གང་ -* ༡ ༧༧༧༧ 
ཞིག །དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་ 
དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱར་བ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱད་མཚན་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔ་མ་གང་ཞིག །གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། མི་ལྡན་‹ ༢༢༤ན་) རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་དང་། 
གཞན་ལྡན་ནམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ཏོ་། 

ཁོ་བོའི་ཏོགས་པ་ལ་ནི། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བཤད་དམ་སྙམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་ 
ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ། དེའི་ཁུད་མཚན་སྐབས་དང་པོར་ 
བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ནས། དོད་ནམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། ད 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུའང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་མི་འགག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་ལམ་ལའང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཏི་ཀ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་ད་ངོས་ 
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ག་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། . 
གྱིས་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། | འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ ། 

ྦ ཁྱད་ པར་ཡོད་པ་རིགས་ པའི་ཚུལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ ། འོ་ན་སྐབས་ 
_ འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་ དངོས་སུ་བསྟན་རིགས་པར་ ཐལ། 


་ གྱ་ཁ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡད་པ་རིགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་*་ ༡༡༡༠ 


པའི་ཕྱིར། 


ྦ དེས་ན་རང་ ལུགས་ མཐར་ ཐུག་པ་ནི། སྐབས་ འདིར་ སྦྱོར ལམ་ ་དང་ སྒོམ་ 
ཱ ལམ་ གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་མཚན་‹༢༢༤༠) ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ ཐེག་ ཆེན་ མཐོང་་ 


 ལས་གྱི་ཁྱད་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྱྱོར་ 


ལམ་ནི་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར། དམིགས་པ་ 


། དང་ནི་ནམ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ ྦ ། 


| ནི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
, སོགས་སུ་དངོས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གང་ ཞིག །དེ་ གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་ ། 
_ ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐེག་ དམན་གྱི་མཐོང་ ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
ྦ གཞུང་འདིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྫོད་པ་ནི་ . 
ྦ མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྤྱིར་སྦྱོར་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་པོ་བཤད་ཟིན་ ྦ 
_ པ་དང་། འཚད་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་གང་ཞིག་ །འདིར་ནི་ 


“` ལམ་ དེ་གསུམ་ ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལས་ ཁྱད་པར་དུ་ འཕགས་པར་ དངོས་སུ་་ 


བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་ 
པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། །།ཞེས་དང་། གང་ ་གི་ ལམ་ནི་ གཞན་དག་ལས། ། 
ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་ པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་ སྟེ།། 

. ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་འང་གནད་ཀྱི་དོན་ ནི་ མངོན་པར་ རོགས་ པའི་རྒྱན་ འདིར་ 
ྦ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ལ ལམ་ཐམས་ཅད་ ཐེག་ དམན་ གྱི་ལམ་ལས་ཁུད་ པར་དུ་ འཕགས་་་ 


, 392 + 


ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤང་པ། 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཐེག་ད་མན་གྱི་ལམ་དུ་ 
གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་( ༢༢༥ན) ཆོས་རེ་རེ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག - ©+ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་འདི་ལ བགག * 
ཁྱད་མཚན་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་ལ་བརྟག་པའི་བློ་གྲོས་ཡོད་པ་དག་གིས་ཁོ་ 
བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གྱིས་ཤིག ད 

ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
འདི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་སེམས་གང་གི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལེ་བརྒྱད་མ་ 
དྲག་སངས་རྒྱས་ད་ང་། ཕྱི་མ་ལྔ་བྱང་སེམས་ལ་བཤད། ཤེས་རབ་ཁི་པར་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ལ་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ནི། སྦྱིར་ཤེས་པ་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད གོ *་བ་ག་བ་བ་བ་ 

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ངེས་འགྱེད་ཆ་མཐུན་བཤང་པ། 

མཚན་མེད་རབ ཏུ་སྦྱིན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་ 
དཔུད། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་སྙོམ་བྱང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག། 
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ག་ར བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་ གེས་ མཛད། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐོས་བསོས་གཙོ་པོར་གྱུར་པའི་ ། 
_ ཐེག་ཆེན་ལས་ད་ང་པོ་པའི་ མངོན་རྟོགས་ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ མེད་དོན་ 

| སྒྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་༦༢༢༥བ) པའི་ཡུལ་ རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་* | 


ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་ རོགས་ཞེས་དང་། དེ་ལྔ་གང་རུང་ལ་མཁས་པའི་ ་ 


སོགས་ ཟེར་ན། དང་ པོ་གཉིས་ལ། རྒྱུན་ ཞུགས་ འབྲས་གནས་ ཀྱི་ རྟོགས་ པ་ 
སྔོན་ དུ་སོང་བའི་ ཐེག་ ཆེན་ཚོགས་ལམ་ པའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ བད་ག་མེད་་་ 
མངོན་སུམ་ཙོགས་ པའི་མཁྱེན་པ་ ཚོས་ ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་ པོ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ྦ 
རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣ་མ་ 
_ རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ ་རོགས་རི རེགས་ སྒོམ་ པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ྦ 
_ དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། ཚས་ཀྱི་བདག་མེད་དོན་སྦྱའི་ཚུལ་གྱས་རྟོགས་པ་ཡིན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཛངོན་སུམ་རོགས་པའི་མཁྱེན་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
 འོ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་ ཏོགས་པའི་རྟོགས་ རིགས་ ཀྱང་ཡིན། གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་མེད་རོགས་ པའི་ ཉོགས་རིགས་ཀྱང་ ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་་་༥ 
ཐལ། བྱང་སེམས་ ཚོགས་ལམ་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ ཏོགས་ 
པའི་རྟོགས་ རིགས་དེ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ྦ 


ཀག ཁས། གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དད་པ་ཆོས་ཅན། ། 
_ མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་པོ་ 
_ གང་ཆརུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུ་བར་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་དྲན་པ་ཉེར་ 


_ གཞག་དེས་ལུས་ཚོར་ སེམས་ཆོས་བཞི་ ལ་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚནམ་པར་བཤད་པ། 
( ༢༢༦ན) དེའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དད་སོགས་ 
ལྔ་ཀར་ཡང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཤཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མེན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པའང་མིན། 
སྦྱིན་སོགས་དང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་། རྣམ་པར་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེད་དགོས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར གེ ཐ་བ་ཐ་བ་བལ་བ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མངོན་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་མཁྱེན་མངོན་༥༢༢༦བ) སུམ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ 
ཡང་ཁ་ཅིག །གནས་སྐབས་ཐེག་དམན་དུ་ལྕང་བར་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དབང་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
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ྫ ། གཾ་བོ་རབ་འགབྱམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། - 
། ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ ྒ 
ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ཚོས་ 
བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་མཆོག་གི་སྦུལ་སྤྱའི་དངོས་ཀྱི་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་**་ 
_ ཐེག་ད་མན་དུ་ལྟང་བར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ ཚོགས་ ལམ་པ་དབང་ཆུལ་ དེ་ཀ 
_ ཆོས་ཅན། ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་དེ་ཁྱད་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྕང་བར་ 
ཡོངས་སུ་ སུ་འཛིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་དེས་ ཟིན་ཿ པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། 
_ གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡོད་དེ། དེར་ཐར་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་མཚན་ ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཚོགས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ྦ 
དེར་ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚོགས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 


 ཚགས་ལམ་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་ངེས་ 


འབྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུ གུར་པའི་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ མཐོང་ 
_ ཁམ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་ པའི་ ་དགེ་ཿ བ་ 'མཚན་ ཉིད་ པ་ ཿཡོད་ང པའི་ ཕྱིར། རང་ལུགས་ ནི། 
དེ་ན་དེ་མེད་དོ། ། | 
ྒ གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཐར་པ་ཆ་༥ཞད༧ན། མཐུན་དང་ ོམ་བྱུང་གི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་དེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ན་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 


| ་ མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ 


_ ཆ་མཐུན་དང་དེའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཚེས་ཉིད་ལ་ཐོས་ 
ྒ བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


་ བྱར་ཁམ་ཡིན་ན་སྒམ་བྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་མཉེན་པ་ཡིན་དགས་པར་”” ༡༡༡༡༡༠༠ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
ཐལ། སྔ་མའི་རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་བསྡུས་ 
ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་ 
གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ཁུགས་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤྱིར་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ནི་མེད་དོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། ངག་དོན་ལ་ 
དཔྱད་པ་དང་། འདིར་༥༢༢༧༠) བསྟན་རྒོ་རྟུལ་གྱི་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ 
གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ ༧༤༡ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དད་སོགས་དབང་ཚུལ་གྱི་ཡང་ཡིན། གནས་སྐབས་ཐེག་ 
ཆེན་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་མ་ངེས ཤབ ག་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཀ 
པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་རྟུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དད་ 
པོ་མིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དབང་ 


+ 397 › 


གོ བོ་རབ་འབྱམས་པ་ བསོད་ ནམས་སེང་ 'གེས་ 'མཛད། 
ཚོགས་ ལམ་པའི་དབང་པོ་ མེད་ པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་ དབང་ 
ནོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལམ་མ་ཞུགསཀིགང་ ཟག་དབང་ནོན་མེད་པར་ 


_ ཐལ་ལོ།། 


གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། འབྲེ་ཆེན་པོ་ན་་ ྦ 
རེ། ད་ལྟ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པ་ལ་གནས་སྐབས་ ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ 
ངེས་པ་དང་གཅིག །གནས་སྐབས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པ་དང་། གང་ ་ 
_ དུའང་རིགས་མ་ངེས་པ་ གཅིག་ དང་གསུམ་ ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ དབང་ རྣོན། 
བར་མ་ལ་ད་བང་རུལ། ཐ་མ་ལ་དབང་ འབྲིང་གི་སྒས་བསྟན་ཅི ཅིང་། ཆ་བར་རྡོ་ 
་ ཁུལ་ གཉིས་ ད་ངོས་ཨུ སུ་བསྟན་ནས་དབང་ འབྲིང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ ལིས་ གསུང་་ 
ངོ་། །ཨར་ ན་ རེ། ད་ལྟ་ཐེག་ ཆེན་ ཚོགས་ ལམ་པ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ སྐབས་ ཐེག་ 


་ ། ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ་དང་། ‹༢༢༨ན) རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པ་དང་། ཉན་་ 


` ཐོས་ཨུ་རིགས་ངེས་པ་གཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ལ་དབང་ནོན་གྱི་ 


སྒྲས་བསྟན། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་དབང་ ཅུལ་གྱི་སྒས་བསྟན་ཅིང་། རྩ་བར་རྫོགས་ 


བྱང་ཐོབ་དཀའ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེའི་ཤུགས་ལ་རང་རྒྱལ་དུ་ 


རེགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་ལོག་ 
ྦ ཛ; ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དེ་ལས་ལོག་ནས་ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་འཐོབ་པར་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
_ འབྲེའི་བཞེད་པ་ལ། ཆུལ་པོས་ཏོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ ན་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་“་ 
གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་ པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུ ཆུབ་མི་འཐོབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་་ 
ཐཝ། གནས་རསྐབས་ ཐེག་ དམན་ དུ་ རེགས་ ངེས་པའི་ ཐེག་ ཆེན་ ཚོགས་ ལམ་པ་ 
དབང་ཆུ་ལ་ཡིན་ན་དེ་མི་འཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་ད་བང་ཚུལ་ ཡིན་ ན་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 


- › 398 › 


ཡུམ་འོན་རབ་གསལ་ལས། གསྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ཆཚམ་པར་བཤད་པ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་ནོན་དེ་དབང་རྟུལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིགས་མ་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་དད་སོགས་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་ 
ཅུལ་པོས་ཚོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ད་ད་སོགས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སོགས་ད་མིགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ད་ད་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
མེན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཨར་གྱི་བཞེད་པའང་མི་འཐད་དེ། ཤུགས་ཀྱིས་ 
ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་དད་སོགས་འབྲིང་པོ་དང་ཚུང་ངུ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་སླ་ 
ཆུལ་པོས་ཚོགས་དཀར་བཞེད་། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དད་སོགས་ཏུལ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤུགས་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དད་སོགས་རྟུལ་པོ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དད་སོགས་རྡོ་ཆུལ་གཉིས་ཀའང་དད གཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ལ་བ་*་ལ 
བོས་ནི་ཞེས་དང་། དེ་དག་ཉིད་ཆུལ་པོས་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་དད་སོགས་རྟུལ་པོ་ནི་ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། མི་འཐད་དེ། དེའི་དད་སོགས་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིའི་ 
རྩ་ཚིག་གིས་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་དད་སོགས་མིན་པར་ཐལ། མཚན་མེད་ནཉོགས་ 


„, 399 , 


| ག་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 


པའི་དད་སོགས་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ། ཡང་སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 


། ། ལམ་པའང་ཡིན་ལ། ‹༢༢༩ན) ཐེག་པ་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ཚོད་པར་ཐེག་ཆེན་ 


གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། དེ་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་ 


ཁྲ གཞན་ གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་མི་ འཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་་""” 


ཞིག །ཐེག་ཆེན་ སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ , 
ཅེས་ཟེར་རོ། །གོང་གི་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ 


_ དབང་ཚུལ་དང་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


_ ཉགས་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་མ་མཐའི་ 


` ས་མཚམས་ སྦྱོར་ ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ལ་ད་བང་པོའི་རིམ་བཞིན་་ 


དུ་ འཇོག་པ་འཐད་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་ འདིར། ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
དབང་པོ་རཱོ་ འབྲིང་ ཆུལ་གསུམ་ཀའང་ ཐེག་ ཆེན་ ཚོགས་ ལམ་པ་ཡིན་ ཏེ། ནཾ ྒ 
གསུམ་ཀ་སངས་རྒྱས་ སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པར་བཤད་པ་གང་ ཞིག ྦ 
° འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། སེབས་ 


འདིར་ རོ་ཆུལ་གཉིས་ལས་ གཞན་ དངོས་སུ ས་མ་ བཤད་ཊ ཅིང་། འགྲེལ་པ་ལས་ 
_ ཀྱརང་ཚུ་བའི་ད་ངོས་བསྟན་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ད་ངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་ ཕྱིར། ཁད 
` ཤཉཤིས་པ་ནི། སྤྱིར་ཆོགས་ ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དད་སོགས་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུ ཆང་ 


_ ཚོགས་ལམ། ཆུང་ངུ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་དེ་ལའང་ནོ་ 
ཆུལ་ག གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་རྩ་བར་ད་ངོས་ཨསུ་བསྟན་ཏེ། རྩ་བར་ད་ངོས་ : 
- སུ་བསྟན་པའི་རྡོ་ཆུལ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་དགོས་་  ་ 
- : པའི་ཕྱིར། (༢༢༩བ) དེའང་ ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ ལམ་པའི་ད་ད་སོགས་ནོན་པོ་དེ་ 
གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སླ་་ 
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ཡུམ་འོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལའང་གནས་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོགས་ལམ་པའི་དད་སོགས་ཚུལ་པོ་དེ་བར་མ་ཆོད་པར་དེ་ཐོབ གག་ག་པ་ག་ 
སྐབས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲིང་པོ་རང་ 
ལམ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚེ། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་སྤྱིར་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ནས་ལམ་མ་ཞུགས་པ་ལའང་རིགས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཏིས་སུ་ཡོད་ ཿཾ 
ཅིང་། རེགས་ངེས་པ་དེ་ལའང་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པས། རེགས་ངེས་པ་དེ་ 
ནི་རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་སྒྱར་མི་ནུས་པར་རང་གང་དུ་རིགས ༧ ལ་བ་ལ་བ 
རིགས་མ་ངེས་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་དབང་( ༢༣༠ན) གིས་ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་དུ་*་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་ཞིང་། ཞུགས་ནས་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་ 
པ་གཞན་དུ་བསྒུར་དུ་རུང་བ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་ 
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ག་བ་རབ་འྱབམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད།  ་ 


ཞུགས་ལ་རིགས་ངེས་པ་གསུམ་མ་ངེས་པ་ལྤ་དུག་སྟེ་དགུ་ཡོད་དོ། །ལམ་ ་ 


ཞུགས་ལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཞུགས་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་ 


། རེ་ལའང་རང་རང་གི་ཐེག་པ་དེར་རིགས་ངེས་པ་དང་ཐེག་པ་གང་དུའང་་་ ༡༩༡༠ 
_ ངིགས་མ་ངེས་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རང་གི་ཐེག་ པར་ཞུགས་ ནས་ 
ཐེག་པ་གཞན་དུ་ནི་རིགས་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ། 

( གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག ན་ཇོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ ྦ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ ནས་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུ ཆུབ་ཐོབ་ 

- པར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཐེག་ 
, དམན་ དུ་ རིགས་ ངེས་ པའི་ ལམ་མ་ ཞུགས་ ཀྱི་ གང་ ཟག་ དེ་ དང་ པོ" ཉེད་ ཐེག་་་” ྦ 
ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཚོས་ཅན། རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་ 
བསྒྱུར་རུང་བར་ཐལ། ཚོས་ཅན་དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དང་པ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ 


ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་སྐབས་རིགས་ངེས་ 


_ པའི་གང་ཟག་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ རྐྱེན་ད་བང་༩༢༣༠བ) གིས་ ཉན་ 
_ ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་རིགས་མ་ངེས་་ 


པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི ་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཨུ་རིགས་ངེས་པའི་ ྦ 
_ གང་ཟུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 


པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་བསྒྲིག །གནས་སྐབས་ཉན་ 


_ ཐོས་སུ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 


སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཏིད་དེ་ 'ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ གནས་སྐབས་ཉན་ 
ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 


_ འདོད་ན། དེའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཚོས་ཅན། ཉན་ཐོག་ཀྱི་སྒུབ་པའི་ཏེན་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སྒྱབ་པའི་རྟེན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་ 
འདུ་ས་ལ་ཐལ་འགྱུར་འདི་ལ་ལན་གང་འདེབས་བཀའ་གོས་མཛོད་ཅིག ད 

ནམ་པ་དང་། ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་ ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་ 
དཔད་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གཞུང་འདིའི་དོན་རྩ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་དགག །གཞུང་འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་གཞུང་ཡིན་ 
པ་དགག །གཞུང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཤད་པ་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཞུང་འདིས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་ 
བཏགས་པ་བར་བརྟན་ཞིང་། དེའའང་ས་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་༥༢༢༡ན) པ་ 
གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་ད་ང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་ 
དགོངས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག །སློབ་ད་པོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་ 
ནོ་ཞེས་གསུང་ང་། །འོ་ན་གསན་མཛོད་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་ 
ཚིགས་གཅིག་རྒྱན་འདིར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་པ་དང་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གཏན པཿ ་ 


,› 403 * 


 ཆོགས་ལའང་རོགས་འྲོ། གཞན་ཡང་།  ོམོད་ར་་ོ་སོགས། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དེ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


ད་མིགས་ པ་འདིར། །ཞེས་ པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ངེས་ 'འབྱེད་ ཆ་ ྦ 


མཐུན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་དག་ 


སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐར་པའི་ཆ་དང་ 


མཐུན་པ་སྐྱེས་པའི་སྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེ བྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་་“་ ༡†+.-„ ་ 


ཁ; འབྱུང་ པ་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། (༢༣༡) གཞན་ ཡང་ ་སྐབས་ ལྔ་པར་ བསྟན་ ྒ 


པའི་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་དེས་མཐོང་སྤང་.་ ` 


ྦ ། མིན་པར་ཐལ། དེར་ བསྟན་ ་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་; མཐོང་ཁམ་མིན་པའི་ 
_ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་གཏེན་པོའི་ཚོགས་སྒུབ་ཀྱི་སྤང་བྱར་ 


° གྱུར་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་དེ་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ ----.« 
_ པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྤུབ་ 


- དེ་ བསོང་ ལམ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་དང་པོ་ 


གསུམ་ནས་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་མཐོང་ཁམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དང་ ྦ 
_ འགལ་ལོ།། 


, ཡང་སྦྱར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བརྟན་པའི་ལམ་གསུམ་དེ་ ༡༡༡༡༠༡༡༧ .ུ 


མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ལ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཅི་ཡོད་བྱས་པ་ལ། སྱོར་བ་ 


`, དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མཚན་ ྒ 
། ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་རྒྱུན་ 


ྦ ། ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། 


རང་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
རང་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དོ་བ་ 
_ རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བརྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ ྦ 


` + 404» 


ཡུམ་ རན་ རབ་ 'གསལ་ ལས། སྐབས་ བཞི་པའི་ དཀའ་ བའི གནས་ རྣམ་པར་ བཤད་ པ། 


དེ་མཚན་ ཉིད་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 


.ཡང་ཐེག་ཆེན་ སྦྱོར་ ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ ན་ སེབ་པཿ པའི་ བག་ ལ་ "ལ་ འཇོམས་་ 


_ པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཚོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ ྦ 


_ ཐལ། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ ྦ 


. ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ བྱེད་དག །ཅེས་པའི་ སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ ་ 
ྦ དེ་ མཚན་ ཉིད་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟ རཏྟགས་ ནམས་ །ཁས་༩༢༢༢ན) ཞེས་ ཟེར་ རོ། ྒ 
_ ཐལ་བ་དང་ པོ་ལ་ མཁྱེན་ གསུམ་ ྱི་ སྐབས་སུ་ལམ་ གསུམ་ བསྟན་པ་ལ་ གོ ྦ 


། སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ར་༔ བསྟན་པའི་དེ་རྣམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


། གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་མི་མཚུམས་ཏེ་ དེར་བསྟན་པའི་ལམ་རྣམས་ཡུལ་རྣམ་པ་དང་ ྦ 


_ ལམ་དང་གཞི་རོགས་པའི་གྷོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ྦ འོ་ན་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་ པ་ མེད་ པར་ཐལ། ། རྣོམ་ རྫོགས་ སྦྱོར་ པའི་ སྐབས་སུ་ ཕྱིར་ ར་ ི 


ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་གསུམ་བསྟན། རྩེ་སྦྱོར་དུ་ཆ་བར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
ཐ་སྟད་མ་གསུངས་ཤིང་། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ནི་མཐོང་སྤང་ | 
. དང་ སྒོམ་སྤང་གི་ གཞེན་པོའི་ལྡོག་པ་ནས་ བསྟན། མཐར་ ་གྱིས་ པའི་ སྐབས་སུ་ 
ྦ ལམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
གཞན་ཡང་ སྦྱར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ ནས་ བསྟན་ པའི་སྒོམ་ལམ་དེ་ ` 
_སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་ 

| པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ མིན་ 
_ པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་ ` 
ལམ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བརྫོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་དོན་ལ་དེ་མིན་ཡང་། དེའི་མིང་གིས་ 


དངོས་ཨུ་གསུངས་པ་ལ་བརྗོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 


ད སྐབས་ ནས་ བསྟན་ པའི་ འ་སྒམ་ ལམ་དེ་ས་བདུན་པ་མན་ ཆད་ཀྱི་སྒོམ' ལམ་ ཡིན་་ 


›, 405 » 


. ག་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 


_ པའི་ བ་སྙད་གང་ ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ ་བ་ཕྱི་མ་ རྣ་མས་ལ་ ཐེག་ 


ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་རློམ་པ་ཟད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་  ་ 
པའི་༥༢༣༢བ) ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་རྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད། ། ་ 


ྦ ཅེས་ དང་ ༈། ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རོག་པ། །ཞེས་སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ ནས་ 

བསྟན་པའི་ སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་མ་ 

_ ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཟློམ་པ་མངོན་གྱུར་བ་ 
_ མི་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་ སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་ 

གྱར་བ་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ 


 གིས་བཛེད་པའི་ཐལ་བ་ལྔ་པོ་དེ་ལའང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཞུང་དེ་དག་གི་ 


_ དོན་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སྐྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྱོན་མེད་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ནས་ 
` སྐྱེད་པ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལ་ 
_ བརྟེན་ནས་ ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
ཊ ཆོས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་ བསྔོ་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་ པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ 
ྦ མཐོང་ སྒོམ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ བཞེད་པའང་མི་་ 
_ འཐད་དེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ངེས་འབྱེད་ 
ྒྐ ཆ་མཐུན་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 
གསུམ་པ་ལ། འཆད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མཁྱེན་རབ་ཅན་ ྱི་བླ་ 


( `. མ་ཁ་ཅིག །གཞུང་འདི་སློབ་ད་པོན་གྱི་རང་གཞུང་ཡིན་ཀྱང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
_ `. ལུགས་ལ་ལམ་གསུམ་མཚན་ ཉིད་པ་ཡིན་པ་མི་འགལ་༥༢༣༢ན) ཏེ། གཞུང་ 
། འདིས་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འ་ན་གཞུང་གི་དོན་ 


„ 406. + ( 


ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའེ་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
གང་ཞེ་ན། སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ལན་དྲུག་བསྟན་ 
འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པའི་ 
སྐྱེའམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ ཐ་བ་བ་ཐ་བལབ་ཆ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ནི་མིན་ཏེ། གཞུང་འདིར་ 
ལམ་གསུམ་གསུངས་པའི་ད་གོས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

འཆད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ལྷ་སའི་ཉེ་ལོགས་ན་གནས་པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། 
སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་*་ 
གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ལའང་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ད་ང་པོ ཿ་ 


‹ 407 


| གསུམ་ བྱེ སྐབས་ནས་ བསྟན་ པའི་ ར་ལ ལམ་ མཐོང་ལ ལམ་ སྒོམ ལམ་གསུམ་གྱི་*་་ 
མིང་ཅན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་་་ ༡༡༠༧ ྦ 
། གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། ཙམ་པོ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་ཡིན། ཁྱད་ 
` : པར་ཅན་ནི་ད་ག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 


མཚན་ལམ་གསུམ་དང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཆོས་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ྦ 


_ བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་དག་སར་འབད་ཚོལ་ཞི་བས་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་། 
འབྲིང་། ཆེན་པོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པའི་ ངེ 
ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་འབད་ཚྩོལ་གྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ 
སྦྱར་ མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ ད་ངོས་མིན་ཏེ། དག་ གཁི་ཡེ་ ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 


_ ན་གཞུང་འདི་སློབ་ད་པོན་གྱི་རང་གཞུང་ཡིན་ཅིང་། གཞུང་འདིས་ལམ་ 


གསུམ་ བཏགས་པ་བར་བསྟན་ཀྱང་། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ ལུགས་ལ་ སྦྱོར་ བ་དང་ པོ་་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ མཐོང་གྒོམ་ གསུམ་ དེ་ དེ མཚན་ ཉིད་ པ་ 


། ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། ། ྦ 


_ འཆོད་ཚུལ་གསུམ་པ་ནི། གདན་འབྲི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པ་ཁ་ཅིག 
` སློབ་ དཔོན་གྱི་གཞུང་ འདི་ རྣམས་ ལམ།་ གསུམ་ བཏགས་པ་བར་ ་རྟོན་° པའི་” ༡༡༡༡༡༩༡༢༠༡༧༠ 
_ ‹༢༢༤ན) ཆེད་དུ་བཀོད་པའང་མིན། སྐབས་ དང་པོ་དྲུག་ཏུ་ལམ་གསུམ་ལན་ 
_ དྲུག་བསྟན་པ་ནི་ཟློས་སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པའང་མིན་ཏེ། མངོན་ 
། པར་རྟོགས་པ་རྐྱང་པར་སྨྲ་བའི་དོགས་པ་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན ་ ། 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མངོན་པར་ཚོགས་པ་རྐྱང་པར་སྨ་བའི་དོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་ 
ཛི་ལྟར་དུ་འགོག་ཅེ་ན། དང་པོ་ནི། རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་མངོན་པར་ 


_ ཆཏོགས་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་ ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ ་སའི་བར་རིམ་བཞིན་་་༥ 


ཏ , སྐམ་སྟེ་ནས་མཉིན་ མཚོན་ བྱེད་ཀྱི་མཛོན་ པར་ཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་་ པབ ། ྦ 
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_ ཡུམ་ 'དན་ར་ རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་ དཀའ་ བའི་ གནས་ རྣམ་པར་བཤད་པ། 


` སྦྱོར་ཁོ་ན་དང་། ལམ་ཤེས་ མཚོན་ བྱེད་ཀྱི་མཛོན་ པར་ ཏོགས་པ་ཐམས་ ཅད་ ས་ 


་ དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ཁོ་ན་དང་། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་ ་ 
་ ཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་ས་བཅུན་པ་ཁ་ན་དང་། ན་མ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ 
ྦ ཀྱ་དེ་ཐམས་ཅད་ས་བྱསད་པ་ཁོན་དང་། ཆེ་སྤོར་གྱི་དེ་བརས་ཅད་སམདུལ་ 
(, དང་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟད་ཁ་ན་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་དེ་ཐམས་ཅད་ས་བཅུ་ 


_ པའི་དཀྱིལ་སྨད་ ཁོ་ན་དང་། སྐད་ ཅིག་ མི་སྦྱོར་བའི་དེ་ཐམས་ཅད་ རྒྱུན་མཐའ་ 


_ ཁོ་ནར་སྒོམ། ་ འབབས་བུ་ཆོས་སྐའི་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འབྱང་ ་ ྦ 


ྦ ། ` བའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའོ། ། 


། གཉ་པ་དེ་ལྟ་བུའིདོགས་པ་འགོགཔའི་ཚུལ་ཞི། རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་སྐབས་ 
ྦ སུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་རང་མིང་ནས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 


_ རྣམ་ མཁྱེན་ མཚོན་ བྱེད་ཀྱི་ མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སྦྱོར་ ཁོ "༡༡༠༠ ྒ 
ནར་ཅིག་ཅར་སྐྱེའམ་རྙམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
_ ལྟར་དགག་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ མཚོན་ བྱེད་ཀྱི་ སྐབས་ཨུ སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


དུ་༥༢༢༤བ) ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་བསུུས་ 
པའི་ ཡེ་ ཤེས་ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོད་ ཆགས་ ལལ སོགས་ པའི་ ཟག་ པ་ ་མེད་། པ་ ཆུང་ 
ངུ་ སྦྱོར་ ལམ། འབྲིང་མཐོང་ལམ ། ཆེན་ པོ་ སྒོམ་ལམ་ ་གསུམ་ རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ 


ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་གཞི་ཤེས་དང་ ལམ་ཤེས་ལའང་ རིགས་ འགྲེ། རྣམ་རྫོགས་ ་ 
ྦ སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་རང་ མིང་ གིས་ཐ་སྟད་དུ་སྨོས་པ་ཚོས་ཅན། 
ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ ྦ 
ྦ ནམས་ས་བརྒྱད་པ་ཁོ་ནར་ཅིག་ཚར་སྐྱེའམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པའི་*” 


_ ཆེད་ཡིན་པའི་ ('ཕྱིར། དེ་ལྟར་དགག་ནུས་ཏེ། དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་] སྐབས་སུ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ ་ཅད་ དུ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁུད་པར་ དུ་ འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་་ 
བསུས་ པའི་ ཞེས་ སོགས་ སྔ་མ་ བཞིན་ སྦྱར། དེས་ རྩེ སྦྱར་ དང་ མཐར་ །ྭ་གྱིས བའི་ 
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`, ན་ཐ་རབ་འབམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། ྒ 
། སྦྱོར་ བ་གཉིས་ལའང་འགྲེ། དེས་ ན་འདིར་ བསྟན་ གྱི་ཁྱད་ པར་གྱི་ལམ་ནི་དག་ 

། སའི་ཡེ་ཤེས་ ལ་མི་བྱེད་ པར་ཉན་ རང་གི་ལམ་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་ འཕགས་ པའི་ 

སྦྱོར་མཐོང་ སྒོམ་ གསུམ་ ཙམ་ལ་ བྱེད་ པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཟག་ པ་མེད་ 


_ པའང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་ཙམ་དང་། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ 
_ བའང་སྦྱར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆུང་འབྲིང་ 


། ཆེན་པོ་གསུམ་ཡང་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་མི་ 

_ བྱེད་ པར་སྦྱོར་ མཐོང་ སྒོམ་ གསུམ་ལ་ བྱེད་ ཅེས་ ཟེར་རོ། །དེ་' ལྟར་ལུགས་ གསུམ་ 
 ལས། དང་ པོ་ལ། འགྲེལ་ ཆེན་ལས། སྐབས་ ལྔ་པར་བསྟན་ པའི་མཐོང་ སྤང་ 
` རྟོགས་པ་ རྣམས་ ས་བཅུ་པ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རོགས་པས་་” . 
_སྤོང་བར་‹༢༢༥༡) སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་བཞེད་དོ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་་་ 
སློབ་ ་དཔོན་ གྱི་རང་ ་གཞུང་ ཡིན་ནམ་མིན། ་ མིན་ ན་རྣམ་པ་ཀུན་ ་མངོན་པར་ 
| རྫོགས་ པར་ རོགས་ པ་ཁ་ སོགས་ པ་ མངོན་ པར་ རཏོགས་ པ་ རྣམ་ གསུམ་ ལ་ ཞེས་ པ 
_ སོགས་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་གཞུང་་ 
མིན་ པར་ཐལ། ཁས་བླངས་པ་ དེའི་ ཕྱིར། ཡིན་ ནོ་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ ལུགས་༩ ལ་ 
སྐབས་ལྔ་པར་ བཤད་པའི་ མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་མཐོང་ཁམ་ཚྩེ་སྦྱོར་ མིན་་” 
_ པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་དེར་བཤད་པའི་ མཐོང་ སྤང་ ་རོགས་ པ་ ་དེ་ མཐོང་ 
སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ད་ངོས། རྟགས་ཁས་བླངས། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ལུགས་ལ་དེ་སྒམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེ་དེའི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་བསྟན་ 


སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འགོག་ནུས། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་བསྟན་པས་དེ་ 


_ འགོག་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 


ྦ བསྟན་ པའི་ ལམ་ །གསུམ་༢ པོ་ དེ་ ལམ་ གསུམ་ མཚན་ ཉིད་པ༢ པར་མཚུངས་པ་ གང ༡༡༠༠ ྒ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤདང་པ། 
ཞིག །ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ལམ་གསུམ་གྱི་ 
བཏགས་ནས་བསྟན་པ་མིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལུགས་གཏིས་པ་ལ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ། 
མངོན་པར་ཉོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེས་སྐབས་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། གཞུང་༥༢༢༥བ) དེ་དེ་དྲུག་ཏུ་ལམ་གསུམ་ལན་དྲུག་བསྟན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ལན་གསུམ་བསྟན། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ལན་གསུམ། བཏགས་པ་བ་ལན་གསུམ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། བཞན་ཡང་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། འདོད་ན། སྤོམ་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར པཿ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་དེས་བཏགས་་ 
པ་བར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་གཞུང་ 
ནམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཐམས་ཅད་ ཁས་བླངས་སོ། ། 

ལུགས་གསུམ་པ་ནི་ཧ་ཅང་མི་འཚམས་ཏེ། འདི་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་ 
སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བར་ཐལ། བྱམས་མགོན་གྱིས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་ 


» 4] ] + 


གོ། བཾ 'རབ་ འབྱམས་ པ་བསོད་ནམས་སེང་ གེས་ མཛད། 


_ སྒྱོར་ མཐོང་ ོམ་ གསུམ་ལན་དྲུག་བསྟན་པ་དེ་དགག་ པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་་“ ། 
_ ° ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་ མངོན་པར་ ཙོགས་ཿ པ་རྐྱང་པར་ 


བ་བའི་དོགས་པ་དགག་པའི་༥༢༢༠༠)ཆེད་དུ་སློབ་ ད་པོན་གྱིས་རྣམ་པ་དང་། ་ 


ལམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་བཀོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དོགས་ 
པ་དེ་རྒྱན་ གྱིས་སྐབས་དང་ པོ་དྲུག་ཏུ་ སྦྱོར་ མཐོང་སྒོམ་ གསུམ་ལན་དྲུག་“་་ 
བསྟན་པ་ དེས་འགོག་ནུས་ པའི་ཕྱིར། ཉགས་ བས་བླངས་ 'ཏེ། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་ སེ་བ ་ 


་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་ནས་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱར་བའི་བར་ ྒ 


ལ་རིགས་བསྒྲིས་ ནས་ འཁོར་གསུམ་དྲུག་ བྱའོ། | ྒ 
གཞན་ཡང་། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་ ཅིག་ ཆར་སྐྱེ་བ་ དགག་ པའི་ ཕྱིར་ ཅེས་ པའི་ 


` སྐབས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་དང་ཅིག་ ཅར་ སྐྱེའམ་“““་ ༢༡༠༠ ཿ 


ལྟམ་ ་པའི་ དོགས་ པའི་ གཞིར་གུ གྱར་པའི་ མངོན་ཿ པར་རྟོགས་པ་དེ་གཉིས་གཞི་་་་ 
གཅིག་མིན་པར་ཐལ། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 


| པ་དེ་ཡན་ན་སྦྱར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས། .ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ན་ 


`, _ སྐབས་དང་པོ་དྲུག་གི་ མཚོན་ བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རོགས་པ་རྣམས་ཡིན་དགོས་ 


ྒ པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་སྐབས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་ སྐྱེ་བའི་བསྟན་པ་ 


དེས་ཅིག་ཅར་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་མི་ ཁེགས་ པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་རྣ་མ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ མངོན་ པར་རྟོགས་པ་རྣམས་བསྟན་པས་དེ་་”“་ ྦ 


_ ཐམས་ཅད་ཚོགས་སྦྱར་ཁོ་ནར་ཅིག་ཅར་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཁེགས་་“་“ 
. . སམ་མི་ ཁེགས། ཁེགས་ན་དེ་ནྣམས་བརྟན་པའི་རྗེས་ཨུ་དེའི་ དོགས་པ་སྐྱེ་བ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་དེ་ 


འད ཐན་བཅམ་རྗེས་སུ་བྱང་བ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི་ | 


། ཁེགས་ ན། ` ནོམ་ གཐྱེན་༥༢ ( དབ) མཚོན་ བྱེད ཀི་ སྐབས་སུ་ སར མཐོང་ ས་ ྣ( 


, 412 


ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། གསབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ཚམ་ལཔར་བཤད་པ། 
གསུམ་བརྟན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ད་ངོས། ཅི་སྐམ་དུ་སེམས། གཞན་ཡང་། སློབ་ད་པོན་ 
གྱི་མུད་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མིན་ན་མ། ངེས་ 
འཕགས་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཙམ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དོན་ 
ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དེ་དེ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སུད་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་དེ་དག་གི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་ཆད་པ་སྤངས་པའི་་ 
ཕྱིར་གང་སེམས་ཅན་རསྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དེས་སེམས 
ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ཧགྱི་ལམ་ཉིད་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པ ༧ ༧ ° བག 
རེམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཅིག་ཆར་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་ 
བར་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་སོམས་ཤིག ད 

གཞན་ཡང་ནམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཚོགས་སྦྱོར་ཁོ་ན་ར་ཅིག་ཆར་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྐྱང་པར་ 
སྤ་བའི་དོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཚོགས་( ༢༣༧ན) སྤྱོར་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལའང་སྦྱོར་རོ། ད 

ནམ་དཔྱོད་ཉི་འོད་ལྷགས་པ་ཡིས། །ངེས་དོན་གསལ་པའི་རི་ངོས་སུ། ། 
ལོགས་སླའི་མུན་པ་འབྱང་བ་ནི། །མི་སྲིད་སྲིད་པར་མི་འགྱར་རོ། །བར་སྐབས་ 
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! ་ གོ་བ་རབ་ འབྱམས་པ་ བསོད་ ནམས་ སེང་གེས་ མཛད། 
། ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ྦ ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འདིའི་དོན་སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་ ོ་ 


_ གསུམ་ལན་དྲུག་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 


བསྟན་པ་དེ་གསུམ་ནི་དེ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྦྱར་བ་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དེ་གསུམ་ ནི་དེ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལའང་ཟློས་ སྐྱོན མེད་དེ། རྣམ་པ་དང་། ལམ་དང་། གཞི་ 
བདེན་ པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་ རྟོགས་ པའི་ལྡོག་པ་ནས་ སོ་སོར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་དང་། གཞི་ཐམས་ ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དབྱེ་བས་ ་ 


ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་པ་ནི་འཇིག་རཉེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རོགས་་* 


པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལའང་ཟློས་སྤྱོན་མེད་ ྦ 

དེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ་ཅིག་ཅར་སྐྱེའམ་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་ད་གག་པའི་ཆེད་དུ་རྣ་མ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ས་་་”*” ྦ 
བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་ ། ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་མིང་གིས་ བཏགས་ ནས་བསྟན། ས་ད་གུ་པའི་ཡེ་ ཤེས་དེ་གསུམ་ཅིག་ 


_ ཅར་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་༨༢༢༧༠ རྩེ་སྦྱར་གྱི་སྐབས་ 


སུ་དེ་ལྟར་བསྟན། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གསུམ་ཅིག་ཚར་སྐྱེའམ་སྟམ་པའི་ 


། _ དོགས་པ་ད་གག་པའི་ཆེད་དུ་མཐར་ ་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ བསྟན་༔ པའི་"" | 


ཕྱེར་ ཞེས་པ་ ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ མངོན་ པར་རྫོགས་པར་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ཿ བསྟན་ 

ནོ། །སྦྱོར་: བ་དང་པོ་གསུམ་ ་གྱི་སྐབས་ ཉི་ལམ་ གསུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་ ནི་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཆཚུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ཞེས་ དང་། ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་བསྟན་ ནོ། * །འདོགས་ པའི་ རྒྱ 
མཚན་ནི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཏགས་པའི་ད་གོས་ 
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ཡུམ་བདོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའིེ་དཀའ་བའིེ་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
པའི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། གཞུང་འདི་དག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་བཞེད་པ་ 
བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་སགྱི། སློབ་དཔོན་གྱི་རང་གཞུང་མིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ནམ་པར་རོག་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྔོན་གྱི་སློབ་ད་པོན་དག་་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཁོ་ནར་བཤད་ ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །སྐབས་གཉིས་པར་བཤད་པའི་མཐོང་ལམ་རྩོད་ 
སྤོང་གི་གཞུང་དེའང་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་གཞུང་མིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ 
སློབ་༥༢༣༨ན) དཔོན་རང་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་ལ་རྣམ་པ་མེད་པར་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་གིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཞེས་བརྗོད་ནས་དགག་སྨུབ་གང་ཡང་མ་མཛད་འདུག་པའི་ཕྱིར། དགག་སྒུབ་ 
ཕྱིར། 
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ྣ ག་ཛ་འབ་འྱབམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། ྭ 
ཕྱེར་མི། 'ལྡཾག་ པའི་ རྟགས་ བཤད་པ། 
ངེས་ ་འབྱེད་ཡན་ ་ལག་ ནས་གཟུང་སྟེ། །ཞེས་ པའི་༈ སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་ 


པ་ ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ ཏགས་ ཀྱིས་མཚོན་པའི་གང་ཟག་ངོས་གཟུང་བ། ཕྱིར་ 


ྒ མི་ ལྡོག་ པའི་རྟགས་ཀྱི་ རང་ ་བཞིན་ གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་ གཉིས་ ལས། དང་ 

_ པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའི་རྟགས་ 
ཐོབ་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་པ་མི་འཐད་་” 
པར་ཐལ། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚོད་པར་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་ངེས་ 


_ པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་ནན་དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་-་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རིགས་ཀྱི་རྟབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ 
པར་རྫོགས་བྱང་༠༢༢༨༠) ཐོབ་པར་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 


པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ྒ གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 


། ད་བང་རུལ་དང་དབང་ འབྲིང་ ་གིས་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ནགས་མ་ཐོབ་ པ་དེ་མི་*་ 


_- འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན་དེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ ྦ 


 ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟང་ 


` བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ ། ( 


ྦ ཅཉགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་ ྒྐ 
ྦ རོགས་བྱང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ།། དད ་ 
` _ ཐལ་བ་ད་ང་པོ་ལ། རེགས་ཀྱི་རྟེབས་ ཀྱིས་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་ སེམས་ 


 ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡག་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཐོབ་ 


_ ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
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_ཡུམ་ དོན་རབ་ གསལ་ ལས། སྐབས་ བཞི་པའི་ དཀའ་ བའི་གནས་ 'ནམ་པར་བཤད་པ། 


རིགས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 


 དེའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། ¦ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ྦ ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཨུ་ཐལ། གནས་ 
ླ སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་ བྱང་ལས་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པར་ངེས་པའང་ ཡིན། བྱང་ 
_སེམས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ ། 


_ ཊ“_2ཁམ་ཆོས་ཅན།་ སྐད་ཅིག་མའི་སྱྱར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའང་ཡིན། ` 


; བྦྱིར་ བའང་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
ཐལ་བ་གཉིས་པ་ལ། “ ཚོགས་ ལམ་འབྲིང་པོ་ལ་ '་གནས་ པའི་ བྱང་ སེམས་ 
། ཡིན་ན་གསེར་བཟང་པོ་ ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ ཐོབ་པས་མ་ ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ད་ ཡིན་ན་ ཕྱིར་ མི་ 'ལྡོག་ པའི་ ཙགས་ ཐོབ་ (༢༣༩ན) པས་མ་ ཁྱབ་ ་པ།འི་ ་ཕྱིར། འདོད་ ( 
_ ན། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
_ བསྐྱེད་ཐོབ་ པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ 
_ འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།། ། 
` ཐལ་པ་གསུམ་པ་ལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཚད་པར་ | 
བླ་མེད་བྱང་རུ ཆུབ་ཐོབ་ པར་ངེས་པའི་གང་ ཟག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཕྱིར་མི་ 


འད ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ 


_ བར་མ་ཆོད་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་་་་་” 
ྒ ལམ་པའི་དངས་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ྦ 
`; ཐལ་བ་བིུ་པ་ཡ། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་ན་དེས་ཉགས་ བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ པས་ཁྱབ་པར་ 
` དེ་ཐོབ་ན་མཁྱེན་གསུམ་བསྔུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ ད་པའི་ 


རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཐོབ་ན་མི་ ། 


_ ཁམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནའང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགའ་་” 
བའི་ སེམས་མི་སྐྱེད་པ་ ཐོབ་པས་ ཁྱབ་ པར་ ཐལ། འདོད་ པ་ ་དེའི་ ཕྱིར འདོད་ན། ན། 
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དེ་ཐོབ་ན་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་་ 
ལོ། །ཐལ་བ་ལྔ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་ 


། འཕེལ་བའི་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་ ཁ; 


བསོད་ནམས་ནམ་པར་འཕེལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ ཁད 
_ ཆེན་སྦྱར་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་་ 


_ བླངས་པ་ལ། གཞན་དག་སྐྱོན་འདི་༥༢༢༩བ ལྟར་བརྗོད་དེ། གཟུགས་ལ་ ` 
སོགས་ལ་ལྡོག་སོགས་ རྟགས། །ཞེས་ པའི་ ་གཞུང་ འདིས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ 


དབང་པོ་རྒོ་འབྲིང་ཆུལ་གསུམ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ 
_ པར་བསྟན་པར་ཐལ། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ 
དང་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ པར་ཁོགས་སུ་བརྟན་པ་ལ་་་ པ 
དགོས་པ་ མེད་ པར་ཐལ། འདོད་པ་ དེའི་ ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མ་ དེ་ ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་ན་ ཕྱེ་མ་གཉིས་ པོ་དེའང་དེར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


 ཞེས་བཀག་ནས། རང་ཁུགས་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་ 


མཚམས་དབང་ པོའི་རི རིམ་པ་དང་ མཐུན་ པར་ལམ་ མ་གསུམ་ ལ་རིམ་ བཞིན་ དུ་ ༡༡༡༠ | 
འཇོག་ གོ་ཟེར་རོ། ། ། 
འོ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་གཞུང་ 

། དེས་ བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་*་ 
- པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་ བརྟན་ པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ 
_ ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ ་ཉགས་ ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁྱབ་ ཁས། 
_ འདོད་ན། རེ་ཞིག་སོང་། གཞུང་དེས་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་དབང་ 
རྣོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ ཐོབ་པར་བསྟན་པར་ ཐལ། 

_ འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁས་བླངས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། བཟོད་ 
_ པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞིེ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 

ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་དབང་རྡོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་ན། ‹༢༤༠) སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་ཕྱིར། 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ད་གེ་འདུན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ ༡ བ་བ་༡་*༡་ར 
ཟེར་རོ། །འོ་ན་རིགས་མ་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྡོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གནས་སྐབས་སུ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས 1 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་མ་རྱོང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ད 

པའི་དགེ་འདུན། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུ་ན། སྒོམ་ལམ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། 
རྟགས་གསུམ་ལ་ཚན་པ་བཞིར་བྱས་པའི་གང་རུང་གཅིག་རང་རྒྱད་ལ་ཐོབ་*་ 
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གོ་བོ་རབ་ 'འབྱམས་ །ལ།་ 'བསད་ ནམས་ སེང་གེ 'གེས་མཛད། 


ཅོང་ཐོབ་པོ་ཉོར་ ཡོད ཆོས སའོ་ཇོས་ྱབད་ཆོམྱོན་ལོ་གནས་པའ་ཧ༥ ༡༡༡༡༡༡༡ ྦ 


_ _ སྲས། གཟུགས་‹༢༤༠) སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ལ་ སོགས་པའི་གཏན་ ཚིགས་ ྦ 
_ བཅུ་དྲུག་གང་རུང་རང་ རྒྱད་ལ་ཛོབ་ ཅིང་ཐོབ་པ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའི་བདེན་་་ 


་ པ་ མངོན་ རོགས་ ལ་ གནས་ པའི་རྒྱལ་ སྲས། མཉམ་ གཞག་ ཟབ་མོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ 
དངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ ལྡན་་ པའི་རྗེས་*་ 


། ལ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཟེར་རོ། ། ; 


འོ་ན་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་ཚུལ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ ། 


། ། ཉིད་སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ ྒ 
_ ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པར་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


_ མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
- ` . པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་དེ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ྦ 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། པ རགས་ གསལ་ཆོས་ ཅན་གྱིས་ གྲུབ་ བོ། ། 66/7/{|†ོ༔།་ 
_ གཉཤིས་པ་ནི། སྦྱིར་གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 

ྦ ཙམ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དུ་མི་ 
གཏོགས་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ སྦྱོར་ལམ་ནས་གསུངས་པའི་ 


„ ཕྱིར་ཏེ། ཐགཆེན་གྱི་སྩོར་ལམ་ཐོབ་ནས་གནས་སྐབས་བླ་མེད་ཛོགས་བྱང་  ་ 


ཁད ནས་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཕྱིར་མི་ 


ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་དེ་ 


དང་དེ་ཐོབ་པ་ན། ལམ་དེ་དང་དེའི་ཉུགས་ཐོབ་ན་༥༢༤༡༡) ལམ་སྒམ་པའི་ 


བློའི་ཆུས་པ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 


_ རྱིནར་མི་ཞོག་པའི་དགེ་འདུན་ཟེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་ཐོབ་པ་ཙམ་ནས་འཇོག་ཅིང་། 
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ཡུམ་བོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའིེ་དཀའ་བའི་གནས་ཚནམ་པར་བཤད་པ། 
དེ་འི་ནྟགས་ཐོབ་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
དབང་ནོན་ནས་འཇོག་གོ། 

གཉིས་པ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལུང་རིགས་ཀྱི་དགག །འཐད་པའི་ 
ཕྱོགས་གཞུང་ལས་བརྟན། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ལ་ 
དཔྱད། གནད་ཀྱི་བསུུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ། 
སྐབས་འདིར་སེམས་ད་པའ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས། ཕྱེར་ 
ནགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་གྱི་སྐབས་འདིར་བསྟན་སགྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་ཚགས་ལས་འབྲས་བུ ཐོ ག་༧་ཐ་༧་༡་༡་༧་༧ 
འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུང་བར་བྱ་འོ་ཞེས་པ་ནི། །ནུས་པའི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་སྐྱེ་ 
བར། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྫེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་ 
བ་ལས། དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བའི་དོན་༥ ༢༤༡བ) ནི། དོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་དབང་རྡོན་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་གེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
ལ་བདེ་ན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པའི་རྫེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་།ྱད་ ག ༈་ཾ་ལ་ག་ག 
རིགས་འགྲེ་ཟེར་རོ། །ཚིག་གི་སྙན་པས་དོན་ལ་སྙོགས་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ཉོན་ 
ཅིག །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའི་ཚོས་ཉིད་ལ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དྲ་ 
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ཁུ གོ་བོ་རབ་ འགྱམས་པ་ བསོད་ནམས་ སེང་ གེས་ མཛད། 
བ་ཁོ་བོས་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ངེད་ཀྱི་དྲོད་ལ་གནས་ པའི་སེམས་ 
_ དཔའ་ དབང་ རྣོན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ ཆེན་སློབ་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་ ཏེ། བབས་ ་. 
` ཤེས་ ཁུད་པར་ཅན་ དང་ལྡན་པའི་སེམས་ དཔའ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ 
འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ བའི་དོན་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ན་ ཅིས་ འགོག །བོ་ན་རེ། 
དེ་དེའི་དོན་མིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་ལ་རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་ 
_ དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསླུབ་ བྱའི་ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་འབྱང་ཆུང་གི་དོན་ 


_ མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་གཟོད་གོ་འདུག །འདོད་ན། ཁུད་ཀྱི་དེའང་དེའི་ 


ྒ དོན་མིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དེ་ལ ་དེ་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སྐྱོན་སྤོང་བྱས་ 
ྦ ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དེ་ 


_ ལས་གསུངས་ པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་དོན་མིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ ཐེག་ཆེན་ 


གློབ་ པའི་གང་ ཟག་ ཏུ་སྒྲུབ་ པ་ སྐབས་ཀྱི་དོན་ མིན་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱེད་རང་ 
ལའང་མཚུངས་ ཏེ། _སྐབས་ འདིར་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ད་གེ་འདུན་དུ་སྒྲབ་པ་ 


, སྐབས་ཀྱི་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་ལྲགས་ལ་གཞི་ལམ་ 
_ རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་གཅིག་དུ་་ 
_ _ (༢༤༢༡) བྲལ་གྱི་གཏན་ ཚིགས་ ཡིན་དགོས་པར་ ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། གཅིག་ 


དང་ དུ་ མཁི་ངོ་ བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ ཕྱིར་ ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
སྔར་གྱི་ འགྲེལ་ ཆེན་གྱི་ལུང་དོན་ གྲུབ་ ན། འདིར་བསྟན་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
_གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ བའི་རགས་ཁས་འབྲབས་བུ་འབྱུང་་ 
རུང་དུ་སྒྲབ་ པའི་རང་བཞིན་ གྱི་གཏན་ ཚིགས་ཡིན་ པའི་ ཁྱབ་ པ་ ཡོད་ པ་བུད་* 


དོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་ 


དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ནི། གཅིག་ 
_ དྲུ་བལ་གྱི་ཚགས་ལས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་་་་ 
་ པའི་ ཆད་ མས་ གཞི་ལཿ ལམ་ ནྣམ་ གསུམ་ བདེན་ པའི་ སྐྱེ་མེད་ དུ་ ཤེས་ པར་ བྱའོ་“ 7 
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ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། གསྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དེའང་ཁྱབ་པ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་འབྱུང་རུང་གི་རྟགས་ལས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྡོན གཐ་ཐ་ཀ་ཁ་ལ་ཐ་བ་ 
རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་དེ་རྫོགས་བྱང་ལས་་་ 
སྐབས་འདིར་སེམས་དཔའ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས་ཕྱེར་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བར། ངེས་འབྱེད་ཡན་ 
ལག་ལ་གནས་པའི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་འདི། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
འཁོར་གསུམ་( ༢༤༢བ) གཞན་ཡང་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག གག ཐག 
པའི་ཚོགས་ཞེས་དང་། དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་ད་ང་། འགྲེལ་ 
པའི་ད་གེ་འདུན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྒྲུབ་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་གཞུང་གིས་བསྟན་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་གཟུང་སྟེ།། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་དེ་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་གང་ནས་འཇོག་གི་མཚན་ # *་པ་ཐ་ཁ་ཐ་བ 
གཞི་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་དེ་ར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དབང་ནྣོན་ཚེས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་མངོན་ 
ཏོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པའང་མི ཐཐ་བ་བ་བ་༡་ལ་༡ལ 
འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱེར་ 
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་ གོ་བོ་རབ་ འབྱམས་པ་བསད་༢ ནམས་ སེང་གེས་ མཆཚད། ` 
། རྨོ་ལོག པའོ་སྦྱོར་ཁམ་པ་ཡིན་པར་སྱུབ་པ་ཡེ་གེའི་དོན་མིན་པའི་ཕྱོར། གཉིས་ 
` པ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བཅུ་གཅིག་ 
ྒ གི་ནང་དུ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་ 
_ འདུན་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཁམ་གྱི་སྐབས་གང་ནས་འཇོག་ཅེ་ན། སྩོར་མཐོང་ 


_ སྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་འཛོག་ཅེས་སྟན་པ་ནི། 
_ ངེས་འབྱེད་ཡན་ ལག་ ནས་ གཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་ ནོ།། 


_. དེས་ན་འདིར་ལུས་རྣམ་༥༢༤༢ན) གཞག་ གི་ཚོགས་ཞེས་པ་ ངོས་གཟུང་་་་ 
བའི་སྐབས་ཡིན་པས། རུ་བར་ཚོགས་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་ད་གེ་འདུན་ ཡིན་ 


ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡོན་ནོ། །འོ་ན་དེ་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 


_ པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་གིས་སྲུབ་ཅེ་ན། 
_ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་རྟགས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཐོབ་པ་ལ་ནི་ 


སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྡོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གཏན་ཚིགས་ཉི་ཤུས་སྦུབ་པ་ནི། 


ྦ ྦ ` གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་ སོགས་ མདོར་ བསྟན་ རྒྱས་ ། 
_ བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 


` ` མཐོང་ལམ་པ་དེར་གཏན་ཚིགས་ བཅུ་དུག་གི་སྒོ་ནས་ ཕྱུབ་པ་ནི། མཐོང་ ྦ 
ྦ བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ 

ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྒོམ་ལམ་པ་དེར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒེ་ནས་སྒུབ་ 
པནི།སླེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ། 

འོ་ན་གང་ཟག་དེ་རྣམས་གཏན་ཚིགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་*” 


_ སྒུབ་ན། རྟགས་ཚོས་དོན་གསུམ་གཞུང་གང་དང་གང་གིས་བསྟན་ཞེ་ན། སྦྱོར་ ྦ 
_ ཁམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ནམ་ 
། ` པ་ ཏི་ ཤུར་ བརྗོད་ པ་ ་ཡིས། །ཞེས་ པས་གཏན་ ཚིགས། ངེས་ འབྱེད་ ཡན་ལག་ ལ་ 
། ྒ གནས་ པའི། །ཞེས་ པས་ ཆོས་ "ཅན། ཕྱིར་མི་ ་ལྡཾག་ ཅེས་པས་ ་བསླུབ་ བྱའི་ ཆོས། 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་འཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

མཚན་ཉིད་འདི་ཞེས་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་དུ། རྟོགས་ 
ནི་ཉི་ཤུ་དེ་ད་ག་གི །ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས། དོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་ 
དང་། །ཆོས་མཆོག་༩༢༤༨༢བ) ནམས་ལ་གནས་པ་ནི། །ཞེས་པས་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་བསྟན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག །ཅེས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
བསྟན། མཐོང་ལམ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་མདོར་བསྟན་དུ། མཐོང་བའི་ 
ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །ཞེས་པས་གཏན་ 
ཚིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་དང་། མི་ལྡོག་པའི་ཞེས་ 
པས་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཁྱབ་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་བཤད་དུ། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །ཞེས་པས་གཏན་ 
ཚིགས། བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ཀྱི། །ཞེས་པས་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཞེས་པས་བསླབ་བྱའི་ཆོས། རགས་དག་ཡིན་ཞེས་པའི་ཁུབ་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། ། 
ནགས་ད་ག་ཡིན། །ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མེད་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་ 
ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་གསུམ་ཀ་བསྟན་ཏོ།། 

སྟོན་པའི་གཞུང་ལས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིགས་བཅད་ 
མང་ཞུང་གི་ལྷག་ཆད་སྤང་བའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཞི་ཤེས་དང་ 
ནས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པར། རྒྱུ་ད་ང་ལམ་ 
དང་སུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བསྟན་ 
(༢༤༤ན) བཅོས་རྩ་བར། སེམས་དཔའ་གསུམ་གང་རུང་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ 
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གྭ བ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། ། 


རགས་ཨུ་འགོད་པ་ཙམ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། དེའི་དགོངས་པར་སློབ་ 


ྐ ད་པོན་གྱིས་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ལས་མཉམ ༡༡༡༡༠༠༠ ྦ ། 
གཞག་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་དཔོག་པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས། 


_ མཉམ་གཞག་གི་ཉོགས་པ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་“་ 


ཆོད་པར་རྫོགས་བྱང་འབྱུང་ཆུང་དུ་སྒྲབ་ པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས། 


 དེ་འབྱུང་ཆུང་གི་རྟགས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་པ་མ་ དམིགས་པའི་གཏན་་་ 
| ཚིགས་དང་གསུམ་ གསུངས་ཿ པ་ལས། དང་ པོ་ ནི། དོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
བཟོད་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསུས་པ་འདི་ནྣམས་ཡང་་་ 
ྒ དག་ པར་ཐོབ་པར་ ན་ ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། 
དད ་ གཉིས་ པ་ནི། སྔར་དྲངས་པ་ལྟར། འགྲེལ་ ཆེན་། ལས་ ༈་རྣམ་ འགྲེལ་ གྱི ལུང་ 
_ དྲངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན། 

` ་ གསུམ་པ་ནི། ཁུངདེ་ཉིདཀྱི་འཇུག་གི་རུང་བ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 

གཟུང་བར་བྱའོ་ ཞེས་ པས་བསྟན་ཏེ། རུང་བ་ཉིད་རྟགས་སུ་བྱས་ ནས་ཕྱིར་མི་ 


ལྡོག་ པར་ གཟུང་བར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གཟུང་ བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། མདོ་ ྦ 
_ ལས་ནམ་པ་དང་། ཉགས་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཚུབ་ 


` སེམས་ད་པའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མགོན་ པོ་ བྱམས་པ་ དང་རུ རྒྱས་ སུས་སེང་ གེ་ བཟང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ 
དགེས་པར་གྱུར་ཅིག། 
གསུམ་ པ་ལ། ཆོས་ ཅན་ གྱི་དོ་ན། བསྒུབ་ བྱའི་ ཚོས་ ཀི་ དོན། ཿ གཏན་ ཛིགས་ ཀི ྦ 
ྦ དོན་དང་ གསུམ་ལས། ྦ ‹༢༤༠བ) ད་ང་པོ་ལ་བྱང་ སེམས་ སྱོར་ལམ་པ་དབང་ ྒ 
_ ནོན་སོགས་གསུམ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་ཟིན། ྦ ྦ 
_ གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་བཞི་བཅུའི་མཐར་ཐུག་ པའི་ བསྒྲབ་ བྱའི ཆོས་ 


ནི་ཕྱརམི་ལྟག་པ་ཡིན་པས། འད་ལ་གངགིས་ཕྱརམི་ལྡག་པ་གང་ལས་ཕྱིར་ ྦ 
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ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའིེ་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 

མི་ལྡོག་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག །སྤྱིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་བསམ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ད་ང་། སྦྱོར་བས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་གཉིས་ལས། འདིར་བསམ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས་བསམ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ཐོབ་ནས་ 
བསམ་པས་ཕྱིར་ལྡོག་ན་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ཕྱིར་ལྡོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
པས་ཕྱིར་ལྡོག་ན་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར ༧༡༡༧༠༤༠༤༧༤ 
གཏང་དགོས་ཤིང་། དེ་བཏང་ན་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པའང་འདོར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་རོ། ། 

སིད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ 
གཉིས་ལ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡང་ད་ང་ཡང་ དུ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་ 7 ་ 
པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རཏོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་མྱར་མི་མྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་གཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ ༢༤༥ན) དབང་ཁཚུལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་མི་*་ 
སྙིད་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 
བརྒྱད་མ་ཐོབ་པར། །དེ་སྙིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལྱང་དེའི་དོན་ནི་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་ 
དམན་དུ་ལྟང་བའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་གནས་ 
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` རྒོ བོ རདབ་འགབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ མཛད། ྒ 
། སྐབས་ སུ་དེ་མེད་ པར་ཐལ། དེའི་གནས་ སྐབས་སུ སུ་རང་ དོན་ ཡིད་ བྱེད་ ཀི་ 
ྦ བསམ་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཅགས་བསལ་དངོས། ྦ 
ཿ དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་སྤྱིར་ཕྱེར་མི་ལྡཾག་པ་ལ་བསམ་པས་དང་སྦྱོར་བས་་ 
ཕྱེར་ མི་ལྡོག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། རྟགས་ ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
། བ་ནི། ྦ བཀོད་ཚོད་ལ་བསམ་སྦྱོར་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཙམ་ 
བཀོད་ཅིང་། སོང་ཚོད་ལ་སྦྱོར་བའི་ སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སོང་སྟེ། གང་ 
ཟག་འདི་ནམས་གཏན་ཚིགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཐེག་དམན་ལམ་་ 


_  དུ་མི་འཇུག་པར་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་པའི་ 


 རྟབས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལེག་པ་ནི་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་མིན་ཏེ། སྐབས་ 
-. འདིར་མ་ད་ག་སའི་བྱང་ སེམས་ ད་བང་རུ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ བསྒུབ་ པར་བྱ་“་ 
བ་ གང་ཞིག །དེ་ ཉིད་ བསམ་ པའི་ སྟོབས་ ཀིས་ཕྱིར་ ལྡོག་ པ་སྲིད་པའི་ ཕྱིར། ་ 
ྒ གཉིས་པ་ ནི། སློབ་ དཔོན་ ཆོས་ བཤེས་ ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཙམ་ད་ང་། དེ་ཁྱད་ ྦ 
པར་ཅན་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དང་། རྩོལ་མེད་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་བཞི་ གསུངས་‹ ༢༤༥བ) ཀྱང་། སྐབས་ འདིར་ གཉིས་ པ་ དེ་ གཟུང་ བར་ བྱ་བ བ་ 
ཡིན་ནོ།། | 
གསུམ་པ་ལ། དགག་ གཞག་ ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ། །འདིར་ བསྟན་ ྒ 
_ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ནི། ད་ལྟ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་སྣྱོར་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ 
_ ལ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་ 


_ '  བར་མ་ཆོད་པར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ། བསམ་པས་ 


། དང་། སྦྱོར་བས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་ད་ལྟར་རང་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ ྒ 
གྱི་བསམ་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་པ་ལ། ཐེག་ད་མན་གྱི་ 


བསམ་པས་པར་དུ་ཆོད་པ་དང་། . ད་ལྟ་རང་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕུན་ ,.-‹ 


སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
སྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འང་སྐབས་འདིར་ནི་བསམ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་པ་ 
སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །འདིར་བརྟན་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་འདིར་བསྟན་ཕྱིར་མི གཐ་༧་ག་བ་བ་བ་ 
ལྡིག་པ་དེ་ཡིན་དགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་རང་ 
ལ། ཐེག་ད་མན་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་སངས་རྒྱ་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ( ༢༤༦ན) མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཐོབ་ནས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
ན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། བསམ་ 
ཉགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་ཕྱིར་ལྡོག་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་ 

གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་ད་པྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཕྱྱིར་མཉམ་གཞག་དང་ 
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`. རྒ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། ྦ ་ ; 
ྦ ཅིག་ མ་ནམས་ རོ ལྟར་གཞན་ ཡིད་ ཆེས་པར་བྱེད་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ད་ག་ཡིན་་་ 

ྒ ཞེས་ཆེད་དུ་གཏད་ པའི་ ད་གག་པ་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། རེས་ ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 

རྣམས་ཀྱང་གཞན་ངོར་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། མཉམ་གཞག་ 

གི་རྟོགས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་ 


ྦ _དང་། ། མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ 


_ སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་དེ་རྫོགས་ བྱང་ལས་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་མི་( ༢༤༠བ) འཁྲུལ་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲོད་ཀྱི་ ཉགས་བཅུ་གཅིག །རྩེ་མོའི་རྟགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ གཏན་ ཚིགས་སུ་འགྱུར་པ་ ཡིན་ན་མ། རེ་རེ་བ་ 
དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཟེར་ན། སྔ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་མ་མིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་ བཅོམ་ 
པ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་དང་། མི་དལ་ཟད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 


_ པ་དང་། འཚོ་བ་རམ་པར་དག་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་རྗེས་ 
- ཐྲོབ་ ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པའི་རྟགས་ལས་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དཔོག ། 


མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པའི་རྟགས་ལས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་་་“་ 
དཔོག་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། ྦ མཉམ་གཞག་གཞན་ངོར་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ ལམ་པས་ 
རྗེས་ཐོབ་ལུས་ ངག་ གི་ རྤྱོད་ པའི་ རྟགས་ ལས་རང་ལས་ ཙོགས་ པ་དམའ་ པའི 
གང་ ཟག་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ད་པོག་པ་ཡོད་པ་གང་་” 

_ ཞིག །དེ་རང་ལས་རྟོགས་པ་ད་མའ་བའི་གང་ ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
_ མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ 


་ ལས་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་་ 
ཞེག་པར་ཏོགས་པ་ཡོད་དགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་འདུ་ 


ཤེས་ ལྡག་པ་སོགས་ རྗེས་ཇོཿ ཐོབ་ ལུས་ ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་ པར་ཅན་ དང་ ལྡན་“་ ༡༡༠༡ 
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ཡྱམ་འོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རནམ་པར་བཤད་པ། 

པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས། མཉམ་ 
གཞག་ལ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ལྡོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ ག༡་ག་ཁ་ཀ་ག 
བའི་གང་ཟག་ཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་༥༢༤༧ན) མཐོང་ལམ་པ་དབང་ 
ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དྲོད་ཀྱི་རྟགས་ 
བཅུ་གཅིག་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ ༡ ****་ཐ་ག་ྷ 
བ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ 
རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་དེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མིན་པར -**་༧་བ་ག 
ཕྱིར། 

ན། འོ་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་སོགས་རེ་རེ་བ་གཏན་ཚིགས་མིན་པར་ཡང་འདོད་ 
གཞན་ཡང་སེན་མོ་སྣུམ་པ་དེ་ཐུབ་པའི་དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་མིན་པར་ཐལ། སོ་ 
སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དོད་ཀྱི་ནགས་བཅུ་གཅིག་པོ་རེ་རེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་༥༢༨༧༠) ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
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གོ་བཾ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 

དེའང་དེར་ཐལ། ཐུབ་པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པའི་ད་པེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ལུགས་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ངོ་། 

བཞི་པ་ནི། འདིར་རགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་ 
འགོད་ཅེ་ན། རུ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་མཉམ་གཞག་ 
ཡོད་དེ། གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་མཉམ་ 
སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཉམ་གཞག་རེ་རེ་ཁ་བསྐང་སྟེ། དེ་ལའང་རྫེས་ 
ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པའི་རྟགས་ལས། མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དཔོག་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་དང་། དེ་འི་ནགས་ལས་རྫོགས་བྱང་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས། དེའི་རྟགས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དཔོག་ 
ྦ པའི་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའང་དཔེར་ 
མཚོན་ན། དོད་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་ཆོན་ཆོས་ཅན། 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས ༧ ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་ 
སོགས་ལ་ཞེན་སྤྱོད་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པའི་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འབྲས་རྟགས ག་བ་ཁ་བ་ཀ་བ་བ་བ་* 
བཀོད་ནས། དེ་གྲུབ་པའི་ཚེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་༥༢༤༨ན) གཞན་གྱིས་བར་ 
གཞག་ཚང་བའི་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་་ 
ཚིགས་བཀོད་ནས། དེ་གྲུབ་པའི་ཚེ། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་རྫོགས་བྱང་ 
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ཡུམ་དཾན་རབ་གསལ་ལས། གསྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤང་པ། 
ཞེས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་དོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་བཞི་ལ། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་ 
བསྒྲབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གནས་སྐབས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ 
ཡིན་ལ། སྒྲབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྫེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྐྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ནི་གཞུང་གི་ད་གོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 

དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ངག་དོན་ལ་དཔད་པ་ 
དང་། ཞེན་པ་འགོག་ཚུལ་ལ་ད་པྱད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ད་པའ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་གཉེན་གྱི་གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་། གྲོང་གི་སྒྲས་བསྟན་ 
པའི་དབང་པོ་དང་། གོང་ཁྱེར་གྱི་སྒས་བསྟན་པའི་དབང་རྟེན་དང་། གོང་ 
རྡལ་གྱི་སྒས་བསྟན་པའི་དབང་ཡུལ་དང་། བདག་གི་སྒས་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
བཀག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་( ༢༤༨བ) སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་་“*” 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་དེ་ 
གཞག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཁུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ འམ ་ 
གང་རུང་ཅིག་དང་ལྡན་ན། དེ་བྱརྒྱད་ཆར་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
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ག་་རབ་འབམས་པ་བསད་ནམག་སེང་གེས་མཛད། ་ 


གང་ཞིག དི་བ་མས་རབར་ཞ་ངག་ཆྟན་ཆྱེ་མཐོང་ལམ་ཤེསཔ་བྱནད་ ྦ 


ཆར་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
ཆར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཚག་པའི་སྒ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ། 
- ` གཏཉིས་པ་ལ། གང་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ དད ་ 
_ ཞེན་པ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 


_ དབང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་ཞེན་པ་འགོག་ 


_ པའི་ཡུལ་ནི། མདོ་ལས། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དང་བདག་དང་ 
། བཞི་གསུངས་ཤིང། གོང་གི་སྒྲས་དབང་པོ་བསྟན་ཏེ།. གོང་སྐྱེ་བོའི་ཉེན་ཡིན་པ་ 


བཞིན་དུ་དབང་པོས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ ཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གྲོང་ཏྱེར་གྱི་ 


སྒྲས་དབང་རྟེན་འབྱུང་བ་བསྟན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གི་རྟེན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ 
_ .. དེ་དག་༥༢༤༩ན) ཀྱང་ གྲོང་དང་འདྲ་བའི་དབང་པོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
` གྲོང་རྔལ་གྱི་སྒྲས་དབང་ཡུ ཡུལ་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། ཚོང་ འདུས་ ཀྱི་གནས་ན་ གོང་ རྔལ་ 
ཞེས་བཛརྫད་ལ། དེར་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་དུ་ཡུལ་ནྣམས་ 
ཀྱང་ རྣམ་པར་ཤེས་པས་ འཇུག་ པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། བདག་ གི་ སྒྲས་རྣམ་ . 
པར་ཤེས་པ་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་ལ་ ཁོངས་ སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྒ -ུ 
_ གཉིས་པ་ལ་དབེ་བ། སྒྲ་ ་དོན། གྲངས་ ངེས། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་བཞི་ ལས། ་ 
དང་ པོ་ནི། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ ཡོད་ དེ། ཀུན་ ནས་ ཏོན་ མོངས་ ཀྱི་ དབང་ 
 པོ་ལ་མིག་སོགས་ད་པང་པོ་དྲུག །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས། ཚོར་བ་ སྱུག་ བསྔལ་ 
_ བདེ་བ་ཡིད་བདེ་མི་ ་བདེ་ བཏང་ སྙོམས་ ཏེ་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ། སོག་གི་ 
དབང་པོ་སྟེ་བྱཅུ་བཞིར་ཡོད། ནམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ལ་དད་སོགས་དབང་པོ་ ་ 


_ ཝལ མི་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 


_ པཾ།ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཡུམ་བའོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
དམིགས་པར་དབང་བྱེད། ཕོའི་དབང་པོ་ནི་ང་རོ་གསང་མཐོ་བ་སོགས་ཕོའི་ 
རང་བཞིན་ལ་དབང་བྱེད། མོའི་ད་བང་པོ་ནི་ང་རོ་གསང་དམའ་བ་སོགས་ 
མོའི་རང་བཞིན་ལ་དབང་བྱེད། སཱོག་གི་དབང་པོས་ནི་རིས་མཐུན་དུ་གནས་ 
བྱེད། ད་ད་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་ནི་( ༢༤༩བ) རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་། 
མི་ཤེས་པ་ཀུན་་ཤེས་པའི་དབང་པོས་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་་ 
དབང་བྱེད། དེས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད། དེས་ནི་ 
རྱྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད། དེས་ན་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་སུ་ངེས་ཤེ་ན། འཁོར་བར་ 
ནས་མྱང་འདས་ལ་འཇུག་པའི་རྱོགས་ལ་རྣམ་བྱང་གི་ད་བང་པོ་བརྒྱད་ དུ་ ཐ*༠་བ་༧་༡་བ 

བཞི་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་གི་བདག་ 
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་ རྒ བོ་རབ་འགབྱམས་པ་ པ་བསད་ ནམས་ སེང་གེ གེས་ མཛད། . 

དེ་མིག་དབང་གེས་མཚན་ཉེད་ཡིན། དེས་ལས་དབང་གི་བར་དུ་འགྲེ་ཞེ་ན། 
' མིག་དབང་ཡིན་ན་ཉེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དབང་གི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག ། 


_  ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་༥༢༥༠༢) ཡིད་དང་གཙོ་བོ་༠༥༠་ 


_ སེམས་དང་ན་མ་པར་ཤེས་པ་རམས་དོན་གཅིག་སྟེ། མཛོད་ལས། སེམས་ ་དང་ ྒ 
ཡིད་ དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག །ཅེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ྒ 
དེས་ན་ཡིད་ཡིན་ན་ཡིད་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཡིད་ དབང་གི་ 
མཚན་ ཉིད་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞིག །རང་ གི་ བད་ག་འབྲས་སུ་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ སྐྱེད་ བྱེད་ཟེར་རོ། །འོ་ན་རྟེན་བཅས་དང་མཚུངས་ 
. ལྡན་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཉེ དང་དམིགས་པ་ནམ་བཅས་ཏེ།། ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ "ཞེས་ བཤད་ང པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ ན། ཏེན་ 
ˆ ° བཅས་ཀྱི་ མིག་ དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ ཆོས་ཅན། མཚུངས་ ལྡན་ དུ་ཐལ། རྟེན་ 
ྒ བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། ་  ། 
` གཞན་ཡང་། . རང་གི་རྒྱུན་ འགག་ཁ་མའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོས་ ྒ 


ྦ _ ཅན། ཡད་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ྱི་བུར་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
_ ཉགས་ཁས་བླངས་ཏེ། ཡིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


. རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ ྦ 
_ ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་འདུ་ཤེས། །མེད་པར་ སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས། །འགོག་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བཔས། 


ཁ་ཅིག །ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་ཡིད་ 


_ དབང་ལ་ཡིད་དབང་དོན་དམ་པ་དང་། དེ་ཀུན་རྫོབ་པ་གཉིས། སྔ་མ་ནི་ཏོན་ 
ཡིད་དང་། ཕྱི་མ་ནི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་དང། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཡིད་ཡིན་ན་ཡིད་དབང་ཡིན་༥༢༥༠༠) པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ད་དབང་ 
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ཡུམ་དཾན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
ཀུན་རྫོབ་པ་བདུན་པོ་དེ་ཡིད་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་དབང་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཡིད་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ། 

འོ་ན་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན་ཡིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན་ཡིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་ན་ཡིད་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མིག་གིས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
ན་མིག་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒིག །འདོད་ན། འཇུག་ 
ཤེས་དྲུག་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། 
གང་ཞིག་ཕོའི་རང་བཞིན་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། གང་ཞིག་མོའི་རང་བཞིན་ 
ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞེས་པ་རིམ་བཞིན་ཕོ་དབང་དང་མོ་དབང་གི་མཚན་ཉིད་་ 
ཡིན་ཟེར་ན། མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པའི་ཕོ་དབང་ཆོས་ཅན། མཚན་ིད་ཀྱི་ཕྱི་ 
ཟུར་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་དེ་ཕོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་མོ་ 
དབང་དེ་ཆོས་ཅན། མོ་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཕྱི་ཟུར་དེར་ཐལ། མོ་དབང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་མོར་བྱེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཕོ་མིན་ 
པར་ཐལ། མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། དོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་སྲོག་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
པའི་སྲོག་དབང་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་‹༥༢༥༡ན) བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་དྲོད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་སྲུག་ 
བསྔལ། བདེ་བ། ཡིད་བདེ་བ། ཡིད་མི་བདེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚོར་བ་གང་ཞིག་གདུང་བར་ཉམས་མུ ག་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ 
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རྒ་ཟ་རབ་ འབྱམས་པ་བསད་ ནམས་སེང་གེས་ མཛད། ། 
པོང་བོ་དོང་།དྒོ་བློ་བར་་་ར་་ོ་བ་དང་ ཐོད ོས་འཁོར་ ྦ 
གྱི་ཚོར་བ་གང་ཞིག་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དེ་གང་ཞིག་གདུང་ 


` པར་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཙོ་སེམས་སུ་ཐལ། 


ཁོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ ཤེས་ 


` _ ལའང་འགྲེའོ།། 


ཏ དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ནྣམ་ ྦ 
_ པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཞེས་སོགས་ སྦྱོར་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་བདེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེར་ཐལ། བདེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕན་ཡོན་ གྱི་ཡན་ ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ ་པའི་ ྦ 
ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཚོར་བ་ཡིད་ བདེའི་ དབང་ པོ་ ་ཡིན་ པར་ཐལ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་ གསུམ་ང པ་ 'དེ་ ཡིད་ བདེ་ 


ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 


ཡང་སིམ་གདུང་བར་མར་ཉམས་སུ་ རྩོང་བར་ ་བྱེད་ པའི་ ཚོར་བ་ དེ་ཚོར་་་ 

བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ཟེར་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་ 
བསྣུས་པའི་ཚོར་བ་བཏང་ སྙོམས་ ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། བསམ་གཏན་ བཞི་ པ་༥༢༥༡བ) ན་སིམ་གདུང་བར་མ་ 
_ ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ན་ཚར་བ་བདེ་སྡུག་ 

. མེད་ པའི་ ཕྱེར། ཡང་རང་ སྟོབས་ ཀྱིས་དགེ་བའི་ དམིགས་པ་ལ་ཡིད་ ཆེས་པའི་ ྦ 

. སེམས་བྱུང་དང་། དེ་ལ་སཱོ་བའི་དང་། དེའི་དམིགས་ནམ་མི་བརྗེད་པའི་དང་། 

དེ་ལ་སེམས་ཚེ་གཅིག་པའི་རང་སྟབས་ཀྱི་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སེམས་ ༡༡༡༡༡༠༠ ། 

_ གྱང་ ཞེས་པ་ རྣམས་དད་ སོགས་དབང་ པོ་ཝའི་ མཚན་ ཉིད་ གཞག་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག །ཚོགས་ལམ་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་དད་པ་ ཆོས་ ཅན། དད་ པའི་དབང་པོར་ ཐལ། ( 
| དེའི མཚན་ ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། དེས་ གཞན་ བཞི་ང པོ་ ལའང་ (འགྲེའ། དཿ རྣམས་ལ་ 
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ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
འདོད་ན། དོན་གསལ་ལས། དད་པ་དང་བཙོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་པས་ཞེས་་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

འོ་ན་དད་སོགས་དབཔང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བདེན་པ་མངོན་པར་ 
ཏོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དོན་གསལ་གྱི་ 
ལུང་དོན་གྲུབ་ན། དེ་དེ་མིན་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན ལ་བ་ཐ་ཀབ་ཆག་ག 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་དད་སོགས་ད་བང་པོ་ད་གུ © *་ག་བ་༧་བ་ཐ་བ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དགུ་ནི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་ཡིད་བདེ། བཏང་སྙོམས་གསུམ། ཡིད་ད་བང་དང་ད་གུའོ་ཟེར་རོ། ། 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་ 
ཡིན་ན་ཅིག་ཤོས་རྣམས་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་སྟན་ 
གཅིག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་མེད་པར སལ་ཐ་ཁ་་བ་། 
ཐལ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ད་གོས་ 
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གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛའ། 

པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་ད་བང་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཁོ། ད 

ཡང་གད་གས་གཞི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་དད་སོགས བ ཐ་བ *་བ་ཁ་བ་བ་བ་ 
དབང་པོ་དགུ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དེ་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆོས་་་ 
ཅན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ།༢༥༢བ) མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་ 
པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེས་ལུས་དབང་གི་བར་དུ་འགྲེ། རང་གིས་བདག་ 
ཡིད་དབང་གི་མཚན་ཉིད། ཚེ་གཅིག་གི་རིགས་མཐུན་གནས་པ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་སྲོག་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། ལུས་དཔང་ 
གི་ཕྱོགས་གཅིག་གང་ཞིག །མོ་དབང་དང་ཕྲད་ན་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་ 
བ་དེ་ཕོ་དབང་དང་མོ་དབང་གི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ད་བང་ཤེས་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

ཀྱིས་བསུས་པའི་གདུང་བར་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་དང་། ཡིད་བདེ་ 
མིན་པ་གང་ཞིག །སིམ་པར་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་དེ་རིམ་བཞིན་ 
ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་དང་བདེ་བའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཞིག ། 
རང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡིན་གྱི་སས་བསྡུས ག ༧ * * ༧ ལ་ཀ 
མེད་པ་དེ་ཚོར་བ་ཡིད་བདེའི་མཚན་ཉིད་། ཡང་དེའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚོར་ 
བ་གདུང་བར་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་* ༢༥༣ན) ཡིད་མི་བདེ་བའི ཟཐ་ཐ་ཐ་ཐ་*༡ར་བལ 
དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཚོར་བ་གང་ཞིག་རང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སིམ་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། འདིར་བསྟན་གྱི་དད་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམ་པར་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སེམས་བྱང་ཞེས ༈་ཐ་་ཀ་བ་ཁ་ཀ་ 
སོགས་གོང་ལྟར་འཇོག་གོ། 

འཇོག་ན་འདི་ལྟར་གཞག་སྟེ། དྲོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཞིག་ད་གེ་བའི་ 
སེམས་བྱུང་དང་། གང་ཞིག་དེའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརེད་པའི་དང་། གང་ཞིག་ 
ནམ་པར་འབྱེད་པའི་སེམས་བྱང་རྣམས་རིམ་བཞིན་དད་སོགས་ད་བང་པོ ༡༡༡༡ 
ལྔའི་མཚན་ཉིད། མཛོད་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ད་བང་པོ་ 
དད་སོགས་དགུ་པོ་ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་པ་ད་ང་། སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོར་ཞེས་སོགས་རིགས་འགྲེས་པ་ད་བང་པོ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་་་ 
ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནི་ལམ་དེ་ད་ང་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་སོགས་རེ་ 
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གོ་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 

ཡིན་གྱི། དད་སོགས་དགུ་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ 
མཛོད་རྩ་བར། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། །གསུམ་ཡིན་ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར། དབང་༥༢༥༢༣བ) པོ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི། །ལམ་གསུམ་དག་ཏུ་ 
ད་བང་པོ་གསུམ། །ཞེས་བྱས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཅི་རིགས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བའི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ཅིག་ཆར་དུ་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་བཏུས་དང་བསྡུ་བ་ལྟར་ན། སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ 
བར་གྱི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་མཛོད་ལས། དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། །ཕོ་ 
མོའི་དབང་དང་སྙུག་བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ 
ཅན་དང་། །བདེ་བའང་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ལ་ཐ་མ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་བཅུ་དགུ། གཟུགས་ 
ཀྱི་སས་བསྣུས་ལ་དེ་གསུམ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་དང་། མུག་བསྔལ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་ཏེ་བདུན་མ་གཏོགས་པའི་བཅོ་ལྔ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །བསུས་པ་ལས། 
གཞན་འདྲ་བ་ལ། མྲུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལ་ཡོད་ 
པས་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྔུས་ལ་བཅུ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཞེན་པ་ཇི་ལྟར་ 
འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། གཞུང་འགྲེལ་ལས་བཀྲལ་ཚུལ། 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། (༢༥༤ན) ད་ང་པོ་ལ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། 
འཐབ་མོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྫེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས། 
གོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གོང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་ད་ང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྫེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི ༡«༡༠༡-༠- 
གནས། བདག་གིས་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་ 
ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 

དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །ཞེས་དང་། དོན་ 
ལས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་དང་ 
གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་བཀག་པས་འགོག་པ་ལ་་་་” 
པ་འགོག་པ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་བ་ནི། འདི་་ལྟ་སྟེ། དབང་པོའི་གྲོང་འགོག་ 
པ་ནི་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་ 
གོང་རྡ་ལ་( ༢༥༤བ) འགོག་པ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གོང་དང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྗོངས་ལ་སོགས་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ད་བྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་སྟེ་བཞི་པ་ནི་བདག་གི་ 
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_ གོ། བ་རབ་ འགབྱམས་པ་ བསད་ ནམས་ཐེ སེང་གེས་ མཛད། ་ 


ཧོཉམོ་ཧོ་ཞསྱ་བོ་བ་ལ་སོགབ་པ་སྫོས་པ་ཡེན་ཞོ། བདག་ཁོ་ན་ལ་བདག་གི་ ྒ 
། འབྲེལ་པས་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའི་དོན་ནི། ཀོན་པོ་ཆེན་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ། 


།  པ་སྫོས་པ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་གསུང་ ངོ་།། 


_ གསུམ་པ་ནི། འདིར་སྲླང་ གཉེན་ གཡུལ་འགྱེད་པའི་ སིང་ ཙམ་ལ་ མངོན་ ། 


པར་ཞེན་པ་ནི་འགོག་པར་བྱ་བའི་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ 


ཀྱིས་བཀག་པའམ། དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེའི་མིང་ 


| ཙམ་ཡང་མི་ད་མིགས་པའི་ངེས་པ་དྲངས་པ་ནི་ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་ཡིན་་ ྦ 


། ལ། དེ་ནི་མདོ་ལས། འཐབ་མོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
_ བརོན་པ་མི་གནས་ ཞེས་ དང་། རྩ་ ་བར། གཡུལ་ འགྱེད་ ལ་སྦྱོར་ དང་ ཞེས་ 
_ གསུངས་པ་ ་དང་། ། དོན་ གསལ་ ལས། གཡུལ་ འགྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ ཞེས་ 
སོགས་ དང་། ། འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། གཟུང་བ་དང་ འཛིན་ པ་ ཞེས་ པ་ ནས་ གསུངས་ 


། པ་ཡན་ནོ་ཞས་པའི་བར་གྱི་བསྟན པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སང་བྱ་ནི་གང་། གཉེན་ 


པོ་གང་། | གཡུལ་ འགྱེད་་ པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར། མིང་སློས་པའི་ དགོས་ པ་གང་ ཞེ་ ན། 


_ མཐོང་སྤང་གི་ར་མ་སྨིན་དབང་སོགས་བཞི་མདོ་ལས་གྲོང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ 


_ གསུངས་པ་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
སྐ སུ་སང་བ་བཞི་དང་བལ་བའི་འགོག་པ་བཞི་ཐོབ་པ་ནི་སྤང་གཏེན་་ 7 ཐ-ལ པ་བ 


གཡུལ་ འགྱེད་ པའི་ཚུལ་ ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ པ་ ནི་ མདོ་༥༢༥༥ན) ལས་གྲོང་ ད་ང་ ཞེས་་* 


_ སོགས་དང་། རུ་བར། དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི་ཞེས་དང་། དོན་གསལ་ལས། 
དབང་པོ་དང་ཏེན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ། 
ལྟ་བུ བའི་ གནས་ སྐབས་ཨུ སུ་རང་ གི་ངང་ཉིད་ ཀིས་ ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། 
_ དེས་ ན་མདོ་ལཁས། གཡུལ་ འགྱེད་ཀྱི་དོན་ འཐབ་མོ་ཐོག་མར་སྨོས་པ་ནི། དང་ 
- པོར་ཞེན་པ་འགོག་ཚུལ་བསྟན་ནས་ དེའི་ རྗེས་སུ་གཡུལ་ འགྱེད་ པར་བྱེད་ང པ་་་ . ིཉ་ 


 པོ་ཛས་འཇིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ལས་ཚེག་སྟེ་ 
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། ཡུམ་ 'དན་ རཔ་ གསལ་ ལས། སྐབས་ བཞི་ པའི་དཀའ་ བའི་ གནས་ཟ རྒམ་ པར་ བཤད་ པ། 


གསུངས་པ་ནི། དང་པོ་གྲལ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཇོས་གྱུང་ནས་དེའེ་ 


_ ཁོག་ཏུ་དེའི་མིང་ལ་ཞེན་པ་དགག་བྱར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་ 

། གཉིས་ཀྱི་ཐ་རིམ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་༥་ 
( ད་ངོས་སུ་འགྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། ་ 
ྦ མིང་སྨོས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། སྤང་གཞེན་དེ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་ཞེན་པ་ནི་ ྦ 


རྒྱུག་པ སང་གཉིན་དེ་གསལ་འབེད་པ་ལ་ཞིད་པཞི་ 
_ ཞེན་པ་འགོག་ཅེས་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཏམ་སྨོས་པས་ནི་དངོས་བོའི་ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྙུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ཤེས་པའི་དུས་ཉིད་དུ་བསལ་་་ 


_ ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པར་ཤེས་པ་ནི་གཏམ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
། རོག་པའི་གཉེན་ པོའི་ཕྱོགས་ ཡིན་ པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུང་ངོ ། ་ 
_ གནད་འདི་མ་རྟོགས་པ་ཁ་ཅིག །སྤང་གཉེན་གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་། གྲོང་གི་ 
_ སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་པོ་དང་ཞེས་སོགས་ དྲངས་ནས་གཡུལ་ འགྱེད་ཐོག་ 
; མར་སྨོས་པ་ནི་ཉི་སྣང་(༢༥༥བ) ད་ང་། འགྲེལ་ཆེན་དང་། ལེ་བརྒྱད་མ་ལྟར་ 
_ གྱས་པའོ་ ཞེས་ པ་ ནི་ བློ་ གོས་ ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཞུངས་; འབྲུ་སྦྱར་བ་ 'སྟོན་ཏ པར་་༡༥ 


ཟད་ དོ། །ཐམས་ ཅད་ རིག་ པའི་ གཞན་ སྫ་ ནས། མདོ་༔ ལས་ གཡུལ་ འགྱེད་ ཅེས་ པ་ ྦ 


། ལ་སོགས་བཅད་པས་དང་ཞེས་འབྱེད་པའི་སྒྲ་ཐོབ་ཀྱི། ཡི་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་ 


། འབྱུང་བ་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ར་འགྲེལ་གཉིས་ཆར་ལས་ 


. དྲུག་སྒ་འབྱུང་ ཞིང་། བརྗོད་ བྱའི་གཙོ་བོར་ཡིན་ ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ ། | ། 


ཡིན་པས་མ་དག་པ་ མིན་ནོ། །འོན་ ཀྱང་ སློབ་ད་པོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། 
གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་མིང་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ཙམ་བསྟན་ཞིང་། མདོ་དང་ཅ་བ་ 


ལས་སྤང་གཏེན་གྱི་མིང་ལའང་ཞེན་པ་འགོག་པ་བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས་གྲོང་ 


ད་ང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཞེན་པ་མི་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། ར་བར། 
ྦ བཅས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་བསྟན་ཏོ། །གདས་རིའི་ཁླད་འདིར་ཚྔན་མ་ ། 
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ག་བ བོ་ རབ་ འབྱམས་ པ་ བསད་ ནམས་ སེང་གེས་ མཛད། - 


བྱོང་བཞེ་ཁེགས་བཤད་དོ།། | 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི 


སྒོམ་ལམ་ཚོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་ 


ྦ སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོར་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི 7 
_. ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཟབ་མོ་སྟང་པ་ཉིད་ངོ་བོར་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལས་ཟབ་པ་མིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ལ་ 


_ དེ་ལྟར་ཚྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
_  ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒྲུབ་པ་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་ 
_ པའི་སྷ་ནས། དེ་ཉྟ་བུའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་ 
༩༢༥༦ན) འཇོག་པ་མིན་ པར་ཐལ། ཐེག་ དམན་ལ་ཡང་ རང་བཞིན་གནས་ 


རིགས་ཁྱད་ཚོས་སུ་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རང་བཞིན་ 

གནས་རིགས་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པའི་ཁྱད་ཚོས་སུ་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཨུ་“་ 

ཡོད་ཅིང་། སྒོམ་ལམ་ལ་ཟབ་ཆོ་སྟང་པ་ཉིད་ངོ་བོར་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་སུ་ | 

' མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་བཛྲད་དུ་མེད་པ་ལ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ 

 དེ་སྒམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ལ་ཚོད་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། གཞུང་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ངོ་བོར་ལྡན་པའི་ 


སྒོ་ནས་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལས་ཟབ་ པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ 
_ ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ་དེ། སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་ 
རྟེན་གྱུར་པ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ལ་རྩོད་པ་མིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་ 


ཆོས་དྲ་བྱིངས་རིགས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ 


ྒ  ་ དབྱིངས་རིགས་སུ་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་འོག་གི་ཚྩོད་པ་ 


ནི། འདིའི་ཚིག་ཟིན་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་བྱའི་གཙ་བོ་ཞི་ཟབ་མོ་ཏོགས་ ། 


པའི་སྒ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧྱན་འདིར་ཐེགཆེན་གྱི་སྦར ྦ 
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ཡྱམ་དན་ 'དབ་གསལ་ 'ལས། སྐབས་ བཞི་ 'ལའི་ དཀའ་ 'བའི་གནས་ ནམ་ '་པར་ 'བཤད་ པ། 


་ མཐོང་ ་སྒོམ་གསུམ་ཐེག་ དམན་ གྱི་དེ་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ འཕགས་པ་་"* | 


| བསྟན་པར་བཞེད་པ་ལ་དང་པོ་གཉིས་བསྟན་ཟིན་ནས་ཐ་མ་འདིར་བསྟན་༠་ 
- པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


 ངེས་འབྱེད་ ཡན་ ལག་ ད་ང་མཐོང་བའི། །ཞེས་ པའི་ སྐབས་ སུ། ཁ་ ཅིག རྱར་ ྦ ། ྦ 


མཐོང་ སྒོམ་ གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་འཇཛལ་་་ 
ཚགས་ད གསུམ་བྱེད་པའི་ ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་‹༢༥༦བ) ལ་ མངོན་ ཏོགས་དེ་ནམ་་་ 
རྫོགས་ སྦྱོར་ང བ་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་ བརྟན་ པའི་ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་པ༥ 
_ མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ ཟེར་རོ། །འོ་ན་ སྐབས་ འདིར་བསྟན་ གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་ས་ ྒ 
_ གཉིས་པ་ནས་ བཅུ་ པའི་པར་ དགུར་གྲངས་ ངེས་པར་ ཐལ། དེ་དེའི་ མཚན་ . 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེ་ཞིག་སོང་། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་སྔ་མའི་ 


_ གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་ ཟིན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་ འཇལ་རྟོགས་གསུམ་བྱེད་པའི་ 
_ ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་་ 


_ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་འདོད་ལན་བཏབ་པ་དང་འགལ་ལོ། །མ་གྲུབ་ན། 
དེ་དེར་ཐལ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་འདི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 


ལུགས་ནི། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་ཟིན་གྱི་ དོན་ ལ་ ་ 


། སེམས་འཛལ་རྟོགས་གསུམ་བྱེད་པའི་ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་་  ད ྦ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་སྐབས་་” 


ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 


. ས་ད་ང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ “ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཡང་དང་ཡང་ དུ་སེམས་པ་ དང་། །ཞེས་ པའི་ སྐབས་ནས་ 


བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ` 
_ གཞུང་དེས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ 
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གོ་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 

ཞུགས་པ་དེ། དབང་པོ་རུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་༥༢༥༧ན) མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཚོག་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་ 
དགེ་འདུན་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཐལ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
སྒོམ་ལམ་དུ་བསྟན་ཏེ། འདིར་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སྒོམ་ལམ་དེ་ནི། 
དེ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དབྱེ་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་མིན་པའི་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ལ་དགུར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་འབྲབས་བུ་བསོད་ 
ནམས་གྲངས་མེད་གཞན་མེད་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར  པ་ 
ཐལ། དེས་ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་དུ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་པའི་ལན་དོན་མཐུན་དུ་༥ ༢༥༧བ) ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་དང་པོ་ 
དེ་མིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པས་དོན་དམ་དུ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ 
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ཡྱམ་ གན་ རབ་གསལ་ ལས། སྐབས་བཞི་པའི་ འེ་དཀའ་བའི་ གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 


ྦ ། ཅོ ཟོ རང་ ལུགས་ནི་ཐེག་ དམན་གྱི་སྒོམ་ ལམ་དེ་ལ་དགུར་གྲང་ས་མ་ངེས་པ པར་ ་ 


དོན་དམ་པར་ ་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་འབྲས་བུ བུ་བསོད་ ནམས་ གྲུངས་ མེད་ 


| ། གལ ་མེད་ སོགས་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ ཆོས་ ཅན། ་ ཁྱོད་ དྲབུ་ ་ ` 


_ མ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དབུ་མ་ 


པས་ཉགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་དུ་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་གྲངས་ 


° མ་ངེས་ པར་ཐལ། ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་འབྲས་བུ བུ་ ་བསོད་ ནམས་གྲངས་ 
_ མེད་གཞལ་མེད་སོགས་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ ་ཆོས་ ་ཅན། ཁྱོད་ 
དབུ་མ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ དག་མིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེས་ 


ྒ .„. ཁབུ་པ་ཨིད་མའི་ལན་ནུད་བཅུན་ཅུ་ཐེབས་པའི་ཁེར། གཱ །བོ་ན་རེ། དོན་ ` ་ 


་ གྲངས་ ་མེད་ གཞལ་ མེད་ སོགས་ མེད་ཊ པར་ ཐལ། ཐལ་ འགྱུར་ རྭ་སྔ་ཿ མའི་ རྟགས་ དེའི་ ། 


ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་དེ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


དོན་དམ་པར་བསྐལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གུབ་ན། དོན་ 


ད་མ་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ཡིན་ དགོས་ པའི་ ་ཕྱིར། _བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་ 


བཞིན་དུ །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐགཆནགྱ་སམ་ལམ་དེ་དོག་དམ་པར་ ྦ 


བདེན་ སྟོང་ ་ཡིན་ ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ སྤང་བྱ་ཉམས་པ་ ་དང་ གཉེན་པོ་འཕེལ་་༠༠་་བ ` 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་འཐད་དེ། སྤུ༥༢༥༨ན) གསུམ་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་བདེན་ 
སྟང་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ 


ཅིག །རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་ | 
པར་བདེན་སྟང་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྤང་གཉེན་ཉམས་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་“་“ 
བྱེད་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་བདེན་ 


_ སྟང་དུ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། 
ྦ „ ཚད་ཁས་གུབ་པའི་ཚན་གཅིག་བདེན་སྟང་ཚུ་ཚྟགས་ན། དས་གུབ་པའི་ཚས་ 
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གོ་བོ་རབ་འགབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 

ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ 
ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས། སྐྱ་གསུམ་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་བདེན་སྟོང་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་བདེན་སྟོང་མིན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་ 
གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སྨ་བས་དེ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ཁེན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ང་པོ་ལ། 
གཟུགས་བརྟན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་མུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་པོ་ 
བདག་མེད་དུ་རྟོགས་ད་ཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས་བླངས་ 
ཏེ། དེར་ཐལ། ཚད་མས་གུབ་པའི་ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན། དེས་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། (༢༥༨བ) བོ་ 
མེད་དུ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁུད་པར་ཡོད་པས། སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པ་དེ་ 
དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། ཙོགས་ཡེ་ཚོས་སྐྱ་ད་ང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ 
དེ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་པར་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆཚུབ་བར། །ཞེས་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེད་པར་ཁས  ་ 
ལེན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལྟར་ལྟོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེད་དེ། མར་མེའི་མེ་ལྕེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་སྲེག་ 
གཞུང་གི་དོན་སྦྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེད་པར་ཁས་ལེན -༠༡ག་ག 
ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
_ དབུ་མ་པ་༥༢༥༩ན) ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ 
ཆུབ་པ། །ཞེས་པ་དང་། མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་ 
གསུམ་པོ་དེར་ངེས་སམ་མ་ངེས། དང་པོར་ལྟར་ན། དེས་དེ་སྐྱེད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེས་དེ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་དེར་ངེས་པ་གང་ཞིག །དེ་གསུམ་གང་གིས་ 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བླ་མེད་ 
སྐྱེད་པའི་མཐའ་མ་ཆོད་པའི་དོགས་པ་བཀོད་ནས་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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` རྒ བ་རབ་འགབྱམས་པ་ བསོད་ནཿ ནམས་ཐེ སེང་ གེས་ མཛད། ཁད 


ཡེ ཏོ་བླ་མོད་བོང ཆུབ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ས་ཕྱི་རེ་རེས་ ཀྱང་དེ་ ། 
 _ མེ་སྐྱེད། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཅིག་ཚར་དུ་འབྱང་བར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ 
_  བབས་ཀྱང་དེ་མི་སྐྱེད། ཁྱད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་གྱི་རིམ་གྱིས་འབྱང་བ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
་ ཚོགས་པས་ཀྱང་དེ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་སྨའ ་ ་ 


དེ་ལ་རེད་མདའ་བ་ན་རེ། དས་དེ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་དེའིསྐད་ཅིག་རེ་རེས་ 


` དེ་སྐྱེད་པ་སོགས་གསུམ་པོ་དེར་མཐའ་ ཚོད་༥༢༥༩བ) དམ་མ་ཆོད་ཅེས་དིས་་༠ 


ནས་སྔ་མ་བཞིན་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྒྱོན་འདི་ ལྟར་ 


། ྲ  གནས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ ་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་ གྱེས་ འབྱུང་བ་ལྟན་ 
_  ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་ནུས་པ་ཚོས་ཅན། །ཁྱོད་སློབ་ དཔོན་ 


ྦ ། _གྱི་ རང་ ལུགས་ཨུ གཱ ཁས་ ལེན་ པར་ཐལ། .ཁྱོད་ དེས་ དེ་ སྐྱེད་ པའི་ ཚུལ་ལ་མཐའ་ ་ 


, གསུམ་དུ་བརྟགས་པའི་མཐའ་ཕྱི་མ་དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ 


ལས། སྔར་བཤད་པའི་རྱོགས་མངོན་པར་འདོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཕྱི་ 
° མ་ལ་རབ་ཏུ་ གྲགས་ པའི་ད་པེའི་ཚུ ཚུལ་ གྱིས་ ལན་ བཏབ་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ གསུངས་ ་ 


| ་ པའི་ ་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སློབ་ད་པོན་གྱི་རང་ལུགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། ༠ 


ྲ ` ྦ མཐའ་གསུམ་དུ་བརྟགས་ པའི་རྗེས་ སུ། དོན་ གསལ་ལས། དེ་ནི་ཡང་ དག་པ་ ། ། 
་ མིན་ པས་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། མཐའ་ ་ 


ནད ་ གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུ པཔ 
མི་སྐྱེད་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ., ` 
དེས་ ན་རང་ཁལུགས་ ནི། བྱང་སེམས་ སྒོམ་༩ ལམ་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ སེམས་ བསྐྱེད་ ། ། 


དད ་ དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་་ 
་ སྔ་ཕྱི་རེ་རེས་ཀྱང་དེ་མི་སྐྱེད་། ཁྱད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ 


_ ཉན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པས་ཀྱང་དེ་མི་སྐྱེད། ཏོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་ 


--- ་ འབྱུང་བས་ཀྱང་དེ་མི་ སྐྱིད་པ པའི་ཕྱིར་ ན་ཞི་ ན། མཐའ་ འ་ཕྱ་ མ་ལ་ རུགས་ མ་ཧུབ་ ཏབ ། 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། གསྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚནམ་པར་བཤད་པ། 
པ་ཉིད་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། མར་མེའི་ད་པེའི་( ༢༦༠ན) སྒོ་ནས་ཁྱབ་ 
ཕྱིན་པའོ། 

ཞིང་དག་པའི་སྩོར་བ་བཤད་པ། 

ཆོས་རྣམས་རི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །སྙིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་གྱིས་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་དེ། དེ་ནས་ 
ནས་ཡོད་དེ། དེར་སྲིད་ཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་གསུམ་མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་ དོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲའོ། ད 
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ྫ རྭ་བ་རབ་ འབྱམས་པ་བསད་ ནམས་ སེང་ གེས་ མཛད། ། | 
གཏན་ཚིགས་མ་༨༢༠༠) གུབ་རྟེ། དེར་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ལ་ ། 
ད་བང་བསྒྱར་བ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
ྦ དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལའང་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཞེ་*་ ༡༡༡༡༠༠ , 


བའི་གཞི་ཤེས་ ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་གསུམ་ ནས་ 

འབྲས་ཡུམ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ལུགས་ 

་ གསུམ་ཆར་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་་ ༡༡༡༢ ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འི་གནས་ སྐབས་ན་རྫོགས་ བྱང་ 
། ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 


། ཐལ། དྲོད་ལ་ག ལ་ གནས་ པའི་བྱང་ སེམས་ ཡིན་ ན་ གནས་ སྐབས་ རྫོགས་ བྱང་ཁས་ 
_ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ན་བྱང་ཚུབ་ 
། ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ མཆོག་ ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ དེ་བསྐལ་པ་ | 


། _ གྲངས་མེད་ གསུམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པར་ངེས་པའི་སྦྱོར་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
_ ཡང་ཐེག་ཆེན་དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་སྒུབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་བྱང་ 


། ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲབ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་གྱི་ ། 
_ ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་ལུགས་དང་པོ་ལ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཞིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 


ཐོབ་པའི་གང་ ཟག་ ཡིན་ ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ དགེ་ འདུན་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ ཚོགས་ ལམ་ ནས་ ` 


_ . འཇོག་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོས་ཐོབ་ ྦ 
ྦ པ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ་ཕྱིར། ་ 
ཀག ཡང་ཁ་ཅིག་ །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ནས་༥༢༦༡ན) ཡོད་དེ། དེ་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་སྦྱོར་མཐོང་ 


_ སྙོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པའི་ཚོགས་ 


། ཀྱི་ཚས་ཐོབཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒེམ་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག །བྱོར་ 
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ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི'་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པས་སློབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་་ 
པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། སློབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་སྒོམ་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག ད 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་བཞི་ཀ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ ༠༠་ཐ་བ་ཐ་བཤ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། །རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་རབ་ཀྱི་མཐར་ ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས་་་*་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་།ཁས་ བླངས། རྩ་བར་ འདོད་ ན། ཐེག་ཆེན་ 
བྱི་ཚོགས་ལམ་ན་ཅྱེ་སྦྱར་ཡོད་པར་ཐལ་ཁོ ད 

གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ས་བརྒྱད་པ་ན་ཡོད་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་དང་རམྱང་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ད་ག་ས་ནས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་ཡང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་༠༢༠༡བ) མ་བྱས་པར་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་གད་མས་པའང་ད་ག་སའི་བྱང་སེམས་ 
ལ་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་མཛད་པ་ཡང་ 
མ་སྤོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་འཁོར་འད་ས་གཉིས་ངོས་གཟུང་བ་ད་ང་། ཡུལ་ 
ཅན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས། ཀུན་ 
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གོ བོ་བ རབ་ 'འབྱམས་ པ་ 'བསད་ ནམས་སེང་ གེས་ མཛད། 


བརྟགས་དང་། མ་དག་གཞན་དབང་འཁོར་བ་དང་། དག་པ་གཞན་དབང་ 


དང་ཡོངས་གྲུབ་མྱང་འདག་སུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འཁོར་བ་ 


ྦ ། ཡིན་ན་འདུས་ བྱས་ ཡིན་ ད་གོས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ་ ཀུན་བརྟགས་ འདུས་ བྱས་ ྦ ` 
` མིན་པའི་ཕྱིར། མྱང་འདས་ཡིན་ན་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་དགོས་ལ། 


* ད་ག་པ་གཞན་ དབང་དེ་འཕགས་རྒྱུད་ ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ྦ ཿ ་ ཡང་ ཁ་ ཅིག །སྡུག་ཀུན་ གཉིས་ འཁོར་ བ་དང་། ། འགོག་ ལམ་ གཉིས་ ཕྱང་ཐ ྦ ( ། 
འདས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ཡིན་ ་ 


པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་དག་པའི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་འཁར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 


' _ ད་ང་། ལམ་ བདེན་ རུང་ འདས་ ་མིན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་།་ ཅིག །མྱང་འདས་ལ་ ། | 
2. ་ ལྷག་བཅས་མྱང་ འདས་དང་། ལྷག་ མེད་རྱང་ འདས། མི་ གནས་ པའི་ རྐྱང་ 
དད ་ འདས། རང་བཞིན་གྱི་རྨྱང་འདས་ དང་ བཞིར་བཞེད་པའང་མི་འཐད་ དེ། ། 

_ རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཀྱིས་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་མི་ཚོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འཁུར་ ། 
1 -བ་ཡིན་ན་རང་ བཞིན་ གྱི་མྐྱང་འདས་ དང་ ལྡན་པས་ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། ., 
_ ` ལུགས་ནི། ཉེན་༥༢༣༠༢ན) འབྲེལ་ཡན་ལག་ བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ འཁོར་ པའི དད ་ 


:མཚན་གཞི་ ཡིན་ ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་། ། 


| ( གཉིས་ ལང།་ གཉིས་ འབྱུང་ བདུན་ ལས་ ཀྱང་ ། །གསུམ་ འབྱུང་ སྲིད་ཿ པའི་ འཁོར་ ` 


ལོ་ ནི། །དེ་ ཉིད་ ཡང་ ད་ང་ ཡང་ དུ་ འཁོར། །ཞེས་ གསུངས་ པས་ ་སོ། །འཁོར་ བའི་ དད 


_  སྤ་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་གྱི། འགའ་ཞིག་མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་འཁར་ 


བ་ཞེས་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་ 
_ བརྟགས་ འགོག་ དེ་མྱང་འདས་ ཀི་མཚན་ གཞི་ ཡིན་ ཏེ། ཀླུ ཀླ ་སྤུབ་ ྱིས། ༩ ལས་ དང་ ། 
་ ཉོན་ མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། ་ 

གཉིས་པ་ ་ལ། ཁ་ ཅིག །ལས་ཏོན་ གྱི་འཆིང་བ་ལས་ ས་གྲོལ་བའི་གང་ ཟག་ 


དད གི་ རྒྱུད་ ཀྱི མ་ པ་དག་ པའི་ སྟན་འ འབྲེལ་ འཁོར་ བའི་ ་མཚན་ ཉིད་ད་ དང་། བར་ ར་ཆད་ ` ། ྦ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
མེད་ལམ་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ལས་ཏོན་གྱི་འཆིང་བ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་་” 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དེས། འཁོར་བ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དག་པའི་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དྲགག་བཅོམ་པ་དེ་ལས་ཏོན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་‹༢༦༢བ) པའི་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། མྱང་འད་ས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་ཁོ། །རང་ཁུགས་ནི། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། 
འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས ༡༡༡༡ 
འགོག། 
སཱིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་ཚོགས་ནས་སྒོམ་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ད 

གསུམ་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་ལས་མེད་པར་ 
ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ། སོགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ལན་ལ་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ། ལུང་དང་འགལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
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།ད གཾ བ་རབ་འབྱམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། . `. 


_ བའི་ཀན་ཀ་སྤང་བ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། ཀྲན་ཀ་དང་ལན་གཉིས། དང་ ་ 
_ པོ་ནི། ཆོས་རྣ་མས་མི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ 


. ཅད་ གྲི་ལམ་ དང་འདྲ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ད་ངོས་ སྨ་བ་རྣམས་ན་ ་རེ། ཉིན་ | . ་ 


པར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་སྡིག་གི་ཁས་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རང་ 
_ བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་ལམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའ། ་ 
གཉིས་པ་ནི། དངོས་སྦྲ་བ་རང་ལུགས་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན། དབུ་ 


ྦ ྦ མ་པའི་ལུགས་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་༨༢༦༢ཧ) ལན། ད་ངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ ། 


_ མྨི་ལམ་དགེ་རྡིག་གི་ལས་མེད་པའི་མཐུན་དཔེར་མ་ཐུབ་པའི་ལན། དབུ་མ་ 


པའི་ལུགས་ལ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་སྨ་བ་ཁྱེད་ 


རང་གི་ལུགས་ལ་གང་གིས་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཁྱེད་རང་གི་གསད་ 


། བྱའི་སྲོག་ སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ གཞན་ལ་ལྟོས་ མེད་དུ་འཇིག་པའི་་་ གག 
_ ཅྱིར་ན། དོན་དམ་པར་སྲོག་གཅད་པའི་ཁས་མེད་ཀྱང་། ཐ་རད་དུ་ཡོད་པར་ 


_ ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། | 
 གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པའི་ལགས་འའང་དེ་ལྷ་ཁབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དགེ་ ་ 
སྡིག་གི་ཁས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་། མངོན་ཞེན་གྱི་དབང་ གིས་དགེ་སྡིག་ 


; གི་ལས་ སོགས་ པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ལ་ད་ངོས་སྨ་བའི་ལུགས་ ལའང་། དེ་ དེའི མཐུན་ ན་དཔེར་ཿ མ་ གྲུབ་ ། | 
སྟེ། འི་ལུགསལ་མིལམ་ན་དགེ་སིག་ག་ལས་བཟང་པ་མེད་ཀང་། དེ་དམན་ 


- ། ྦ པ་ཅམ་ ཡོད་ པར་།བས་ བླངས་ པའི་ཕྱིར། ྦ 
བཞི་པ་ད་བུ་མ་ པའི་ 'ལུགས་ལ་ཡང་ དེ་ དེའི་ མཐུན་ དཔེར་ མ་ ་གྲུབ་ སེ། དེའི་ 


། ལུགས་ལ་མི་ལམ་དུ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་བྱས་པ་རྲིས་པ་དེ། རྗེས་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་ ངེ 
པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་དང་། དངོས་ 
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ཡུམ་འོན་རབ་གསལ་ལས། གསྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
ལམ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཀླན་ཀ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། མངོན་ཞེན་ཡོད་ན་ལས་སོག་ 
པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལས་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ནི་འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་ཟད་པའོ་ཞེས་ 
ངར་༩༢༦༣བ) འཛིན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། 

གཉིས་པ་ལན་ནི། གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་སྟེ། ངར་འཛིན་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
བག་ཆགས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། 
ཡོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལས་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ད་བེན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་ལ་དགོངས་ལ། དགེ་སྡིག་གི་ལས་སོགས་ཅིང་ 
འཕེལ་བ་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པའོ། 

བཞི་པ་ལ། ཀུན་ཀ་ནི་རྫི་ལམ་དུ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན། ཅིས་དེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ་ཞེས་སླར་ཡང་ 
དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་གསོས་བཏབ་ན། བསྔོ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་ལན་བཏ་བ་ཟིན་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་དོགས་པ་བྱེད་ན། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་བསམ་པས། རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལན་མ་གསུངས་ 
པ་ན། བྱམས་པས་ཀྱང་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེས་དོན་ 
འདིའི་ལན་འདོན་ནམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ལན་འདོན་ཞེས་པ་ནས་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་ནས་ལན་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་སོ།། 
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གོ བ་རབ་ 'འབྱམས་པ་ བསད་ ནམས་ སེང་གེས་ མཛད། ། 


ྦ ། ཟོན ཅེའི པེ རབ་འབྱོར་གྱིས་ བྱམས་པ་ ་ལ་ཁ་འཕངས་ཤེ་ན། _ བསྟན་ པོ ྒ 


ྦ , ྦ འདིའི་ གདུལ་ བྱ་ ཡིན་ ན་སྔར་ གྱི་ དྲིས་ ལན་ རྣ་མས་ ཀྱི་ ལོག་ རོག་ བསལ་ནུས་་་" ། 


ཤིང་། ྔ མིན་ན་མ་འོངས་ པའི་༥༢༦༤ན) སངས་རྒྱས་ བརྒྱད་མར་འབྱུང་ བས་ | 


ལོག་ རོག་ བསལ་ དགོས་ པའི་དོན་ ནོ། །བྱམས་པས་ཀྱང་ལན་ དངོས་ཨུ ་མི་ 
གསུང་བ་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །ཝན་ཀ་བཞི་ ཾ འདི་དག་ནི། །ཆོས་ནམས་མི་ལམ་ 


འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ང པའི་ ་ཐད་ ཀྱི་མདོར་ རྲེ་ལམ་ དང་ ཉིན་ པར་ནི་ རྣམ་པར་ 


རེ མི་ ་རོག་ ་པའོ་ ཞེས་ གསུངས་ལ། ལ། མ་ འོངས་པའི་ དངོས་ སྨ་བ་ ་རྣམས་ཀྱི་དོགས་པ་ ། 


བསུས་ ནས་ ཤཱ་རིའི་བུ བུས་རབ་ འགྱོར་ལ་དྲིས་ པ་ཡིན་ ལ། ལན་ རྣམས་ནི་དང་ པོ་ 


_  གསུམ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ད་ངོས་སུ་སྨྲས་ཤིང་། ཕྱི་མ་བྱམས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་ པ་ 


སྟེ འདི་དག་གི་མདོ་སྤྱར་ནི་ཚིག་མང་གིས་དོགས་ནས་མ་སྦོས་སོ། | 


. སེམས་ཅན་ འཇིག་ ཉེན་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་ པའི་སྐབས་སུ། ཞིང་ དག་ ག་སྤྱར་ ྐ ཿ ྦ 
། གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། །བཅིག་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེ་ཉེས་པ་ ྒ 


_ མེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཆེད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྟུས་ 
_ ནས་ སྒོམ་ པའི་སེམས་ ད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་རོ་ཞེས་དང་། ཁོངས་ སྐྱའི་ཆེད་ དུ་ 
 , སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་རོ་ཞེ་ན། དང་པོ་ ྒ 


་ ་ལ། | སྟན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ ཞིང་ དག་ པའི་ ་སྦྱོར་ བ་བསྒོམས་ པའི་ འབྲས་བུ་ 


ྦ _ མཐར་ཐུག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་སངས་ རྒྱས་པའི་ཞིང་མི་མཇེད་ འཇིག་ ཏེན་ 
མམ ་ གྱི་ཁམས་དེ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ་ 


-_  གཉིས་པ་ལ། དེ་བ་ཆ་ཚང་ཆང་པའི་དག་སའི་ནལ་འབྱར་དེ་ཚས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ 


རཿ འདྲ་ ཡོད་ པ་གང་ ཞིག་ །བདེ་ བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ དེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
_ དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདེ་བ་༥༢༠༤༠༡ ཅན་གྱི་ཞིང་དེ་ལ་ 


ཁོངས་ སྐྱའི་ཞིང་ ཡིན་ པར་ཐལ། རང་ ལུགས་ནི། རང་ སྣང་ ལ་སྡོད་བཅུད་ 
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ཡུམ་འཾན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེད་དུ་མ་ད་ག་་* 
པའི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ད་ག་སའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། 

ཟཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྩོར་བ་བཅས་བཤད་པ། 

ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཡུལ་ཐབས་མཁས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་དང་དུས་མིན་ 
པ་མངོན་དུ་ཤེས་ནས་དུས་ལ་མ་བབས་ན་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་འདྲེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་རོ་ཟེར་ན། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་ཐབས་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ཁོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཡུལ་ཐབས་མཁས་བཅུ་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་དང་ 
ལ་བབས་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 

དྲ་ག་ནྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བདུད་བཞིའི་ངོ་ 
དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟའི་བུའི། ཉོན་མོངས་པའི། ཕུང་པོའི། 
འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་བཞིའ། །དེ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཁ་ཅིག ། 
པའི་འདོད་ལྷའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། སེམས་རྒྱད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་( ༢༦༥ན) ད་ང་བཅས་པ་དང་། སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕུང་པོ་དང་། སྲོག་འགག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
ལ་དྱབྱི་ན། རགས་པ་ཙུ་ཉོན་དྲུག་དང་། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ལྟ་བུའཾ། །ཕྲ་བ་ཉོན་ 
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ཀད ར་ཐ་རབ་འབབྲམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། ། ] 
ྦ དྲིབ་ཀྱེ་བག་ཆགས་ལྟ་བུའོ། །ཕུང་པོའི་བདུད་ལ་དབྱེ་ན། རགས་པ་ཟག་ 
_ བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཕ་བ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུགས་གཉིས། 
_ འཆི་བདག་གི་བདུད་ལ་དབེ་ན། རགས་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་འགག་ 

་ པ་དང་། ཕ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་ལྟ་བུའ་ཟེར་རོ།། 
འོ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཁོ་ན་ལས་འདའ་བའི་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་་ ༡༡༡༠༠༠ ྦ 


གཙད་ པའི་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཆོས་ཅན། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་དེར་ དད ་ 


་ ཐལ། མཚོན་ བྱ་དེའི་ ཕྱིར། བྱང་ སེམས་ འཕགས་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ཁོན་ སླིབ་ ཀྱི་ བག་ ། | 
ཆགས་ཚོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ 


_ ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ 
_ ཕྱིར། མ་ད་ག་ པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། ཕུང་ པོའི་བདུད་ཡིན་ པར་ 


` ཐལ། སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་བྱ་བའི་འདུས་བྱས་ 


ཁད ྦ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རང་ བཞིན་གྱི་4 ལུས་ཆོས་ཅན། ཕུང་ པོའི་བདུད་མིན་ 


. པར་ཟམ། ཁྱོད་རང་རྒྱ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
_ ཁས། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པའི་གཤེད་མ་ཚོས་ཅན། འཆི་བདག་ 


_ ཧིེ་བདུད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ 


ྦ ད ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ས་ན་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་ ། 


། _(༢༦༥བ) བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་འཆི་འཕོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  སྱབ་པ་ཁས། ། 
ྦ འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། ་ ` ་ 
_ གཉིས་པ་ནི་རིམ་བཞིན། བདུད་གཞན་ གསུམ་གང་རུང་ལས་ ས་འདའ་བའི་  :; 


 དགགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པར་བྱེད་པའི་འདོད་ལྟའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་་་་ 
དད ་ དང་ སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ ཞི་བར་བྱེད་ པའི་ཏོན་མོངས་པ་དང་། སེམས་ ཅན་ „1 
_ གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་ ་པའི་ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཕ ཕུང་པོ་དང་ ། རང་ ང་དབང་ ་མེད་ང པར་ ྲ 


། , སྲོག་ འགག་ པར་ བྱེད་པ པའི་ ལས་ པས་སོ། ། 


.༠ 462 ༠ ། 


ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཆཚམ་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ད་མན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟའི་བུའི་ 
བདུད་མཐོང་ལམ་ནས་བཅོམ་སྟེ། དེར་བདེན་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ 
འདས་ཐོབ་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དེ་ནས་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་རྒྱང་འདས་ 
ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུ་ད་བཅོམ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་ 
སྤངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་བདུད་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ 
ནི་ཐེག་ད་མན་ལ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ཐོབ་ནས་འཆི་ 
བདག་གི་བདུ་ད་བཅོམ་སྟེ། དེ་ནས་ཚེ་འདོར་ལེན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ལྟའི་བུའི་བདུ་ད་བཅོམ་སྟེ། 
ཤེས་ནས་ད་ད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ལས་ཏོན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ཟད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དེར་རམ་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་( ༢༦༦ན) དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་ 
བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་གཞན་གསུམ་པོ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྡུས་ 
པས། འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་མཉམ་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་འབྱུང་བའོ། །གནད་འདི་ནི་ ཁོ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། 


+ 403 › 


རྒ ཟ་རབ་ འབྱམས་པ་ བསོད་ནམས་སེང་གེས་ མཛད། 


` ཡུམ་ དོན རབ་ གསལ་ ལས་ '་སྐབས་ བཞི་ པའི་ དཀའ་། བའི་ གནས་ ནྣམ་པ པར་་ 


` བཤད་པཞོ།། ། 


 ་ ། སྐབས་ཝ་པ།  རྱེ་སྒན་མཚན་ཁྱེད་ཀྱེ་ཚེས་བརྒྱད་དང་ཏགས་ 
_ བབཅ་གཉིས་དང་ཝན་ པའི་ཆེ་སྱོར་ བཤད་པ། 


ནམ་ཀུན་རོགས་པ་རབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་རྟོགས་པའི་ 


དད རོ བ་ཀུན་བསལ་ནས། །བསོད་ནམས་མང་ལྡན་བར་མེད་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 


° རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་དེ་ལ་འདུད། །རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་ 


- ་པར་ རྟོགས་པ་ ཐོབ་ པ་ལ་རབ་ཀྱི་མཐར། ཞེས་ པའི་སྐབས་ སུ། ངག་ དོན་ལ་ 


_ དཔྱབད་པ་དང་། ཆྱེ་སྦྱར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། 
དད ་ བྱམས་མགོན་ཚོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱར་བའི་འོག་ཏུ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པ་ལ་རྒྱུ་ 


_ མཚན་ ཡོད་ དེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལས་ སྦྱོར་ ལམ་གྱི་རྩེ་ སྦྱོར་ འའ 


འབྱུང་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆེ་སྦྱོར་གྱི་འོག་ཏུ་རྣམ་རྫོགས་ ། ཏ 
དད ་ སྒྱར་བ་འཆད་པ་ལ་རྱུ་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་ལས་མཐོང་་ :ཏ 


། ྦ ལམ་གྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཛོན་པར་རྟོགས་ པེ 
, ། ། ྒ བརྒྱད་ ཀྱི་ངེ རིགས་ པ་ དེ་ གོ་རི རེམ་ འཆོལ་ བའི་ ( ༢༦༦བ) སྐྱོན་ ཅན་ དུ་ ཐལ་ ལོ་ ལ་ཞེ་ ན། | ( 
__ དེའི་ལན་ནི་ནམ་ རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 9 


. གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ནི། ཁ་ བཅིག་ ན་ རེ། ། ཏ 


དད ་ མཁྱེན་ གསུམ་ བསྙུས་ གྒོམ་ ཚོགས་ ལམ་ལཁས་རབ་ ཏུ་གྱུ གྱར་བ་ ཞེས་ འཇོག་གི 
_- . མཁགྱེན་གསུམ་ བསྙུས་ སྒོམ་རབ་ ཏུ་གྱུ གུར་པའི་སེམས་ དཔའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ཞེས་མི་་ 
༢ ༨ ཁཾ འཇོག་སྟེ། གལ་ ཏེ་འཇཛོག་ན། ཐེག་ཆེན་ གྱི ཚོགས་ལམ་ ཆེན་ པོ་ཆོས་ ཅན། ་ 
` མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྔུས་སྒོམ་ཐེག་ 


། ། ཆེན་ ཀྱི་ཚོགས་ ལམ་ འབྲིང་བ པོ་ལས་ རབ་ ཏུ་གྱུར་ཊ ང། པ་ཡིན པའི་ ྱིར་ཞེ་ན། དེ་ ྦ | ྦ 
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ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་ལྔ་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ནམ་པར་བཤང་པ། 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། ཁོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྔུས་ནས་སྒོམ་པའི་དྲོད་ 
རཏོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་གང་ཞིག ད 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་བསྔུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཐལ། ཆོས་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། ཐེག་ 
ཆེན་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བའི་སྐབས་ལྟར་ལན་བརྫོད་པར་བྱའོ། ད 
གཉིས་ཀྱི་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱར་པའི་་ 
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ཁ; ྦ ¬ ག་བ་རབ་འྱབམས་པ་བསད་ཞམས་སེང་གེས་མཛད། ། ` ` 
སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་དང་། གཞན་དག་དེ་ 
. རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 


། ལམ་པ་ད་བང་རུལ་གྱི་དྲོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ ད་ 


ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུའང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 


_ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགའ་བའི་ སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ | 


ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་པའི་སྟབས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ཕྱི་ ཁ; 


_ མ་ལ་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཆུང་གཅིག་ཐོབ་ན། རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་ 


_ ཐམས་ཅད་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
_ ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དྲོད་ཀྱི་ ‰ 
། _ རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། (༢༦༧༠) དེའི་མཚན་ཉིད་མིན་ 


པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན 
_ དེ་དེར་ཐལ། དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དྲོད་ཀྱི་ 
ྦ ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ ཏུ་གྱར་པའི་སེམས་དཔའི་་ ༡༡༡༠ ` 


རྣལ་འབྱོར་དེ་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ་ 
_ གཉིས་པ་ལ་ཁོ་ཆེན་ན་རེ། དང་པོ་བརྒྱད་འབྲས་ བུའི་རྟགས་ དང་། ཐ་མ་ 


་ བཞི་རང་ བཞིན་ གྱི་ཚགས་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་ རགས་ སུ་ ་ ྦ 


འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 


་ དོད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ དྲོད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་གཞི་མཐུན་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཟེར་ན། 
་ དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ པར་ཐལ། འདིར་རྗེས་ ཐོབ་ཀྱི་རྟགས་། ལས་ མཉམ་གཞག་ དཔོག་ ཁཱ; 


_ པ་གང་ ཞིག །མཉམ་ གཞག་ གི་དྲོད་དང་རྗེས་ཐོབ་ ཀྱི དྲོད་ ཀྱི་རྩེ་སྦྱར་གཉིས་རྒྱུ་ -, 
_ འཐས་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་དྲད་ཀྱི་ཅེ་ཕྱུར་ 
_ ཐོབ་པའི་རྟགས་མིན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་ནི་མི་ 


ལྡོག་ལུང་ བསྟན་ ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་ བཤད་པ པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། རྐྱན་ 


. 466 པཱ 


ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་ཝ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོའི་དོ་ན་ནི། རགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ 
བས་ཞོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབང་དུ་བྱས་ན་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་( ༢༦༨ན) ད་པའ་ད་བང་རྟུལ་གྱི ‹«-« 
རྒྱུད་ཀྱི་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཤིག་མེད་པར་་” 
ཐལ། དེས་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་དབང་རུལ་གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ ཚོེག་པ་པ་༡༡་བ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཤིག་མེད་པར་ཐལ། དེས་དེའི་ནགས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ད་བང་རུལ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་བདེའི་ 

ཁ་ཅིག །རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། 
མཐུན་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཞེ་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་གྲོང་ཁྱེར་ཚིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་པས་ 
སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ 
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“ཞོ བོ རབ་ འགབྱམས་པ་ བསང་ ནམས་སེང་གེས་ མཛད། 


` ལུང་ དོའ དོན ནི། ༈གས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རེེ་སྦྱོར་སོགས་བཞི་པོ་དེ་དྲོད་ 


སོགས་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ར་བར་ནགས་དང་། རྣམ་འཕེལ་ 


_ དང་། བཏཙན་པ་དང་། ་ སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་༥༢༦༨བ) ཞེས་པ་ཙམ་མ་ ། 


: གཏོགས་ འདི་ ཡིན་ ད་ངོས་སུ སུ་མ་གསུངས་ལ།་ འོག་ ཏུ་ མཐོང་ལམ་རྩེ་ སྦྱོར་ དང་ 


_ སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ འདི་ 'སྦྱོར་ ལམ་ བཞིའི་ངོ་བོ་ པ་ཡིན་ 


_ ནེ་རྟམ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་སོ།། 


གསུམ་པ་ལ། འབྲེ་ཆེན་པོ་ན་རེ། དང་པོ་བཞི་གི་ལམ་གྱི་རྟགས། ཐ་མ་ 


དུག་སད་པའི་རྟགས། བར་པ་གཉིས་སད་མི་གཉིས་ཀའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ྦ 
རྟགས་ཀྱི་རྒྱ་གྲི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་ཅིང་། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སད་པའི་ 


། ྒ གན་ས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། ་ །་ན་ཇེས་ཐོབ་ལུས་ངག་ : ། 


གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟགས་ ལས་མཉམ་ གཞག་གི་རྟོགས་པ་ད་པོག་ ༡༠༡༡༡༠༧ ྒ 
པའི་ རྟགས་ ཡིན་ ན་ མཉམ་རྗེས་ གཉིས་ ཀའི་ རྟགས་ ཡིན་ ད་གོས་ པར་ཐལ། 


རྟགས་ཀྱི་མྨི་ལམ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་ཅིང་། ཉགས་ཀྱ་ཛ་བ་སད་པའི་ 
་ གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཉགས་དེ་ཡིན་ན་ཅ ད་མི་གཉིས་ཀའི་ཉགས་ཡིན་་ །ད 
 དགོས་པའི་ཕྱིར། ་ 


བསད་ ནམས་ རྣམ་ པར་ འཕེལ་ བཁེ་བེ། སྦྱར་བ བཤད་ པ།་ 


འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྟེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། ཚེ་མོའི་ཆེ་སྦྱར་གྱི་ 


མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག །ནམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་མཚོན་ 


། ། བྱེད་ཀྱི་ཚོས་ བཅུ་གཅིག་གིས་མཆོན་ནས་བརྟན་ དགོས་ པར་ཐལ། མཆོན་བྱ་ 
¡ དེ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐིགཆེན་གྱི་མོས་ 
པ་ སྒོམ་ ལམ་ ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ ཡིན་ ྦ 
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ཡུམ་བོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་ཝ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
ན་ནམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཏྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ད ༢༦༩ན) རང་ལུགས་ནི་སྔ་མ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། ། 


བརྟན་པའི་རེ་སྦོར་བཤང་པ། 


ཀུན་མྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བཟོད་པའི་རྩེ་ 
སྦྱར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག །བརྟན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཟེར་ན། གོང་གི་རིགས་པས་ཁེགས་སོ། ། 
རང་དོན་རཚོགས་པ་བརྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ 
གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བརྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བཟོད་པའི་གནས་ 
སུ་རྫོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
སྙེང་རྗེ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བརན་པ་ཡིན་ཏེ། བཏན་པ་གཉིས་པོ་དེ་མདོ་ 
ལས་བསྔོ་བའི་རྣམ་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའང་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དང་། 
རང་བྱུང་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་དང་པོས་མདོར་བསྟན། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར། རྣམ་མཁྱེན་དང་། 
ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྔོ་བའོ། །གཞིས་པ་ 
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' ཐྒོ་བོ་རབ་འགབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། | 
ནི་ བདག་ བརྒལ་ནས་སེམས་ ཅན་མ་ གྲོལ་བ་ །་རྣམས་ དྲགོལ་ བར་ འགྱུར་ བའོ་"" 
ྦ ཞེས་ པའོ།། 
ྦ སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཆེ་རྱོར་བཤད་པ། 


ྒ  གླིང་བཞི་པ་༨༢༠༩༠) དང་སྟང་དག་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཚོས་ 
ྒ མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། བསྟན་བཙོས་ལས་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སུད་པ་ 
ལས། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
བསམ་པ་དག་པས་ཡི་རང་བ། །སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་ ྦ 


གཟུང་རུང་། ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ ད་གེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ མིན། །ཞེས་གསུངས་ ཏེ། མི་ ་ 


_ ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱིས་ 


བསུས་པའི་དགེ་ར་ནི་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་ ། 


། ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ནི་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་་་*་ 


_ ཞིང་། དེས་ནི་གླིང་བཞི་པ་དང་། སྟོང་དང་པོ་དང་། རྟང་གཉིས་པ་དང་། 
སྟོང་ གསུམ་པའི་ས་རོའི་སྲང་གྲངས་ལས་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསོད་ནམས་མང་་ པང 


། བར་བརྟན་ ཏོ།། 


ྦ གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དཔེ་ནི། གླིང་བཞི་པ་དང་ 
_ རྟང་དག་དང་། །སྟང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས། །ཞེས་པས་བསྟན། 
དོན་ཡི་རང་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟན་པར་ མདོའི་སྦས་དོན་ཏིང་ངེ་ འཛིན་་་ ྦ 
འདིར་ དངོས་སུ་སྟོན་པ་ནི། བསོད་ ནམས་མང་པོ་ཉིད་ ཀྱིས་ ནི། །ཏིང་ འཛིན་ ྦ 
ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ ཡིན། །ཞེས་ པས་ ་བསྟན་ ཏོ།། ། 
གསུམ་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། ཆོས་མཆོག་ གི་ང ངོ་ བོར་༔ གྱར་པའི་ 


ྗེས་ཆུཡི་རང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱུང་ 
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ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་ཝ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསོད་ནམས་མང་བར་ 
བསྟན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་‹༥༢༧༠ན) ཀྱང་བསོད་ནམས་མང་བར་མཚོན་ནུས་་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །གྲོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་གཅིག་ 
ཏིང་འཛིན་ཡང་ཡིན་ལ་མདོ་ལས་ཡི་རང་གི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། བསྟན་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། ཏིང་འཛིན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྣུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི་ཡི་རང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཞེད་པས། རྗེས་ཐོབ་དང་ 
མཉམ་གཞག་ལ་སོ་སོར་གཞག་དཀགོས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ 
ལ་གཞག་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཏིང་འཛིན་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ་སོར་དཔེར་མཛད་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲེའི་དེ་ 
རང་གཉིས་བད་ག་ཉིད་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སེམས་བྱུང་རྫས་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བའི་ད་གེ་རྩ **༧བ་༧ 
དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ངོས་གཟུང་བ། ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
གསུམ། དང་པཾ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་པར། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་དང་། 
སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་༠༢༧༠༠) པའི་ད་ང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་ང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཞེས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། འདིའི་ངོས་འཛིན་ 
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གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 

དང་། གཞན་དག་རྟགས་དང་ནམ་འཕེལ་སོགས་བཞི་ལ་གནས་པ་ལ་འདོད་ 
ལ་གནས་པ་དང་། དག་པ་ས་ལ་གནས་པ་དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་ལ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པས། ས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ནས་བཏུན་པའི་ 
དེ་གཉིས་ལུགས་སོ་སོ་མིན་ནམ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་བྱང་སེམས་ 
རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ ཏིང་འཛིན་ནི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོད་ནམས་མང་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཐ་བ་ག་བ་ཁ་བ་བ་བ 
ཚོགས་བསོད་ནམས་མང་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
དོན་གཞན་ཐབས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་ནི། གླིང་བཞི་པ་དང་། སྟང་དང་པོ་དང་། སྟང་གཉིས་པ་དང་། 
( ༢༧༡ན) སྟོང་གསུམ་པས་བྱང་སེམས་བཞི་པོ་བསྟན་ཅིང་། དེའི་སུང་གྲངས་ 
ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བསྟན་ཏེ། མདོ་ 
ཐིགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་མཉམ་གཞག་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 


-------བསལཝཿ་ 
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ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་ཝ་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
གཟང་འཇཛིན་གྱི་ཚོག་པ་བཤད་པ། 


འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། འབདུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ 
ན་རེ། འདིར་བསྟན་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ནི་ 
སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཏུ་འདུས་ཏེ། འཇུག་པ་ 
བཅས་པ་དེ་རྣ་མ་བྱང་གི་ཆོས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ན་འདིར་ 
བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ན་མ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ངའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ 
བཞིས་མ་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཚོགས་པ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདིར་བསྟན་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་རྣམ་བྱང ག ཐཐ ཐ་ལ ་ཁ་ལ་ལ་ 
གཟུང་ཚོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་ས་བོན་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་*་ 
ཏུ་གཏོགས་པའི་ས་བོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འདིར་བསྟན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་( ༢༧༡བ) པ་བཞིའི་ས་བོན -༡༨༡༡༧༡༧༡ 
སྤངས་ན། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ད 
ཡང་རྣམ་བྱང་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་རྣམ་བྱང་གཟུང  ་ 
རོག་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ད་མན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
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གོ་ བོ་ རབ་འབྱམས་པ་ 'བསད་ 'ནམས་སེ སེང་གེས་མཛད། 
` འཛིན་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ ཚཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
_ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུང་རོག་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛིན་ ཏོག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། 
_ རྫས་འཛིན་རྟོགས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
_  རང་ལུགས་ ནི། འདིར་ བསྟན་ ལྡོག་པ་གཟུང་ རོག་ དེ་ སྐབས་ དང་ པོར་ 
ྒ བསྟན་པའི་རྟོག་པ་བཞིའི་ ད་ང་པོར་འདུས་ ་ཏེ། དེ་ བཞི་ གང་རུང་དུ་ འདུས་པ་ 


_ གང་ཞིག །ཕྱེ་མ་གསུམ་དུ་མི་འདུས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་ལྡོག་བྱར་ ྦ 


_ མངོན་པར་ཞེན་ པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དང་ པོར་བསྟན་༔ པའི་མཐོང་ 
_ སྤང་གཟུང་ འཛིན་ གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ བཞིའི་དང་པོ་འདིར་བསྟན་ལྡོག་པ་་ 
གཟུང་ རྟོག་ ཏུ་འདུས་ཏེ། འདིར་ བསྟན་རྟོག་པ་ བཞི་ གང་ རུང་དུ་འདུས་ པ་ 
གང་ཞིག །གཞན་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་གྱི་ 


| ། ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚོས་སུ་ཐལ། དེ་ལ་ 


ྦ ལྡོག་ བྱར་ མངོན་ པར་ཞེན་པའི་ བློ་དེ་ཀུན་ནས་ཏོན་: མོངས་གཟུང་རོག་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་བློ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐབས་དང་པོར་ 


བསྟན་པའི་རྟོག་པ་བཞིའི་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ནྣམ་དག་སྐྱེ་ 


། བྱེད་ ལ་ དམིགས་ ནས་ བདེན་ པར་ མངོན་ པར་ ཞེན་ པའི་བློ་ཚོས་ཅན། 
_ (༢༧༢༣) དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁས་བླངས་ཏེ། རྣམ་དག་སྐྱེ་བྱེད་ 
| ཀུན་ ནས་ ཏོན་ མོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མདོར་ན། འདིར་བསྟན་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་སོགས་ནི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གྒོ་ 
། ནསྭ་ཕི་བ་མིན་པར་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒ་ནས་ཕྱེ་བའི་གནད་ཤེས་ན་དེ་འཁུལ་ ྦ 

ས་མེད་དོ།། 
` སོ་སོ་སྐྱ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ ྦ 


_ གཞུང་ལས་བཤད་ཚུལ། དེ་ལས་གཞན་གྱི་བཤད་པའི་ཚུལ་དགག་པ། དོན་ལ་ 


ྣ གནས་པའི་ཕྱོགས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ད་བྱེ་ ྒ 


› 474 - 


ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་ཝ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
བས། སེམས་ཅན་རྫས་ཡོད་པར། ནརམ་ཏོག་འཛིན་པར་དག་ཏུ་འདོད། 
འཕགས་པའི་དབབྱེ་བས། སེམས་ཅན་བཏགས་ཡོད་པར། ནམ་རྟོག་འཛིན་པ་ 
ད་ག་ཏུ་འདོད། ཅེས་ཉོག་པ་གཉིས་སྐྱེ་འཕགས་གཏིས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་ཆོས་ 
ལའང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་སློང་དག་མཚན་མོ་འདས་ནས་ནང་ 
པར་གྱི་དུས་སུ་སྲོག་ཚགས་ལྕེ་སྦྱང་སྐད་འབྱིན་པའི་སྒྲ་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ *ཐ་ལ་བ་བ་ཁ་ལ་ 
སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ནམ། དེས་༥༢༧༢བ,ན་ 
འཛིན་པའི་ནམ་པར་རོག་པ་གཉིས་པའི་ནམ་པར་གཞག་པས་མ་ཁྱབ་པར་་་ 
སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་བཤད་ དོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཨར་ན་རེ། གཞུང་འདིས་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་རྫས་འཛིན་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ན་རེ། གཞུང་འདིས་མཐོང་སྤང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་ 
ཀྱི། སྤྱིར་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ངེས་པར་མ་བསྟན་ཞེས་སྨའོ། །ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཁ་ཅིག །གཞུང་འདིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 


, 475 › 


གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 
ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྲངས་པའི་གང་ཟག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན པཿ 
པའི་བློ་དེ་ཡུལ་བཏགས་འཛིན་ཡིན་པས་སྐྱེ་འཕགས་གཏིས་སོ་སོར་ངེས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ཅན་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་རྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
པ་འཕགས་པ་ལའང་ཡོད། བཏགས་འཛིན་རོག་པ་སོ་སྐྱེ་ལའང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུགས་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་ 
ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ‹༢༧༣ན) འདོད་ན། ཉི་ 
སྣང་ལས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པས་མ གབ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
སྙིང་པོ་མེད་ཅེས་པའི་ལན་བཏབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ 
བཏགས་འཛིན་ཚོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་མཐོང་ 
སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཚོས་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད ༧ ༧ བ་ལ ག་ག 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའང་མི་འཛད་དེ། འདིར་བསྟན་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་དེ་ལྟར་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཛིན་འདོར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། 
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ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། གསབས་ཝ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདིར་བསྟན་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ལ་ཡུལ་ 
གྱེ་ད་བྱེ་བས་དགུར་ད་བྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལ་བཏགས་འཛིན་ 
ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
‹༢༧༣བ) ཏི་སྣང་ལས། དེའང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོས་མ་ཁྱབ་ 
ནམ་པར་ཉོག་པ་གཉིས་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་་་ 
པར་རོག་པ་གཉིས་པ་དེ་ཡུལ་ཅན་བཏགས་འཛིན་རོག་པ་མིན་པར་ཡུལ གཐ*་བ་༧བལ 
མི་བྱེད་པར་ཡུལ་རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་གཉིས་ལ་བྱེད་པ་འཐད གཐ་བ་བ་ག 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་འཛིན་རྟོགས་གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་དུ་འཇོག་ 
པ་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་བཏགས་འཛིན་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ 
དུང་དོན་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་ཚིག་དེ་ནི་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་གྱི། 
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; གོ་བོ་རབ་ འབྱམས་པ་ བསོད་ ནམས་སེང་ གེས་ མཇཛད། ྒ 

ྔ དོག་དམོ་པ་མོན་པས་དེས་དོ་སེངཕོམེད་དོ་ཞས་པ་དང་འགལ་ལོ།། ད 

ྒ གསུམ་པ་ནི། གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་ 

_ གཏཉིས་༥༢༧༤༡) སྐྱེ་འཕགས་ གཉིས་ལ་སོ་སོར་ ངེས་པར་བསྟན་ པ་ ཡིན་ཏེ། 


 ད འདི་ལྟར་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་་ 


བོ་ཁ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ྦ པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་རྫས་ ཡོད་པར། རྣམ་ 


. རྟོག་འཛིན་པ་ད་ག་ཏུ་ འདོད། །ཅེས་སོ། །ཕྱི་མ་ དེར་ ཐལ། འཕགས་པ་ ཡིན་ ན། ་ 


གང་ཐབ་གི་བདག་མེད་མཛོན་སུམ་ཏོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐབས་ 
_ འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཁོ་་༥ 


_ ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ 

 ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ 
_ལ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བས་པའི་ 
_ བཏགས་འཛིན་ཙོག་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ། . དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 


3 _ བཏགས་ འཛིན་ ཏོག་པ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སེམས་ 
_ ཅན་བཏགས་ཡོད་པར། །རྣམ་རྟོགས་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
_ པཔའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་དེ་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 


འདིར་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ ཡིན་ པས་སྙིང་པོ་ 


_ མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་རྫས་འཛིན་རོག་ 


 པ་ དང་བཏགས་ འཛིན་རོག་པ་ གཉིས་སྐྱེ་འཕགས་ གཉིས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་་ ྦ 


, ནི་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཐེག་ད་མན་འཕགས་པ་ 
(༢༧༤བ) དང་ ། བཏགས་ འཛིན་ རོག་པ་བྱང་ སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ལ་ ཡོད་པའི་ 


ྦ , ། ྦ ྦ ཕྱིར། དང་ པོ་ དེར་ཐལ། སྐབས་ འདིར་ཤུགས་ལ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། གསྐབས་ཝ་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ནམ་པར་བཤང་པ། 
རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་དེ་འི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ནགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་བྱང་ 
པའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ 
སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་པ་་ 
གང་ཞིག །དེ་ཉྟ་བུའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། དེ་གཉིས་སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་དགོས་པ་གང་ཞིག །ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་དགོས་ 
ཏེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛིན་པ་དང་ནི་ 
འདོར་བ་དང་། །ཞེས་པར་གདགས་གཞི་ཆོས་ལ་འཛིན་འདོར་སོགས་དགུ་སྱེ་ 
ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ཞེས་པར་གདགས་གཞི་ཆོས་དེ་ལ་ཆེད་བཞིན་ངེས་ 
དེ་འཛིན་ཉོག་གཉིས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་ 
( ༢༧༥ན) འཛིན་པའི་བློ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ད 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་གང་ཟག་གི ༡*༡བལ་ 
བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན་ལ། དེ་འདིར་བསྟན་རྟོག་པར་མི་ 
འདོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་དེ་མིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ 
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རྒ བ་རབ་ འགྱམས་པ་ "བསད་ ནམས་སེང་ ༨གེས་ མཛད། ་ 


དམོགས་ནས་ངར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ བདེན་  ་ 
_  པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 'ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ ཀུན་ རིག་གི་ དགོངས་ པ་ དཔྱིས་ ་ 


ུ | ཕྱིན་ པར་ ་བཀོད་ པའོ། །! 


` ངོ་བོ་ཉིད་ དང་ རིགས་ དང་ནི། ནི། །ཞེས་པའི་ སྐབས་ སུ། ཁ་ཅིག །བྱང་ ་སེམས་ ` ཁད 


` _ ལམ་ གྱི་སྤང་བྱའི་ ་གཙོ་བོར་གྱུ གུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
1 | འབྲས་ གུ་ བུ་དང་ བཅས་ པ་ཁ་ པ་འཇུག་༔ བྱར་ མངོན པར་ ཞིན་ པའི་བློ་ དེ་ གཟུང་་༥༥ ་ 


( ་ མངོན་པ པར་ ར་ཞེན་པ པའི་ ཌོ ཚོས་ ཅན། ཕྱི་ཟུ ཟུར་དུ་ཐལ། ` _མཚན་ བྱ་ ་དེའི་ ཕིར། 


འདད་མི་ཆུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གང་ཞིག །ངོ་ 


| བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་ལ་འཇུག་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཟེར་་་ 
` ན། སྒོམ་སྤང་ འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ ཅན།་ ། ཕྱི་མར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 


_ ཅྱིར་ འདོད་ན། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ཾ་_ 


་ ། ཅིག་ །དེ་འདྲ་དེ་ མཐོང་ སྤང་དུ་གྱར་ པའི་ འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་ མཚན་ ཉིད་ ་ 


. ཡིན་ཟེར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་བྱར་མངོན་ པར་ཞེན་པའི་ | 
ྦ , འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་ 


། གྲུབ་ན། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དེ་ལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ ྦ 


༦༢༧༥བ) ཉིད་ ལ་འཇུག་བྱར་ཞེན་པ་ སོགས་ དགུར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


_ མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ 


2 ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ཡུལ་དགུ་གང་རུང་ལ་ཞེས་ 
` པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཐ ་སོགས་པའི་ཡུལ་ད་གུ་ཆར་ལ་ 


འཇུག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཚོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ ་ 


། ་ ` དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ན། བྱང་ སེམས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་༩ ལ་འཇུག་བྱར་ མངོན་པར་ ྒ 
| ཞེན་པའི་བ་ཡན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །གཞནབྱད་མན་པའི་ཕྱིར། 


, 4180. + 


ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་ཝ་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ཚམ་པར་བཤངད་པ། 
དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྕང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར། ཐེག་དམན་གྱི་ 
དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་གང་ཞིག །རྟོག་པ་དམན་པ་སོགས་ 
ཏོག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་མཐོང་ 
སྤང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། རྟོག་པ་དམན་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་ལྡོག་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡུལ་དགུ་གང་རུང་ལ་ཞེས་པའི་ 
(༢༧༦ན) ཁུད་པར་སྦྱོར་ན། རྟོག་པ་ད་མན་པ་སོགས་ཡུལ་དགུ་ཆར་ལ་ལྡོག་ 
ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་སྒྲབ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཤེས་སོ། །འཛིན་པ་དང་ནི་ 
འདོར་བ་ད་ང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ 
ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སྒོམ་སྤང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་མཐོང་སྤང་རྫས་འཛིན་རོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་དང་། ཡུལ་དགུ་གང་རུང་ལ་ཞེས་སྦྱོར་ན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ། 
ཡང་མཚན་ཏིད་ཕྱི་མ་ལ། བདག་རང་དབང་ཅན་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ 
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མཚོན་ བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། བད་ག་ རང་དབང་ཅན་དང་ 
_ ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ བསྟན་ པའི་རྟོག་པ་དེ་ལ་མཐོང་ སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་*་ ྦ 
ྦ གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་ 


། བྱས་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 


ནུས་ཏེ གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་འཛིན་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་རྫས་ འཛིན་ རོག་པ་ཆོས་ ཅན། མཚན་ ཉེད་ དེར་ ཐལ། མཚོན་། བྱ་དེའི་ ཕྱིར 
འདོད་ན། ཝར་ལྟར་རོཾ། 

ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ ་དང་ ། །ཞེས་ པའི་སྐབས་ སུ། ཁ་ ཅིག །བྱང་ 


༩༢༧༦ན) སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྦྲིབ་གང་ཞིག ། ྦ 


| ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་ལ་བཏགས་ ་པ* 
ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་བཏགས་འཛིན་ རོག་ པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 


ཞེ་ན། སྒོམ་ སྤང་ བཏགས་ འཛིན་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ ཉིད་ དེ་ར་ ཐལ། 


མཚནན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་མཐོང་སྤང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ 


_ ཉིད་ཡིན་ཞེས་ད་ང་། ཡུལ་དགུ་གང་རུང་ལ་ཞེས་པའི་ཏུད་པར་སྦྱོར་ནའང་སྔ་ ྦ 
` མས་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་མྱི་མ་ལ། གང་ཟག་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཐོང་སྲང་བཏགས་འཛིན་ཚོག་པ་ཚོས་ཅན། མཚན་ 


ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་ 


བས། ཞེས་པས་བསྟག་པའི་བཏགས་འཛིན་ཚོག་པ་ཚེས་ཧན། མཚན་ཉིད་ 
་ དེར་ཐལ། མཚོན་ བྱ་དེའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་ གཉིས་ ཆར་ལ་འདོད་ ན། ཚོས་ཀྱི་དབང་ ། 
་ ྒ དུ་བྱས་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་ལ་ 


བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ ་མཐོང་སྤང་བཏགས་འཛིན་རོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོ་ལ་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལཁས། སྐབས་ཝ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་ད་ང་། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་དགུ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ་ཁོ། ། 
བཞིའི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག ད 
རང་ཡུལ་ལ་བླང་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། དེ་གང་ཞིག །རང་ 
ཡུལ་ལ་དོར་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། དེ་༥༢༧༧ན) གང་ཞིག ། 
རང་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་པོར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། དེ་གང་ཞིག 
བྱང་ཆྱབ་ཆེན་བོའི་མཐའ་དཔྱད་པ། 

དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
མཐའ་དྭ་པད་པ་ལ། མཚན་གཞི་ལ་དྭཔད། མཚན་ཉིད་ལ་དྭ་པད། སྒུབ་བྱེད་ 
ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་རང་འབྲབས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ད་ངོས་སུ་འབྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཆད་པ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ 
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ག་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ པ་བསད་ ནམས་སེང་ གེས་ ས་མཛད། 
ཐལ། ནམ་ སོན འཆད་པའི་ སྐབས་སུ སུ་རང་བཞིན་གནས་ རིགས་ འཆད་ པ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


 གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག དྲ་མ་ཟད་སྐྱེ 
བདེན་པ་བ་མེད་པར་མཛོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་་ ྦ 


| _ མཚན་ཅིད་ ཡིན་ ཟེར་ན། ཐེག་༩༢༧༧བ) ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེའི་ཡེ་ཤེས་ མཐར་ཐུག་ཅེ་ན། 


གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ངེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
_ རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་བྱང་ 
ྦ ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརེོད་དོ་ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླར། དེ་དྱ་བྱེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ྒ དེ་མ་ཟད་སྐྱེ་བདེན་པ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་ 
གནས་མཐར་ཐུག་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་ཟད་སྐྱེ་ 
བདེན་པ་མེད་པར་མངོན་ སུམ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ ། 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ འཕགས་པ་དེ་སངས་ 
། རྒྱས་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་ལཁོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤངས་རོགས་མཐར་ | 
_ ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས། དབྱེ་ན་སྐྱ་གསུམ་སོ། ྦ 
གསུམ་པ་ནི། དེ་མ་དོན་དམ་པར་ཟད་པར་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
གཉིས། བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོའི་དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་ ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་ 


| ྦ པའི་སྒྲབ བྱེད་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དྲི་མ་ཟད་པར་ 


ཏོགས་པའི་སྙུབ་བྱེད་དུ་དྲི་མ་ཟད་པར་མེད་པར་བཀོད་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་དོ་* 

ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཟད་པ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཟད་པ་མེད་ཡིན་ལ། ཟད་ 

` པ་ནི་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
_ དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དྲི་མ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་ 
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ཡུམ་བོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་ཝ་པའི་དཀའ་བའེ་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་གཉིས་༥༢༧༨ན) དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཟད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་དེ་གདོད་མ་ནས་མེད་པ་དང་། གཉེན་པོས་གསར་ 
ད་བུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི། །འདི་ལྟར་ཆོས་ 
མཐའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདི་དབུས་མཐའ་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དྲངས་པ་མིན་ 
ཙམ་པའི་རང་གཞུང་དུ་ཁས་ལེན་ན། བདེན་མེད་སྟན་བྱེད་མིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་པའི་དེ་འདྲའི་གཞུང་དེས་བདེན་མེད་མ་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག །དབུ་མའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་དེ་འདྲའི་གཞུང་དེས་ 
བདེན་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་སེམས་ཙམ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པར། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་ཚོས་ཅན། བདག་མེད་མ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། དབུས་མཐའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
ད་བུས་མཐའི་གཞུང་༨༢༧༨༠) ཡིན་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་མིན་དགོས་་ 
པར་ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ! 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་བླའི་གཞུང་མིན་པར་ཐལ། 


‹ 485 › 


ག་བ་རབ་འབྱམས་པ་ 'བསད་ ནམས་ སེང་གེས་མཚཛད། ་ 


མངོན་ གས གྱན་ གྱི གཞུང་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


། ནྒལ་འགྱར་གྱི་ས་བཀད་པ། ྦ 


དེ་ལ སྐྱེ་བ དང་ འཇིག་ པས་ སྟང་ ། ཞེས་ པའི་ སྐབས་ སུ། གཞུང་ གི འབྲེལ ། - 


_ གཞུང་སྤྱིའི་དོན། སོ་སོའི་སྒུབ་བྱེད་དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། དྲེ་མའི་ཚོས་ 
`“ བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པ་ 


ྦ གཉིས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བར་སྟན་པའི་སྐབས་ སུ། རྣལ་འབྱོར་ས་བཞི་ 


་ རྟོན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་གསུམ་ལས། ཉན་ 


` ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་གང་་*” 


ཟག་གི་བདག་མེད་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་བྱང་““་ 
_ ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཐམས་ཅད་རང་ 


| _བཞིན་ མེད་ པར་མ་རྟོགས་༔ པར། གཟུང་ ་འཛིན་ གཉིས་ རྟོང་གི་དེ་བཞིན་ ་ཉིད་ ྦ 


ྒ རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ ཅད་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ པར་་་་ 
| _ འདོད་པ་བཀག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞི་རིམ་“་ ༡༠༩༠༠༠ 
། གྱས་སྐྱད་དེ། སྦས་བྲལ་རོགས་པའི་ནལ་འབུར་གྱི་ས་ལ་བཉེན་ནས་ཤེས་སླེབ་ ྦ 


ྦ ` གཉིས་༩ པ་ ལ། རྣ་ལ་ ་འགྱོར་ སའི་ མཚན་ ཉིད། ས་ "་མཚམས། གྲངས་ངེས། གོ་ ། 
རིམ་ངེས་པ་དང་བཞིའོ། དང་པོ་ནི། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག། ་ 


 བདག་ མེད་ཚོགས་པ་དང་། གཟུང་ མེད་རྟོགས་པ་ད་ང་། འཛིན་༩༢༧༩ན) མེད་ ། 

ཉོགས་པ་དང་། སྦོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་མཚན་ཉིད་རིམ་ 
_ བཞིན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ནས་ཚེེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་བྱེད་པའི་ 

ྦ མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་དང་། སང་བྱ་ཕི་རལ་བི་དོན་མི་བདེན་པར་ཤེས་པའི་དོན་ 


 དུ་བདེན་མེད་རོགས་ནས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་་“་ ྒ 
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ཡུམ་དཾན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་ལཝ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
བདེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཟུང་ 
ནྣམ་རྫུན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྤོས་བྲལ་དང་ཀུན་ 
རོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་པོ་དེ་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་བློ་མིན་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ནི་དབུ་མ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གསལ་བས་འདིར་བདག་གིས་མི་བསམ་མོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདིར་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་པོ་ 
དེ་དངོས་སྒ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཐབས་འགོག་པའི # ག ག་ཐ་ལ་ཁ་བ་ 
ཆེད་དུ་བསྟན་པ་མིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྔར་ལྟར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གསེར་གླིང་པས། ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
པས་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་( ༢༧༩བ) ལས་མ་སློས་པའི་དོན་“་ 
གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ༧ ༧ ལ་བ་ཐ་བ 
འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ད་ང་པོར་ད་ངོས་སྒྲ་བའི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད ཐབ་བ་བ་ཁ་བ་ཐ་བ་ལ་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞི་རིམ་བཞིན་སྐྱེད་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག །དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དངོས་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
པར་ཐལ་ཁོ། །ཁ་ཅིག་རིམ་བཞིན། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དུ་རོགས་ 
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` གོ་བོ་རབ་ འབྱམས་ པ་ བསད་ ནམས་སེང་གེས་ མཛད། 


, པའ འིན འབྱོར དང་། _ གཟུང་༔ བ་ཕྱི་ དོན་ མེད་ པར་རོགས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ | ། 
 དོང་། ཕྱི་དོན་འཛིན་པའི་ ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ ཙོགས་པའི་ རྣོལ་ 
 ་ བྱོར དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར་རོ། ། 
དང་པོ་ལ ཁམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ ཟག་གི་བདག་མེད་ 


། རོགས་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ཆོས་ ཅན། ། མཚོན་ བྱ་ དེར་ ཐལ། མཚན་ ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། ` ། ྦ 


མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་གསུམ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ ། 
_ ཆོས་ ཅན། མཚོན་ བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཐལ་ཁོ། །བ་ཅིག་ །མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། 

ད་ ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་བསྟན་པའི་དོན་སྒམ་པར་བྱེད་པའི་*་ ༡༡༡༠༠༠ ་ 
། _ མཛོན་ང པར་ རོགས་པ་གང་ ཞིག །གང་ ཟག་གི་བདག་ འཛིན་སྤངས་ པའི་རྣལ་ ྒ 


_ གོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིགས་ཅན་དང་། གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་གཏན་ 


`; ། ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྒམ་པར་བྱེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཕྱི་དོན་ 


ྦ _ ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ འཛིན་ སྤངས་པའི་དང་། ཕྱི་དོན་ འཛིན་ 
‹༢༨༠ན) པའི་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ བསྟན་ པའི་ དོན་ སྒོམ་པར་བྱེད་ 


་ པའི་དེ་གང་ ཞིག །དེ་ལྟར་འཛིན་ པའི་ འཛིན་ པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་ པར་འཛིན་ 
་ ྐ པའི་ འི་བདེན་ འཛིན་ སྤངས་པའི་དང་། ` ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ 
_ གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ དོན་ སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་དེ་གང་ ཞིག །ཆོས་ཐམས་ ཅད་ - 
་ བདེན་ང པར་ ་འཛིན་ པའི་བདེན་ འཛིན་ སྤངས་ པའི་རྣ་མ་གྲོལ་དོན་དུ་ གཉེར་་ 
_་, བའི་ རེགས་ ཅན་ནོ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ ཅན། མཚོན་བྱ་ 
_ དེར་བཐལ། མཚན་ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ ཀྱི་མངོན་ ཐོགས་སུ་ ། 
` ཕཐལ་ འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འདིར་བསྟན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་ 


། པོ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་ སླིབ་ སྲོང་བའི་ཆེད་དུ་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་་ འད 


མིན་པ པར་ ཐལ། མ་ ཁྱབ་ ང།་ དེའི ཕྱིར། མཚན་ ཉིད་ ཕྱེ མ་ལ་ ་བྱང་ སེམས་ ཀྱི སར 
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ཡྱམ་འོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་ཝ་པའི་དཀའ་བའེ་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་རཚོགས་པར་ཐལ། དེ་ཏོགས་པའི་རལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དྲ་བྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཆོས་དྭབྱིངས་མངོན་སུམ་ཚོགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲིགས་མཚམས་དང་བཅས་པ་ཁས་ 
བླངས། 

གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་༥༢༨༠བ) མངོན་་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་བཟོད་མཆོག་གང་རུང ༡༡༠ 
གིས་བསུས་པའི་མངོན་པར་རོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པའི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཞེན་དུ་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་ཕྱི་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མངོན་རྟོགས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དང་པོ་ 
མེད་པར་ཏོགས་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། ོན་མོངས་པའི་འཆིང་ 
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གཾ་བོ་རབ་འགབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 

ཡིན་ཏེ། དེར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞིའི་ས་བོན་གྱི་དངཾས་གཉེན་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་ས་བཞིའི་ལམ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་ 
གྱེ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇོག་༥༢༨༡ན) རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
པ་ལ་བྱེད་ན་བཞི་ཀའང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་འཇོག་རིགས་པའི ༧ *་ཝ་བ་ཐ་བ་བ 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར ༡ * བ་ག ༤ གཾ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་པོ་བཅོ་ལྔའི་མ་མཐའི་ས་ 
འཐད་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་སྐྱེད་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྐྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ན་ཡོད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་ད་ངོས་ 

གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། དར་ཊཱིཀ་པ་ན་ 
རེ། ཁ་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་ 
པའི་རལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། གསུམ་པས་རང་ཁུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པའི་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་ལྔ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤདའ་པ། 
ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་ནྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་གོང་ 
ས་བཞི་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་( ༢༨༡བ) ལས་རྫས་ 
གཞན་མིན་པར་ཏོགས་ནས། སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་སྔོན་པོ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པའི་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་རྟང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ད་ང་། 
སློབ་དཔོན་གྱིས། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ 
སོར་བསྟན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཞུང་ད་ངོས་མཉམ་གཞག་གི་ 
རཏོགས་པའི་རིམ་པ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་ལས་ལྷག་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པར ༡༡༡༡༡༠༠ 
ཐལ། སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་པས་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁུབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་རྣམ་ 
བདེན་པས་ནམ་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་རྫུན་པར་ 
འདོད་པའི་གཞི་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྔོན་ 
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རྒ ཟོ རཔ་ འབྱམས་ པ་ "བསད་ ནམས་ སེང་གེས་ མཛད། 


1 པོ་དོང་ དོའོ་བོ་དོག་༢༢༥༥༥་ ཅེས་ སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་གྱེ་ས་ 


_ དང་། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 


_ ནལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ལ་འཇོག་པ་དེ་མི་འཐད་་༥ 
_ པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟང་པའི་སྟང་ཉིད་ 


_ རྟགས་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྡང་བའི་བློ་འཁུལ་པར་མ་རྟགས་པའི་ 


` རེམ་པ་ འདོད་ པའི་ ་གང་ཟག་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་ དེ་ལྟར་ 


_ མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་ ་མེད་ 


དོ་ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་སྔོན་པོ་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པར་་༡༠“ 
ཏོགས་ པའི་ཌ ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ གཅིག་ བསྟན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ གཞན་ ལུགས་ ་ 
_ འགོག་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་དེས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཁོ་ན་བསྟན་པ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །གཟུང་ 
_ འཛིན་རས་གཞན་གྱིས་སྟང་ཉིད་རྟོག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ན་སྔོར་སྣང་་“” 
ཤེས་པ་སྔོན་པོ་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པར་རོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་འཛིན་པའི་ རྣམ་ པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་བསལ་ ཏེ་ ཞེས་་་ 


དཿ པའི་ ཡང་སྒ་དེ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ ཅན་གྱི་སེམས་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་པ་ 


ཡོངས་སུ་མ་བོར་ བས་ཞེས་པ་ལ་སྙག་པ་ མིན་ པར་ཐལ། གཞུང་ བར་ པ་ གཏིས་ 


་ _ནས་ ་བསྟན་པའི་རྣལ ་འབྱོར་གྱིས་ས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅཉགས་ ། ། 


། ཁས། འདོད་ ན། དེ་འང་རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་བར་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་ཡང་ 
` སྒྲ་དེ། གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ འབའ་ཞིག་ འདི་ ཡང་ དག་པར་ཡོད་ པའི་ངོ་ 
` ་ བོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་༥༢༨༢༤། ཞེས་པ་ལ་རྟག་པ་མིན་པར་་ ༠. 
` ཐའལ།འདོད་པ་དེའི་ཕྱེར། དད ་ 
4" ། གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ ་ས་དེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ ངེས་ ཏེ། ཡུལ་བདག་ ` 
་ མེད་ལ་རྟས་ ནས་ ཀྱང་ དེར་ངེས་པ་དང་། སྤང་ ྭ་བཱ་སྒིབ་པ་ལ་ལོས་ ནས་ ཀྱང་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་ཝ་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 

བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཡུལ་བད་ག་མེད་ལ་གང་ཟག་ 
གི་བད་ག་མེད་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་བདེན་པ་བཀག་ 
བད་ག་མེད་གཉིས། དང་པོ་ལའང་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བདེན་པ་ 
བཀག་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཚྩ་ནགས་ཕྱི་མ་ 
ལ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཟུང་རོག་དང་འཛིན་རྟོག་ 
མངོན་གྱུར་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དང་པོར་འགོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པར། 
མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །ན་ལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིས་བད་ག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་སྒོམ་ད་གོས་ཏེ། དེ་མི་སྐྱེད་པར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་ 
ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་ 
( ༢༨༣ན) འགོག་སླ་བས་ད་ང་པོར་འགོག་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་ 
པ་བཀག་འགྲུབ་པས། །དང་པོར་ཤེས་བྱར་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཞོག་ཏུ་ཐྦོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ཤེས་ 
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གོ་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 

བ་ལ། འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གཞུང་སོ་སོའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ས་དང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ། གཉིས་པའི་ 
སྐབས་སུ་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ། གསུམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ། བཞི་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། སློབ་ད་པོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས། དབྱིག་གཞེན་གྱི་ལུགས། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
དང་། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་ཏེ། ཕུང་བོ་བདག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ན་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དེས་ 
གཞི་མེད་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་༩༢༨༢བ) གི་བད་ག་མེད་པ་ 
སྟེ། ཙགས་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཉོགས་ 
པའི་དོན་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་གང་ཞིག །རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་ཅེས་བརོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ 
དེའང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་མངོན་པར་བརེོད་པ་འདི་ནི་ཕུང་པོའི་ 
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ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་ཝ་པའི་དཀའ་བའེ་གནས་ཚམ་པར་བཤང་པ། 

བད་ག་དེ་འང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞིན་དུ་རྫས་ཨུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་སགྱི། 
རུལ་རྫས་བརྒྱད་ལ་འོ་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར ཐ ཐ་ཝེ་ག་༧་ག 
བཞེད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བཏགས་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ 
བདག་དང་། དེར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འང་མེད་དོ། ། 

ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ངའོ་༥༢༨༤༡) སྙམ་པའི་བད་ག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ཏེ། མདོ་ 
ལས། བདག་ནི་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། ། 
བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བ་ཡིས། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སེམས་ཐུལ་བ་ལ་བད་ག་ཐུལ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བད་ག་དེ་གྲུབ་མཐའ་ཕྱིན་ཅི ༧ ཐ་བ་ག་ཟ་བ་ 
པར་སྨིན་པ་བདག་གིས་རམྱོང་བར་མཐོང་ནས། བད་ག་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
པར་བྱེད བད་ག་སྐྱེ་ན་འང་གཅིག་པུར་སྐྱེ། འཆི་ན་འང་གཅིག་པུར་འཆི་ཞེས་ 
གཅིག་པུར་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད། བད་ག་ཅེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་བརེན་ 
ནས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པས་རང་དབང་ཅན་དུ་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་ གག ས་ཐ་གབ་ལ་ 
འཛིན་པའི་ཡུལ་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡིན་སགྱི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ། ཀུན་ 
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རྒ བོ རབ་ འབྱམས་ པ་ བསད་ ནམས་སེང་ གེས་ མཛད། ; 


ྦ བཏགས་ ཏེ འཇོན པའི་ཡུལ་གྱི་ནག་པ་གཅིག་པོ་རང་ ངདབང་ ཅན་ གྱི་ བདག་་་ 


ྦ ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་དོ། ། 


གཉིས་ པ་ ནི། སེམས་ཙམ་ པའ གཞུང་རྣམས་ལས། སྣང་བ་ སེམས་ས་ སུ་སྒྲབ་ 

- པ་ལ་ གསལ་ཞིང་རིག་ པའི་རྟགས་ཀྱིས་ སུབ པ་དང་། ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ 

_ ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་གཉིས་ཡོད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། གསལ་དང་ལྟན་ 
དད ་ ཅིག་ དམིགས་པས་ འགུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 

_ སོགས་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། གསལ་བ་ཡིན་པའི་ 


ད་ ༢༨༤༠) ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་པ་ངེས་པའི་ ྦ 


_ ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་དེར་འཛིན་ཚད་མ་ 


_ ཚོས་ཅན། རས་གཞན་མིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 


ྦ ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིན། དེ་ལའང་ 


_ ཆོས་ཅན་གྱི་དོན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་དོན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དང་གསུམ་ 


ལས། ད་ང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་ དོན་ལྔ་དང་། བེར་འཛིན་ པའི་ཚད་མ་ཝྔའོ།། 
གཉིས་ པ་ནི། དེ་གཉིས་ཛྫས་གཞན་ཡིན་པ་བཀག་ནས། གཟུགས་སོགས་སྣང་ 
བ་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་ ནི། ལྷན་ཅིག་པ་ནི་དུས་ 
གཅིག་པ། དམིགས་པ་ནི་རྟོགས་པ། ངས་པ་ནི་ཁྱབ་པའོ།། ་ 
_- གསུམ་པ་ནི། གཟུང་བ་ ་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་འཛིན་པའི་ འཛིན་ པ་ བདེན་ པར་ 
མེད་དེ། གཟུང་བ་ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ གསད་བྱ་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པས་ གསད་བྱེད་ཀྱིགཤེད་མ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། ྦ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་ལཝ་པའི་དཀའ་བའེ་གནས་ཚམ་པར་བཤང་པ། 


ཆོས་བམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པར་སྒབ་པའི་ 
རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཝྔ་བཤད་པ། 

བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ལྔར་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ། རྒྱུ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཟེགས་མ། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག །གཉིས་ 
གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ། །གཏ་ན་ཚིགས་བར་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་སྐྱེ་བའི་སྦོས་པ་ 
ནས་འགོག་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིག་པ་ཡོངས་༩༢༨༥ན) སུ་*་" 
རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་བཞིས་ཡོད་པ་སྒྲ་འདོགས་ 
འགོག་གི །མེད་པར་སྐྱར་འདེབས་མི་འགོག་ཅིང་། ཏེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་ནི་སྒོ་འདོགས་དང་སྐྱར་འདེབས་གཉིས་ཀ་འགོག་པས་གཏན་ ༡ ཐཀ་*་བ་ཾ 
ཚིགས་གཞན་རྣམས་ལས་ནུས་པ་ལྟག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་ 
མཐའ་དག་གཙཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཇི་ 
ལྟར་འགོག་ཅེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 

དེའང་། དང་པོ་གཅིག་དུ་བལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། རྟགས་འགོད་པ། ཆོས་ 
ཅན་སོགས་བཤད་པ། ཚུལ་སྒྲབ་པ་ད་ང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་ 
མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
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-གོ།'བྲ' 'རབ་ 'འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 


_ པ་ལ་ཚོས་ཅན་གྱི་དོན། བསླུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་དོན། དགག་བྱའི་དོན། གཏན་ 


ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་ པའི་གཟུགས་སོགས་ སྣང་བ་ཙམ་ཆོས་ ཅན་དུ་འཛིན་གྱི། བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སྣང་བ་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན་ཏེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ནོལ་བྱི་རྒོལ་ 

གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 
_ གཉིས་པ་ནི། བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་པ་དང་། བདེན་པ་བཀག་ 
ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལ་འདོད་པ་༨༢༨༥༠) གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
ྦ མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་ཡོངས་ གཅོད་དུ་གྱུར་པའི་ཚོས་མེད་པའི་ 
_ ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་འོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག །བློ་ལ་མ་ལྟོས་ པར་ཡུལ་རང་ 


_ ངོས་ནས་གུབ་པ་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་དགག་བྱ་ཡིན་ཞིང་། དབུ་མ་ 
_ རང་ རྒྱུད་པས་ནི་དངོས་སུ་བདེན་པ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་་“་ ༡༡༡༠ 
` ཀྱེས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་བདེན་ད་ངོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དེ་་་ 


དབུ་མ་པ་ཡང་དག་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 


རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ལ་བྱེད་དམ། འཇོག་བྱེད་ལ་བྱེད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཟླ་ 


བ་གྲགས་པས་ཀྱང་རང་གི་ མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་ བླངས་ པར་་ 


 འགྱུར་ཏེ། དེས་ གཟུགས་ནས་ན་མ་ མཁྱེན་ གྱེ བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ མཚན་ ། 


_ ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་རྱུད་པས་རིགས་ 


པས་དཔྱད་ བཟོད་ དུ་གྲུབ་ པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་མེད་ དེ། སློབ་ དཔོན་ སེང་ 
ྒ གེ་བཟང་པོས། འཁོར་བ་དང་ རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་མཐུན་པ་དང་ གཉེན་པོ་ 


སྣང་བརྟན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོས་ཞེས་དང་། སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། གལ་ཏེ་ 


རེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཟེར། དེ་བདེན་དེ་ཕྱིར་དེ་ | 


_ ནད་དེ།།ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


, 498 - 


ཡུམ་ དན་ རབ་ གསལ་ ལས། གྐབས་ ཝ' པའི་ དཀའ་ བའི་ གནས་ ནམ་པར་ བཤད་ པ། ། དད  ད 





༼ རོང་ཞུགས་ནི། ཙ་བ ཆེད་ 
། དུ་ བྱ་ ་པའི་ དགག་ བྱ་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ ནི། མཐའ་ ་བཞིའི་ སྦོས་ པ་ ཡིན་ ལ། ཕྱི་ 


_ . མ་ནི། མཐའ་ བཞིར་འཛིན་ པའི་བློ་རག་ འཛིན་ ཅན་ འདིའི་དགག་ བྱ་ནི་ 
དད ་ མཐའ་ ་དང་པོ་ ཡིན་ ཞིང་ དེ་༩ ལ་ ་བག་ ཆགས་ཀྱི་ད་བང་ གིས་ དང་ པོ་ ནས་ བདེན་་ 

. _ པར་ ་འཛིན་ པའི་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་‹༢.༨༦ན) བདེན་ འཛིན་ དང་། དེའི་༔ ཡུལ་ བདེན་ ྦ 

ྦ པ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ བྱེད་བཙལ་བ་ན། གྲུབ་ ་མཐའ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ བྱེད་མང་ ་ 


དུ་ བཀོད་ ཀྱང་ ། ཐམས་ཅད་ རིགས་ པས་དཔྱད་ བཟོད་ དུ་ འདོད་་ང པར་མཚུངས་ | 


_ ` པས། དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དོན་བདེན་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་གླ་ནི་བདེན་ 
_ འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་གཉིས་ཡོད་དོ། །འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
_ : ལའང་ཐལ་འགྱུར་ དང་ ། རང་རྒྱུད་ གཉིས་ ཡོད་ པ་ལས། དང་ པོས་ ཀུན་ 


བཏགས་ཀྱི་བདེན་ པར་ ་འགོག །ཕྱི་ན མས་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ན་པ་འགོག་ ཏེ། སྒུབ་ ། 
_བྱེད་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ལ་ གནོད་ པ་བསྟན་་ ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒུབ་བྱཿ་"" 
བདེན་ པ་ འགོག་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། འོ་ ན་ཀུན་ བཏགས་ ཀྱི་ བདེན་ པ་ ལྡོག་ པས་ 
ལྟནསྐྱེས་ཀིབདེན་པ་ལྡག་པར་ཇི་ལྟར་འབྱར་ཞེ་ན། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་པ་ 

ྦ ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདེན་པའི་སྒུབ་ བྱེད་ ལས་གཞན་མེད་ལ། 
སྒྲུབ་བྱེད་མ་མཐོང་བ་ན་བསྒུབ་བྱ་ཁས་མི་ལེན་པ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 

། ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འཾག་ཏུ་རང་རྒྱད་འགོད་མི་དགོས་ 
_ སཾ་སྙམ་ན། འདི་ནི་ཐ་ཉད་འབའ་ཞིག་སླུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་སྨོན་ 


མེད་དོ།། 


བཞི་པ 'ཞི། བདེན་ པའི་ གཅིག་ དང་ དུ་མ་ ་གང་ ་རུང་ དང་༔ བྲལ་བ་ “་གཏན་ 


ཚིགས་ ཀྱི དོན་ ་ཡིན་ ཏེ། འདིར་ བདེན་ པ་ ་འགོག་ པའི་སྐབས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཐ་ ་ 


་ རྐད་གཅིག་དུང་ཅུ་མ་གང་ཅུང་དང་ཐལ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱ་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ 
÷ ཉརྐ་ནཾ་ཙུགས་ཆོས་མི་འཐུག་བཞི་ཁྱིན། ཀཀ ྒ 


རྒ་ཟ་རབ་འབམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། ་ ; 


གོསུམ་པ་ཚུལ་སྒུབ་པ་ལ། རྱོགས་ཆོས་སྱུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་ 


_ གཉེས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཇུལ་ ཕན་ཚོས་ཅན། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། 
.རྱོགས་ ཀྱི་ ཆ་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ བླངས་ ཏེ། ཅཇུལ་ཕྲན་ 


༩: གྱིས་ ( ༢༨༦བ) རགས་པ་ རྩོམ་ པར་ཁས་ བླངས་ པ་གང་ ཞིག །ཕྱོགས་ ཀྱི ཆ་ ྦ 


_ བཅས་ མིན་' པར་རགས་ པ་ རྩོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། _ རྡུལ་ཕྲན ་བཀག་པས་ 


རགས་པ་ཡང་ཁེགས་ཏེ། ཚོགས་པ་ཅན་མེད་ན་ཚགས་པ་མེད་དགོས་པའི་ ། 


ཡྱིར། རྡུལ་ཕྲན་དང་རགས་པ་ གཉིས་ ཀ་བཀག་པས་ གཟུགས་ ཅན་གྱི་ཁམས་ 
_ བཅུ་ཡང་ཁེགས་ཏེ། དེ་བཅུ་ཚུལ་ཕན་གྱིས་རྩོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རགས་པ་ 
_ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཀག་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་ཡང་།ེགས་ཏེ། དེའི་ 


.. " དམིགས་རྐྱེན་དང་བད་ག་རྐྱེན་མེད་པའི་ ཕྱིར། ` དེ་ བཀག་ པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ། 


ཁད པར་ཤེས་པ་ཡང་ཁེགས་ཏེ། དའི ད་མ་ཐག་ཀྱེན་མེད་པའི་ཕྱར། འཇུག་ཤེས་ 


_ དྲུག་བཀག་པས་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཡང་ཁེགས་ཏེ། དེའི་བག་ཆགས་གསོག་ 
_ པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁེགས་པས་ཧོན་ཡིད་ཁེགས་ཏེ། དེའི་ད་མིགས་པ་མེད་ 
ྒ ྒ - པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀག་པས་སེམས་བྱུང་ཁེགས་ཏེ། གཙོ་བོ་མེད་ 
་ ` ཕག་འཁོར་མིསྲད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བདེན་པའི་གཅིག་བཀག་པས་དེ་འི་དུ་ ` 
་ མ་ཁེགས་ཏེ། དུ་མ་ནི་གཅིག་བསགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ྦ དཔེར་ན་ཤིང་མེད་ན་ནགས་ཚལ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། | 
` གཉིས་པ་ལ་རྗེས་ཁྱབ་སྒུབ་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 


_ མཐུན་དཔེ་ གཟུགས་ བརྙན་བདེན་མེད་དུ་གང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 


གངས་པ་ ཤེའུ ན་རེ། གཟུགས་ བརྙན་ བདེན་ མེད་ དུ་ མངོན་ཨུ སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ 


_ ཡིན་ཏེ། དེ་ཚད་མས་གུབ་པ་གང་ཞིག །རྟགས་ལ་མི་ཉོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
_ འགྱུར་ཚུལ་ནི།  གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཡང་དེ་མི་བདེན་པར་དེ་བཞིན་དུ། 


ྦ ། གཟུགས་ཨུ སུ་སྣང་ཡང་ ༈དེར་ མི་བདེན་པར་ ཡིན་ ཞེས་ གསུངས་ སཾ །“ཾ ད༨༧) ཞི ྐ ། 


° 500 ° 


ཱ  ཡུམ་ དན་རབ་གསལ་ ལས། སྐ སྐབས་ཝ་པའི འེ་དཀའ་བའི་ གནས 'ནམ་པར་བཤད་པ། 





བོ་འཚོན་རེ།དྡེ་ཆེས་དཔག་གེས་ འགུབ་སེ་འདོ་ ལྟར། གཟུགས་བརྙན་ཚེས་ 
_ ཅན། བདེན་པར་མེད་ དེ། འདུ་ས་བྱས་ སུའང་མི་བདེ་ན། འདུས་མ་བྱས་སུའང་ 
། . མི་བདེན་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དབང་ ཤེས་ ཀྱིས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། སྔ་ 
 མ་དེར་ཐལ། ཤེས་པར་ཡང་མི་བདེན། ཕྱི་རལ་དོན་དུའང་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། 
ྦ _ དང་པོ་དེར་ཐལ། ཕྱི་དོན་དུ་སྡང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མེ་ལོང་ནང་ 


ྒ _ དུ་འང་མི་བདེན། དེ་ལས་གཞན་དུ་འང་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། ྦ ་ 
- _ གཟུགས་བརྟན་གཡོ་ཡང་མེ་ཁོང་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གོ་ས་ 


གཅིག་ཏུ་ཐོགས་ བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ གཉིས་མི་རུང་བའི་ ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


_ གཉིས་པ་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ད་ང་གཏན་ཚིགས་ གཞི་ ། 


_ མཐུན་ཡོད་པ་ལ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྟན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བདེན་པར་ 


_གུབ་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ནུང་དང་བལ་བ་མིན་དགས་ཏེ། 
-; བདེན་ པར་ ་མེད་ ན་ བདེན་ པའི་ གཅིག་ དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་ ་ཡིན་་” 

_ དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ན་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་བརེན་ནས་དབུ་མ་པའི་ལ་ ་ 

་ བ་དུས་ནམ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒུབ་བྱ་ངེས་པའི་དུས་དུ་སྐྱེས་ དད ་ 
_ པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཚོས་ངེས་པའི་དུ་ས་སུ་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་གཉིས་ 


_ ལས། དོན་སྤུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་དང་པོ་འཐད་ཀྱང་། འདི་ཐ་སྟད་ 


འབའ་ཞིག་སུབ་སི་གཏན་ཆིགས་ཡན་པས་ཡི་མ་འབད་དེ། གདིན་ཁའི་ཅུ་ 


། ་ད་བོན་ ་དཔལ་ སྦས་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཿ ལ "འཇུག་ པ་ལས། རང་ ང་བཞིན་ མེད་ དེ བ་ 
ˆ སྙད་དུ། །ཆུང་། བ་ ཉིད་ དུ་༥༢༨༧བ) སྒྲུབ་པར་བྱེད་། །གཅིག་ དང་དུ་མའི་རང་ 


ྦ . བཞིན་ ཅན། ། བྲལ་བའི་ ཕྱིར་ ན་རང་བཞིན་མེད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། -- 


_ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་ མའི་གཏན་ ཚིགས་ ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཚས་ ། 


ཅན། རང་བཞིན་རྱས་སྐེ་བམེད་དེ། བདག་ལས་མི་སྐེ གཞན་ཁས་མི་སྐེ། ། 
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(| རྒ་བོ་རབ་ འབྱམས་པ་བསོད་ ནམས་སེང་གེས་མཛད། ` 
ཧོཉེསོཀ་ལས་མོ་སྐྱ རྒྱ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ཞེས་ 
བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེའི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་བྲག་རི་འཇཛོམས་ 


། པར་ནུས་པ་བཞིན། འདིའི་རིགས་པའི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་དངོས་པོར་སྨ་ 


བའི་ལོག་རྟོག་གི་བྲག་རི་འཇཛོམས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱོགས་ ཆོས་ 


སྒུབ་པ་ལ་རྩ་ཤེར་ལས་དམ་བཅའ་བཞི་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ ྦ 


བསྐྱང་གིས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་སྲུབ་པ་དང།། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་ 
| རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཚོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་ 
ྒ དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ ལས་ཀྱང་ མི་སྐྱེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ ྦ 
_ བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། གཉིས་གའི་སྐྱོན་དུ་ 


_ འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ 


ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ད་ང་། རྩོམ་པར་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་ 


( _ གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་འགལ་བ་བརྗོད་་""་ ༡༡༡༡༡༠༡  ་ 


པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ པའི་མགོ་སྙོམས། སྒྲུབ་བྱེད་ བསྒྲུབ་ བྱ་ 
དང་མཚུངས་ པས་མ་ གྲུབ་པ། རང་རྒྱུད་ ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་ 


_ ལྔ་ལས། དེ་འང་བདག་སྐྱེ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་ 


-. རྗེས་ དཔག་(༢༨༨ན༡ཞི། གྲངས་ ཅན་པས་ འཇིམ་པ་དང་ བུམ་པ་བདག་ ཉིད་ ། ྦ 
ྦ གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། འཇིམ་པའི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཚོས་ཅན། རང་དང་ 


བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 


་་ དཔེར་ན་མངོན་ གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ ཞེས་པ་དེ་རྟགས་ད་ང་མཐུན་ དཔེ་་་ 


ྦ ཕ་རལ་པོས་ཁས་བླངས་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་པ་ནི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་“ 


| དཔག་གོ།།ཕ་ རོལ་པོ་མངོན་ པར་མི་གསལ་བའི་བུམ་པ་སྐྱེད་ད་གོས་ལ། མངོན་ 
། ། པར་གསལ་བཞི་བུམ་པ་སྐེ་མི་དགས་ ཏེ། གྲུབ་ ཟིན་པ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན་ 
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ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སབས་ཝ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས། ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། གུབ་ཟིན་པའང་ 
སྐྱེ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། གྲུབ་ཟིན་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ 
པ་སྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒུབ་བྱེད་ 
བསྒྱབ་བྱ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི་ 
ད་ངོས་སྨྲ་བ་དང་། བདེ་ན་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཚྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ད་མ་བཅའ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་དེ་ལྟར་ཡོད་ན་རིགས་ངོར་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་པད་ག་ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་དུ་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་ 
པ་བཞིན། གཉིས་ཀ་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། གཉིས་ཀའི་རིགས་པ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྤྱི་དང་ཁྱད་༥༢༨༨བ) པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྩ་ཤེས་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཧྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་འགེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁོ་ 
བོས་འབད་པས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་འཆད་དོ། ད 

གསུམ་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་ཚོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པའང་མི་སྐྱེ 


+, 503 ‹ 


.ུ » ` རྭ་ཟ་རབ་འབྱམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། -; 
་ ཧྱ་དུས་ན་མེད་པའང་མེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། འདིའི་ 
ཛྱོགས་ཚས་སྙུབ་པ་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱ་དུས་ན་ཡོད་པ་སྐྱེའ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 


འཚོལ་བར་ཐལ་བ་ད་ང་། རྒྱུ་འབྲས་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་ )› ,:; 


_ བའི་སྐྱོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀྲ་གྲུབ་ཟིན་པས་བསྐྱེད་བྱ་ 


„ (༩1. ` སྐྱེད་བྱེད་གང་ཡིན་སོ་སོར་གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པའང་ 


_ སྐྱེད་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་སྐྱེ་ན་ 


་ རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པར་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་ དུ་ ༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡ 


ྦ ྦ འགྱུར་ཏེ། རྒྱས་ཕན་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དུས་ན་མེད་པ་སྐྱེའ་ཞེ་ ་ 
ན། དེའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྐྱེད་བྱར་མི་འཐད་པ་དང་། རྒྱའེ་ནུས་པ་ 


དད ་ འཇུག པའི་ ཡུལ་ མིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་ བའི་ སྐྱོན་ གསུམ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། | 
` ` དང་པོ་ནི་རྒྱུ་དུས་ན་བསྐྱེད་བྱར་མེད་པའོ། །(༢༨༩ན) གཉིས་པ་ནི་རྒྱའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་པའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་མེད། འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་དུས་ན་རྒྱུའི་ནུས་པ་ ྦ 


ཁད ྦ མེད་ པའོ། །གསུམ་པ་ ་ནི་རི རི་བོང་གི་རྭའང་ བསྐྱེད་ པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ 
འབྲས་བུ་ཡང་བསྐྱེད་བྱར་མིན་པར་ ར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ རྒྱ་དུས་ན་ མེད་པ༢ པར་ 


` མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 


བཞི་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ནི། པྱ་ནང་གི་དཛས་པོ་ནམས་ཚེས་ཅན། རང་ ་ 


` བཞིན་རྱིས་སྐྱེབ་མེད་དེ། རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གིག་ཀྱང་མི་སྐྱེད།གྒྱ་དུ་མས་ ། 


ྦ འབྲས་བུ་དུ་མའང་མི་སྐྱེད། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེད།། རྒྱུ་ ; 
། གཅིག་གིས་ འབྲས་བུ་དུ་མའང་མི་སྐྱེད་པའི་ཇྱི ཕྱེར། འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ 

_ ལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་པོ་ 

ྦ དེ་ལྭ་རྒྱ་དུ་མས་ཕན་བཏགས་པའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་རྒྱུ་དུ་མས་ 


 འྲབས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་འགལ་ལ། ཡོད་ནྱ་རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་ཏུ་མ་སྐྱེད་ 
° པའི་མུར་སང་གི ཟ་ཅ་ས་འབག་བུབཅིགརྱད་པའི་མུང་མསང་ཛ། ། 
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- _ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་ལྔ་པའི་དཀའ འ་བའི་གནས་ཆམ་པར་ བཤད་པ། ཁ 






་ ཧོ ཆོགས རརཁ༩ོ རྒྱུའི་ཚ་ཤས་རེ་རེས་ འབྲས ྒ 
 བུའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ། འྲབས་བུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་ ་ 


 ཡིན། དང་པ་ཉར་ན་ར་གཅིག་གིས་འྲབ་བུ་གཅིག་སྐྱེདཔའིམུར སང་གིར་ 
ྦ དུ་མས་འབྲབས་བུ་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་མུར་མ་སོང་ངོ་།  །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྒྱུ་གཅིག་ ྦ 
། གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་མུར་སོང་གི །རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེད་ ; 


_ པའི་མུར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ། གཏན་ ཚིགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ ཀྱང་ གྱུབ་ སྟེ འབྲས་བུ་ ° ; 


_ སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་། ། 
ད ལྔ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཚས་ ། 


` ༤ ན། དན རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 


| ྦ དཔེར་ ན་གཟུགས་བརྙན་ བཞིན་ ནོ། །འདིའི་ རྗེས་[ ཁྱབ་ནི། མཐུན་ད་པེ་ 
_ གཟུགས་བརྟན་ ་གྱི་སྟེང་ དུ་སྒྲབ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ། །ལྡོག་ཁྱབ་ ནི། རྟེན་འབྲེལ་ 


ད་ང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ 


་ བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མི་ 


.. འགྱུར་བའི་ ་དོ་ན་ གསུམ་ལ་ ་འཇོག་ དགོས་ ཤིང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་ གྲུབ་ད་ང་། ། ྒ 


རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་དོན་གསུམ་པོ་དེ་ཚང་བ་ཡིན་ ། 
པའི་ཕྱིར། རྱོགས་ ཆོས་ སྒྱབ་ ཙུལ་ནི། ཆོས་ ཐམས་ ས་ཅད་ །ཏིན་ འབེལ་གཉིས་པ་ 


:; གང་ཆུང་དུ་འདུས་པའོ།། ་ 


_སྦྱོར་བའི་ རྣམ་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ པ་ཅན། །ཞེས་ དང་ ། འཇུག་° པའི་ ཡུལ་ "ཅན་ ཡིན་ ་ 


བཞེད་དེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
_ གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་འཕགས་སེང་ གཉིས་ཀྱིས་ 
_ བཀྲལ་བའི་ཚུལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཅ་བའི་ 
ྒ ད་གོངས་པ་ངོས་ གཟུང་བ་ད་ང་ བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ རྣམ་གཞག་ ཏུ། ་ 


ྒ  མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ་ །རྣམ་པར་རོག་པ་ ( ` 


_. * 805 + 


` གོ་ བོ་རབ་འབྱམས་པ་ 'བཟད་ ནམས་ སེང་གེས་ ་མཛད། 


རྣམ་ ལོ་བཞི་ ཡི། གེན པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །ཞེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ བཞི་ 


_  ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་བཞི། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ 
བཞིར་གསུངས་སོ། །རྟོག་པ་དེ་དག་གི་ཐ་སྟད་ནི། སྐབས་ལྔ་པར་མཐོང་སྤང་ ྦ 


ཏོག་ པའི་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་ ་གཟུང་ ཏོག་སོགས་ བཞིའི་ཐ་ སྟད་གསུངས་ ཏེ། ྦ 


འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ | 


. ། ཡོད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། (༢༩༠ ན) སྒམ་སྤང་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་ ། ྦ ྐ 


ངཱ འཇུག་པ་གཟུང་ རྟོག་ སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟྙད་མ་གསུངས་ པར། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་ , 
_ དང་། འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
 དང་།  དེའི་རྒྱ་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གསུངས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ 


 རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། ། 
, ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །ཞེས་ད་ང་། སེམས་ཅན་ ྗ ། 


| ` ། བཏགས་ དང་དེ་རྒྱུ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ ་ནི། འཕགས་ པའི་བཞེད་པ་ལ། སྒོམ་ སྲང་ རོག་ པའི་སྐབས་སུ གུ ། 


། འཇུག་པ་གཟུང་ རོག་ སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་མཛད་ པར། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟྙད་མཛད་ཅིང་། སྦྱོར་འཇུག་གཉིས་པོའང་རྟོག་པའི་  ་ 
། གཞེན་པོར་མི་འདོད་པར་དེའི་ཡུལ་ལ་འདོད་དེ། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་པ་ལ་ ྦ 


སོགས་པའི་ཚོས་ད་གུ་ལ་ལྡོག་པ་དང་རྣལ་མ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཡུལ་*་ ༡༠༡༠ 


་ ཡིན་ལ། དེ་ལ ་ཏོག་པའི་བློ་རྟོག་པ་དང་པོ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་ 


འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རོག་པའི་བློ་ནི་རྟག་པ་གཉིས་པར་བཞེད་དེ། ཅ་བར་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལ། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་དང་པོ་ 


ི གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་འཇུག་གི་ཐ་སྙད་གསུ །ངས་པ་དེ་རྟོག་པའི་གཉེན 7 


པོར་མཛད་ནས། དེ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལའང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


་ མཐོང་ སྤང་ ྟག་ པའི་ སྐབས་ཨུ སུ་ བ་གཟུང་ ་རོག་ སོགས་ ཀྱ བ་ ལད་ གསུངས་ པ་དེ། ྦ 


༠་ 506 › 


ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་ལྔ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤང་པ། 

སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་ལའང་སྦྱོར་བར་མཛད་དེ། དོན་གསལ་ལས། གཞེན་པོ་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་ལའང་གཟུང་རྟོག་སོགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་༥༢༩༠༠) ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་འཇུག་གཉིས་ 
ཏོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། དེ་འི་ཡུལ་ཅན་དེའི་སྤང་བྱ་ལ་བཞེད་དེ། གཟུང་ 
དང་འཛིན་རོག་གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྤང་བྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་གསུངས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་གཞེན་པོ་ 
ལ་སྦྱོར་འཇུག་བཞི། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ལ་སྦྱོར་འཇུག་བཞི་ 
སྟེ་བརྒྱད་དུ་བཞེད་དོ། །འ་ན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་གཞེན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། 
ནམ་གྲོལ་ལམ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་སྦྱོར་ 
འཇུག་གཉིས་སྤོང་བ་གཉེན་པོར་ངེས་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྤོང་བ་གཞེན་པོ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྒྱར་བ་དང་། དེ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པའང་མི་འཐད་བདེ། དེ་དང་པོ་དེ་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་མིན། མུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྦྱོར་བའང་མིན་ 


,› 007 , 


` ་གོ་བོ་ རབ་འབྱམས་པ་ "་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ མཛད། _ ,  : | 





` ླླ ལམ་ཆོས་ཅན། ཏ། ལམ་ རུ ཀི་ སྦྱོར་བ་༥༢༩༡ན) མིན་པར་ཐལ། དེ་ དངོས་ ཡིན་ ་ 


པའི་ཕིར་ཞེན། འོ་ན། ནམ་མཁྱེན་དངོས་ཡིན་ན་ནམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མིན་ 


པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་དངས་ཡིན་ན་དེའི་སྱྱར་བ་མིན་པས་མ་ཁྱབ་ ྒ 


པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲིག་མཚམས་ལ་བསྒྲིག་གོ ། 


; རང་ཁུགས་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱི་དགོངས་པ། མཐོང་་ སྤང་ ཙོག་ པའི་ གཉེན་ ། 
 པོ་ ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཚོག་ལ་ བཞེད་ དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྤོང་ 
_ བ་གཉེན་པོ་ལ་ 'སྦྱོར་བ་དང་བར་ཚད་མེད་ལམ་ གཉིས་ གསུངས་པའི་ དན་ལ 
འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། སྦྱོར་ པའི་ གནས་ སྐབས་སུ་སྤང་བྱའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་ ་ 


ཁཱ ` བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བར་བཤད་པ་ 


དང་། ཆོས་ བཤེས་ ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ སུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྤང་བ་ 
ད་ང་། པར་ཆད་ མེད་ ལམ་གྱི་གནས་ སྐབས་སུ་ བསྡེམས་ ནས་ སྤོང་བར་བཤད་ 


། པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་སྲུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་བར་ཚད་ 


་ མེད་ལམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་སྦྱོར་བ་ཚོས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ ྒ 


_ ཕྱིར་དང་། གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་རྒྱལ་པོའི་སྲས། །གང་སྤེལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ ། 
ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ' ྦ 
བཞི་པ ་ནི། སྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་། འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་པོ་དེ་ 


དེ་ རྒམ་སྤང་རྟོག་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མིང་ཡིན་ཏེ།  ; 


། _ མཐོང་སྤང་ ཙོག་ པ་ལ་ཐུན་ ཨམོང་ མིན་ པའི་མིང་འཇུག་པ་གཟུང་ རོག་ སོགས་་“ 


ྒ བཞི་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་སྤང་རྟོགས་པ་ལའང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་་”་ 
_ མིང་རེ་རེ་དགོས་པར་བཞེད་ནས། སྔར་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་སོགས་བཞི་པོ་ 


དེ་གསུངས་སོ། །གཟུང་ཏོག་དང་། འཛིན་ཚོག་གི་ཐ་སྙད་ནི་༨༢༩༡༠) ཐུན་ 


. མོང་གི་མིང་ཡིན་ཏེ། མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །གཟུང་དང་ འཛིན་ 
`: པའི་ནམ་རོག་ རྣམས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ པར་སྦར་ལམ་ ། 
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_ ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་ཝ་པ་འི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 


པའི་ཡུལ་ཅན་གཞེན་པོ་ལ་བྱས་ ནས། སྦྱོར་ ལམ་ཆོས་ མཆོག་ གི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ ྦ 


_ སང་ཚོག་པ་བཞིའི་ གཉེན་པོར་བཞི་གསུངས་པའི་གཉིས་པ་ དེ་ ཡིན་ན། དེ་ 


_ ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དུ་ཐལ། གཉེན་པོ་རྣམ་པ་ བཞི་དང་ནི། །ཞེས་ 
པའི་ སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དེ་མཐོང་སྤང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ཛས་འཛིན་ཚོག་པ་སྤོང་བའི་ 
དོན་དེ། ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་བ་ལ་བྱེད་དམ། མཛངོན་གྱུར་པ་དངོས་སུ་སྤོང་ 
བ་ལ་བྱིད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། སོ་སྐྱེའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


_ གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོགས་མངོན་གྱུར་བ་རྩེ་ མོའི་ ྦ 


སྤང་བྱ་དང་། རྫས་ འཛིན་ རོག་པ་ མངོན་གྱུར་བ་ བཟོད་པའི་སྤང་ བྱར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་སྤང་རོག་པ་བཞིའི་ གཉེན་ པོར་མཐོང་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་ 
བཞི་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྲུག་ བསྔལ་ ཚོས་ བཟོད་ངོ་ བོ་ ་གཅིག་ལ་ 
ྦ སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ལྡག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་སྟེ། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་གཉེན་པོའི་ 

ནམ་པ་གསུངས་པའི་དོན་སྐབས་ལྔ་ པར། སྐད་ཅིག་པ་ཡི་བཟོད་པ་ ཡིས། ། 


བསྣུས་པ་ དེ་ འདིར་མཐོང་བའི་ ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་ ་ 


. བྱམས་པའི་ དགོངས་པ་ འདི་ ཡིན་ མིན་ གཞུང་གོང་འོག་ བསྒྲིགས་ ནས་ རྣམ་་་ 
དབྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་གཟིགས་མཛོད། ་ ྦ ྦ 
_ ཡམས་ནད་འདི་ ནམས་ཟད་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་ སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ 
མཐའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ ཡོན་ཏན་ ཕུན་སུམ་ 
(༢༩༢ན) ཚོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ བེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ སྒོམ་སྤང་གཟུང་ འཛིན་ ྦ 
གྱི ་ནྣམ་པར་ རོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་*་ 
ན། འོ་ན་དེ་མངོན་ གྱུར་བ་སྤངས་པ་ལ་བྱེད་དམ། དེའི་ས་བོན་ སྤངས་པ་ལ་ 
བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ ན་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་སེམས་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ད དག་ས་ལ་གནས་ པའི་གང་ ཟག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
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གོཾ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 

སྔ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རོག་པའི་བག་ཆགས་ 
གནས་སྐབས་སུ་དེའི་ས་བོན་སྤངས་ཀྱང་། དེའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ཞེས་ 
སྤངས་ན་དེའི་བག་ཆགས་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། དེའི་ས་ 
བོན་སྤངས། བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་མིན་ 
རེ། སྒོམ་སྤང་གིས་ས་བོན་སྤངས། དེའི་བག་ཚགས་མ་སྤངས་པ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་ཁོགས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་ 
ཆོས་ཅན། ཏྱོད་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་མིན་པར་ 
(༢༩༢བ) ཐལ། ཁྱོད་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱར་གྱི་སྤང་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁྱབ་ 
གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་འབུད་དོ། ད 

གཞན་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང གལ་བ་༧་ལ་བ་ཁ་ཀ 
གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། གཞན་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁེ་ནར་དེ་དག་གིས གག *་ཐ་ག་ག་ལ་བ་བ 
བྱེད། སྔ་མ་ལྟར་ན། རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
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་ ཡུམ་ བན་ རབ་ གསལ་ ལས། སྐབས་ ཝ' པའི་ དཀའ་° བའིེ་ གནས་ རྣམ་པར་ 'བཤད་ པ། 
1ཁརམ༩ར༤ར༤པ༤རསསོསསརསར་འརའརརམམརའག་གརའརམརམརལར་འཆམ་ས་ཞམགའསའའརངསའསང་འངརའའས་འཇར་གསའ་འཇརཏར་་སའའསརསམསས ས༤༤༤༨༡-༡༨༡༨༨ཕ 


` བག་ཆགས་ བརྒྱ་ རྩ་བརྒྱད་ སྤངས་ པར་ཐལ། དེའི་༔ ས་བོན་དེ་ དག་སྤངས་ ཀོ ྦ ། 
ྒ ཕྱིར། རགས་ ཁས། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། ོན་ མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ སྤངས་ ། 
། པས་ཞེས་པ་དེ་འང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་བསྱ་ཏང་ ་ 
ཀྱེ་མ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་འདུག་སྟེ། དེའི་ས་བོན་ས་དང་པོ་ནས་སྲངས་ 


། _ ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན།་ དེ་སྒོམ་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་ ྒ ` 


། པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱར་གྱི་སྤང་བྱར་ཐལ། ཁས་བླངས་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ྦ 
_ རྟགས་ཁྱབ་ཁས། དེདས་ན་སྒྱིར་རྩེ་སྦྱོར་གཉེན་ པོའི་ལྡོག་པ་ནས་ བསྟན་པའི་ 
དོན་ཡང་ ་མཐོང་ལམ་དང་ སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ གྱི། རྩེ་སྦྱོར་ཐོག་ མཐའ་ ་ 
_ གཉིས་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱན་གཞུང་འདིའི་ནང་དུ་བསྟན་པ་ཁོ་་ ་ 
_ བོས་མ་མཐོང་ངོ་། །གཞེན་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་སྤང་ དད ་ 
བྱ་ལ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་ནི་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་༥༢༩༢ན) ནང་དུ་འདུས་པས་་”་ ` 
དེས་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཨུ་“་ གཏར 


_ བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བསོད་ནམས་ 


_ མང་ ་ོའི་ལྡོག་པ་ནས་ བསྟན་ ཏེ། སྔར་གྱི་ལམ་ གཉིས་པོ་དེ་གཉེན་ པོའི་ལྡོག་ པ་ ྦ 


ནས་བསྟན་པས། གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་བློ་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས། དེ་སྤོང་བའི་ 


_ ཆེད་དུ་ཕན་ཡོན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་དགུ་པ་མན་ 


` ཆད་ཡོངས་སྦྱང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནས། ས་བཅུ་པ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བརྟན་ ྒ 
པ་བཞིན་ནོ།། ། 


ད ངག་དོན་ནི། རྒྱན་མཐའི་བྱང་སེམས་ཚོས་ཅན། རང་གི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ 


། ལོགས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་་ 


_ པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་སྒོམ་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བྱག་ཅ་བྱད་ཀྱི་ས་བོན་དང་། སྒམ་སྤང་ཉོན་མངས་པའི་སྒིབ་པའི་བག་ དད 


. „ » 511 ‹+, - 


རྒབ་རབ་འབྱམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 
། ཆགས་བྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་བརྟེན་པར་བྱེད་ཅེས་དང་། 
འགྲེལ་བར་ སྔོན་དུ་འོང་ བའི་ནམ་ པས་བརྟེན་པར་ བྱེད་དོ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ` 


 ྱིན། བརྟེན་པར་བྱེད་པ་གཞན་ལའང་ཡོད་པ་མིན་ནམ་རྙམ་ན། རང་གི་སྐད་ 
ཁད ྦ ཅིག་ཕྱི་ཚོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཉེན་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ཞས་བསྟན་པའོ། 


རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱིས། །རྩེ་སྦྱོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །རྩེ་མོར་ 
། ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས། ཁེ་མར་བྱིན་པ་འདི་འ ལྟ །ཁེ་མར་ཕྱིན་པའི་ཚིགས་ ྦ 
ྦ ག་ཨ ་@་ ྦ ྦ 

་ བར་ཆད་མེད་པའི་ཆེ་སྨད་བཤད་པ། ྒ 


.,  སྟང་འ གསུམ་ སྐྱེ བོ་ ་ཉན་ ཐོས་ དང་། ། །ཞེས་ པའི་ སྐབས་ སུ མདོ་ ལས་ ས་གསུངས་ 
ྒ ཛ ཚུལ། བསྟན་ བཅོས་ ལས་ བསྟན་ ཚུལ། དེ་ ལྟར་ བསྟན་ པའི་ བར་ཆད་ མེད་ པའི་ ྦ 


_ རྩེ་སྦྱར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་༥༢༩༢༠ ལས། སྟོང་ 


གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ དང་ 
བྱང་སེམས་ ཀི་ སྱོན་ མེད་པ་ལ་བཀོད་པའི་ བསོད་ ནམས་ལས། རརམ་མཁྱེན་ 


ྦ བསོད་ ནམས་ མང་བར་བསྟན་ཞིང་། །འདི་ཡི་ དམིགས་པ་དངོས་ ་མེད་ དེ། ། ྦ 


 ཞེས་པའི་མདོ་ལས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་སོགས་གསུམ་བསྟན། 


_ དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་པའི་མདོ་ལས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་ 


རྣམ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་བསྟན་བཅོས་ལས། མདོའི . ; 


 དངོས་བསྟན་གྱི་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་སྦས་དོན་བར་ཚད་མེད་ལམ་པའི་རྩེ་སྦྱོར་“་ 
_ བསྟན་ ཏེ། བར་ ཆད་ མེད་ པའི་དོན་ནི། རང་འབྲས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་  ; 
ཚོད་པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ 


ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་གཞུང་གོང་འོག་གསུམ་ཚར་བར་ཆད་མེད་པའི་ 


; ཅེ་སྱར་བསད་ནམས་མང་བ་སོགསལ་སྤརབ་ཡིན་ཞོ། ཅེ་སྦྱར་འདི་བསད་ 
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ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་ཝ་པའི་དཀའ་བའེ་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 

ནམས་མང་པོའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་ 
རིགས་མི་མཐུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པའི་བསྡུས་སྒོམ་རབ་*” 
ཏུ་གྱར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསྔུས་ 
སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་གང་ཞིག །བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དེ་།ྱོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ད་ངོས་འབྲབ་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐྱེད་པའི་བསྡུས་སྒོམ་༥ ༢༩༤ན) རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 
གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ སྐད་ཅིག་*་ 
མ་གཉིས་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན ཤག ག་ག 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས་བླངས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཞིས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དེ་རྒྱུན་མཐའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་བུད། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་པོས་ཆོད་པའི 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཆོས་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ། 
སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཡིན་ 
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རོ བོ་རབ་ འབྱམས་ པ་ 'བསོད་ ནམས་ སེང་གེས་མཛད། 


ཐོལ ད་ཀ དངོས བབསོ་སྱ་བར པའ་དོ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ཆུས་ ྒྐ 


_ ཏེ། ཁྱོད་དེའི་བརྒྱད་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། ། 
་ ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཨར་ན་རེ། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་བརྟེན་འབྲེལ་ | 


 མ་ཡིན་དགག་དེ་རྩེ་སྦྱར་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་བདེན་མེད་མེད་ 


_ དགག་དེ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ་༠༢༩༤༠) ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ 


__ ཅིག་ན་རེ། སྔ་མ་དེ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་མིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ནྣམ་པ་གཏོད་ 


། བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ཚེ་སྦྱར་དེ་དེའི་བྱེ་བྲག་ ( 
ི ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་དམིགས་ པའི་རྐྱེན་ནི་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ད་ངོས་ 


` པོར་ མེད་ པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དེས་ ཀྱང་འདིའི་ད་མིགས་ 
པ་ ཙམ་ི ཞིག་བསྟན་ གྱི། དེའི་ ད་མིགས་ རྐྱེན་མ་ ་བསྟན་ པ་ཡིན་ ཏེ། ཚྩ་ བར། དེ་ ཡེ ། 


_  དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་སྨའོ། ། 


ཁོ་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱར་གྱི་དམིགས་ ཀྱེད་ཡིའ་ བ་ད་ཐལ། དེ་ལ་ 


_ ནམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་བདག་ 


རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ 
ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ 


‹ ། ནི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཞུང་ཕྱི་མ་དེ་འདིའི་ ། 


ྒ བདག་ པོ་ཙམ་ ཡིན་ ལ། བདག་ རྐྱེན མ་བསྟན་པར་ ཐལ། རྩ་བར། བད་ག་ངེ པོ་་ 


། དྲན་ པ་ ཡིན་་ པར་ བཞེད། །ཅེས་ གསུངས་༔ པའི་ ཕྱིར།་ ཁྱབ་ པ་ ་།ཁས་ ཡར་ གྱི་ ྦ 


_ བཞེད་པའང་མི་འཐད་དེ། སྣང་བ་བདེན་པར་མེད་པའི་མེད་དགག་དམིགས་ 


_ རྐྱེན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ 
_ པའི་ཕྱིར། འདིརའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དོན་ནི་དམིགས་པ་གང་ལ་གཙོ་བོར་ 
_ དམིགས་པ་ ་ལ་བརེན་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ ལ་བྱེད་་ ་ 


` ་ ལ། བར་ ཆད་ མེད་ པའི་རྩེ་ ི་ྱར་ དེ བདེན་ མེད་ ལ་ ༣་ཐིགས་ པ་ལ་ ལ་བཏིན་ ནས་ རཾ | ྦ 
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ཡྱུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་ཝ་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ 
(༢༩༥༢) སྤྱོརགྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ལ་བདེན་པའི་དངས་པོ་ 
མེད་པར་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་མིན་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཤེས་པའི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན། དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 

བསལ་བྱ་ཁོག་སླབ་བཤད་པ། 

དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བསལ་བྱ་ད་ང་། སེལ་བྱེད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་དང། ལོག་རྟོག་དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ཀླན་ཀ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། དོན་དམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དོ་རསྟམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་རསྙམ་དུ་འཛིན་པའི ༠༡༤༠་ཁ་བ་ཁ་ 
ལོག་རྟོག་གཉིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཀུན་ཚོོབ་སྒོ་ཅན་དང་དོན་དམ་སྒ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས་ 
ལས། དེའང་ཀུན་རྫོབ་བརྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཀླན་ཀ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་རྫོབ་ 
སྒོ་ཅན་ཀླན་ཀ་དང་། དོན་དམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཀླན་ཀ་ཐམས་ཅད་ དོན་ 
ཀ་དང་། དེའི་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། 
བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ལམ་གསུམ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ 
ལམ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་བྱ་རང་དང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་‹༢༩༥༠) དུ་ཡུམ་སྒོམ་པ་མེད་ 
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. གོ་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། ཁ; 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཕྱི་མ་ལའང་དོན་དམ་རིགས་མཐུན་དང་། དེའི་རིགས་ 
མི་མཐུན་གཉིས། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། དོན་དམ་པར་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ཚེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐ ལ། དོན་དམ་པར་འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་ མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ དང་། ཀུན་ རོབ་ ཏུ་ཡུ ཡུམ་སྒོམ་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ པར་ བསྒོམ་བྱ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱར་གྱི་ 
དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 


_ བྱས་ཀྱི་ཁམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཞུང་ལས་དངེས་སུ་བསྟན་པའི་ 


ཀླན་ཀ་བཅུ་དྲུག་ནི་དོན་དམ་པར་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། དོན་ 


_ ཏུ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 


། གཞུང་ལས་ཤུགས་ལ་བརྟན་པའི་ཌླན་ཀ་བཅུ་དྲུག་གི་ཀུན་རྫོབ་རིགས་མི་་་ ༡†----.« ` 
མཐུན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ནོ།། ྦ 

_ གཉས་པ་ལེལ་བྱེད་ལ། ཁོག་ཚྟག་སེལ་བྱེད་ཤེས་རབ་དང་། གླན་ཀ་སེལ་ 
བྱེད་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་མི་ 

_ འགལ་ བར་རྟོགས་ པའི་དོན་ད་མ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་"” 

ྒ མ་བ དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དོ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་ 


དོ་ན་ད་མ་དུ་མེད་ཀྱང་ ཀུན་ ་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བར་རྟོགས་པའི་ 


ྦ མཱ ག་གས དྲ་ཡང་ཡུད་ི དང་ མསས་པས1་ ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དོ་སྟམ་པའི་ལོག་ཏོག་སེལ་ལོ། 
། གཉིས་པ་ ནི། གཞུང་ལས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་ད་མ་སྒོ་ ཅན་གྱི་ཀླན་ 
_ ཀ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སློ་ནས་‹༢༩༦ན) ལན་འདེབས་ཤིང་། ཤུགས་ 
བསྟན་ ཀུན་རྫོབ་ | ཅན་གྱི་ཀླན་ ཀ་བྱཅུ དྲུག་ལ་ དོན་ད ད་མ་གྱི་སྒོ་ ནས་ ལན་་༥ 
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° ཡུམ་ ་དན་འ རབ་གསལ་ ལས། སྐབས་ ངྱག་ པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚནམ་པར་ བཤད་པ། 
~¬ = ཀྲང་སབླྱག་བའ་དཀའ་བའ་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 


_ འདེབས་པའ། སྦྱིར་དོན་དམ་སྒ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 

_ ཧྲེ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པར་མ་ངེས་ཏེ། དོན་ 

། _ དམ་ཐོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ སུན་འབྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་་* 

_ དང་། | ཀུན་རོབ་སྒ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ན་དོན་དམ་སུན་འབྱེན་པས་མ་ཁྱབ་ 
_ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། 
། དམིགས་པ་འཐད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་གང་ཆུང་ལ་བདེན་གཉིས་ ། 


| གང་ནུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བདེན་གཉིས་གང་རུང་མི་འཐད་དོ་སྟམ་དུ་” 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཁོག་པར་ཉོག་པའོ། །སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བསལ་བྱ་ 
_ ཁན་ཀའི་མཚན་ཉིད། དམིགས་པ་འཐད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བྱཅུ་དུག་ ་; 
, གང་ ་རུང་ལ་བདེན་ གཉིས་ གང་ རུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ ནོས་དེ་གཉིས་ གང་་་ ༡༩༡༡ `÷. ' 


རུང་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ངོ་།། ད་ 
དྱབེ་ན་སྐབས་འདིར་བརྟན་གྱི་དོན་དམ་སྲ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། ཀུན་ 


ཇྡོབ་ སྒ་ཅན་ ཧི་ཁྲན་ ཀཱ གཉིས་ ལས། དེ་ གཉིས་ཀ 'ཀི་ )་མཚན་ ཉིད་ གཞན་ འྲད་ བ་ ལ། དད ་ 


_ ནག་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སེལ་ བྱད་གཉེན་པོའི་ མཚན་ ཉིད། ་ 


བདིན་གཉིས་ཀྱ་གནས་ལགསབྱན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་༡ ༠༥ 


ྦ ྦ ྦ མཚུངས་། ལྡན་ དང་བཅས་ པའོ ། 


| ཡུམ་ མ་དོན་ར རབ་ བ་གསལ་ལ ལས་ ས་སབས་ལྔ་པའི་ དཀའ་ བའི་ 'གནས་ རྣམ་ཾ པར་་ ༡:21 „ ; 
ྦ _སྐབས་ དྲྱག་པ་མཐར་ གྱིས་ ཕྱར་བ་མཚན་ བེད་ྱེ་ཚས་ཏ བྱང་ གསུམ། ། 


སྨྱད་དང་བསམ་པ་ལྟ་བ་ལུན་ཚགས་ཀྱི། ༢༩༦༠) མ་ལུས་ནྣམ་པ་མ་ 


འ འཁྲུལ་ ག་ར ངིམ་ ་བཞིན། །ཡང་° ཡང་བསླབས་ ་ནས་ རྣམ་པ པའི་༔ ནྣལ་ འབྱོར་ 'གྱི། ། 
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གོ་བ རབ་འབྱམས་པ་ བསད་ ནམས་སེང་ གེས་ མཛད། ་ ་ 


བན་པ་འཐོབ་ བྱེད་རྒྱལ་ཡུམ་དེ་ལ་འདུད། ། 


ཚེ་མོའི་ མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་བ་དང་ བསྡུས་ པ་ པ་ ཉིད་དུ དུ། ཞེས་ ་ 


པའི་སྐབས་ཨུ། སོ་སོ་བ་དང་བསུས་པའི་དོན་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ན་རེ། སོ་སོ་བ་ནི་ཚོགས་སྒྱར་གྱི་སྐབས་སུ་ 


_ མངོན་པར་ཚོགས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་དང་། བསྡུས་པ་ནི། 
_ ཚོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ོགས་ནས་སྙིང་པོའི་དོན་ ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ | 
། ་དུ་བཞེད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། སོ་སོ་བ་དང་བསྫུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་་ 
_ རན་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་སོའི་དོན་རྣམས་ནི་སྐབས་རེ་རེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 


_ པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་རེ་རེ་ལའང་རང་བཞིན་ 
_ ཇི་སྙེད་ཡོད་ཅེས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དེ། དེ་ནི་རྗེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐོབ་ ྦ 


; _ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པའོ། །བསྙུས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ ་ 


_པར་མི་རུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དོན་དེ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ ། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོགས་པར་མཛད་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ་ 
མཁན་ཆེན་པ་ན་རེ། སོ་སོ་བ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་ 


_ བསུས་པ་དངོས་མེད་ང་བོ་ཉིད་དུ་རགས་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྩྱར་བ་སྟེ། དབྱེ་ 
བ་དང་ སྦྱོར་ བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ང་ པོ་ ་ལ། མངོན་པར་ ཏོགས་ པའི་ 


དོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། སྙིང་པོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ ། 
_ པའི་སམ་རིམ་གཉིས་རྒྱན་གྱི་བཛྲོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་་*་ 
_ པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་རྟགས། འདོད་ན། རྒྱན་འདི་སྦས་དོན་མངོན་པར་ 


_ རྟོགས་པའི་རིམ་༥༢༩༧༢) པ་གཙོ་བོར་སྟན་བྱེད་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
_ ཡང་ སྦྱོར་ ལམ་གྱི་; ་གནས་ སྐབས་ན་སོ་སོ་བ་དང་ བསྡུས་པ་ ཉིད་དུ་ ཏོགས་ པའི་ 

`་ དོན་ སྒོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བསྔུས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ། 
 ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དྱྷུག་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
མཐར་གྱིས་པའི་ཆོས་བཅུ་ལ་བྱེད་པར་འཐད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་ནགས། 
འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་སྒོམ་པའི་ཚོས་དེ། དེ་བཅུ་ལ་ 
བྱེད་པ་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པར། མཐར་ 
གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ ༧ * ༡ ༧་ལ་ག 
བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྒོམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སོར་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་པས་སོ། །ནྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་ད་ང་། དོན་གསལ་ལས། ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་པ་ 
དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཞེས་དང་། གསེར་གླིང་པས་ 
ཏོགས་དཀའི་སྣང་༥༢༩༧བ) བ་ལས། སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དག་གིས་སོ། །ཏོགས་པའི་ 
དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་བསྡུས་པ་ཞེས་བརྫོད་ དེ། སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
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། ཀླ ་ གོ་བོ་ རབ་འབྱམས་པ་བསད་ནམས་སེ སེང་གེས་ མཛད། ། 

ྦ རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱིས་ པའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་བསྟན་པ་་ - 
ཐལ་ཁོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་ པའི་གང་ཟག་གིས་སོ་སོ་བ་མཁྱེན་ 
གསུམ་དང་བཅུས་པ་ནམ་ཚོགས་སྦྱོར་བར་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ 





 ཕྱིར་ན་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་འཆད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། མདོར་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 


བདུན་ཅུ་ཆ་གསུམ་པོ་གོ་རིམ་ངེས་མེད་དུ་སྒོམ་པ་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཁོ་་་ 


ན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་རྩེ་སྦྱོར། དེ་ཉིད་ 


་ བས་པ་ཛོས་པའི་ཡྱེར་ག་རིམ་དུ ཐམ་པ་ལ་མཐའ་གྱིས་པ། དེ་ཐོབ་ནས་ 


ྦ ཅིག་ཅར་དུ་སྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ན། སོ་སོ་བ་ 
མཁེན་གསུམ་གྱི་ཚོས་ཨུམ་ཅུ་དང་། བསུས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱ་བཏུན་ཅུ་ཙ་གསུམ་ 


ལ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དོ།། 
། སྦྱིན པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་ པའི་ སྐབས་སུ སུ་མཐར་ ༥་གྱིས་ པའི་ ྦ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཏིད་། དབྱེ་བ། བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །མཁྱེན་ ་ 

_ གསུམ་བསྡུས་ནས་༥༢༩༨ན) ག་འ རེམ་ དུ་སྒོམ་པའི་སེམས་ དཔའི་ རྣལ་འབྱོར། 
_ ཡང་དེའི་རྣམ་པ་བསྙུས་ནས་ སྔར་བཞིན་དང་། ཡང་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་དྲོད་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཏཀྱི་སེམས་ ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར་ན། སྔ་མ་ 
_ གཉིས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ ནས་གོ་རིམ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


_ རྩེ་སྦྱར་སྔོན་སོང་དུ་ཐལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ 
_ ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་ 
། གསུམ་བསྔུས་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། མངོན་པར་རོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་ 

_ པར་ཐལ། ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་ཡང་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ 


དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་“་ 


ྒ མཁེན་གསམགྱི་ནམ་པ་ག་རིམ་དུ་སྒམ་པའི་སེམས་དཔའི་ནལ་འགྱོར་ཚས་” 
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ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དྱུག་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཏིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ 
གང་ཞིག །དྲོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲོད་ 
སྔོན་སོང་གི་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐར་གྱིས་པའི་སྐྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གོ་རིམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་མཐར་ 
གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བས་གོ་རིམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་གྱིས་༥༢༩༨བ) པའི་སྦྱོར་བས་གོ་རིམ་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ནི། རང་རྒྱུ་རྩེ་སྦྱོར་ལས་གྱུར་བའི་ 
བརན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་དུ་སྒོམ་པའི གོ ག་ག་བ་བ་བ་བབ་༡ 
སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར། 

དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཚོགས་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་བར་བཅུ གགཐ་བ་བ་ལ་བ 
གསུམ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། སྦྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བས་ 
ཟིན་པས་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ། དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་འགྲེ། སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ 
ལའང་འགྲེ། ད་ངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་མཐར་གྱིས་བྱ་བ། 
དེའི་བསླབ་པ། དེའི་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་ 
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གོཾ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 

བ་སྨོས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་འོ། །བསླབ་པ་སློས་པ་ནི་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འོ། །སྒུབ་པ་ 
སྨོས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་འོ་ཞེས **་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་ 
གསུངས་སཾ།། 
འཇོག་པར་༥༢༩༩ན) མཛད་དོ། ། 

ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས་སྐབས་དྲུག་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་་ 
བཤད་པ་ཨྫཾ།། །། 

སྐབས་བདན་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི། 


བཟོ་སྐྱོང་མཁས་པའི་ཟོ་ཆུན་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །གུངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐུས། །ཟག་མེད་ཚོགས་པའི་རིགས་རྣམས་སྐད་ 
ཅིག་ལ། །མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་དེ་ལ་བདུད། ད 
བའི་ས་མཚམས་ལ་ད་པྱད་པ་ད་ང་། ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། སྒོམ་པའི་དོན་ལ་ 
དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགག་གཞུག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལོ་ཆེན་ན་ 
ཡོད་དེ། རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མཉམ་པར་གཞག །།ཆོས་ལ་ང་སྤོང་རྒྱུད་དང་ཀུན་ཏོན་ 
མོངས། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐ་ད་ད་ང་རྒྱལ་མེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་བློ་ཐོབ་པ་ 
བཏང་སྙོམས་པ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དབྱིག་གཏེན་གྱིས། 
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_ _ ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། གསྐབས་ལཝ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ ནམ་པར་བཤང་པ། 
ྦ ལྟ་བ་རྣམ་དག་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ད་ག་ད་ང་། ཚོས་ལ་ང་རྒྱལ་སྤོང་བ་ 
དང་། རྒྱད་ཐ་དད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོས་མོངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐ་དད་ པ་ལ་ང་རྒྱལ་ མེད་ པ་དང་དྲུག་ས་ དང་ པོ་ དྲུག་ལ་*་ 
རེམ་ བཞིན་ གཞག་ནས། ས་ བདུན་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་ མེད་པར་གནས་པའི་ 
མཐུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བྱང་ ཕྱོགས་སོ་བདུན་ སྒོམ་ནུས་ པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་བློ་་ ྦ 
ྦ ཐོབ་པ་དེ་གཞག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་དེ། རྣམ་ པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནས་བཤད་པའི་ ྦ 


། ཕྱིར། དེ་གཉིས་( ༢༩༩བ) ཀྱི་ རིགས་ པས་ཕྱི་མ་ གཉིས་ ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལ་ 


འཇོག་ཅེས་གསུངས་ (སོ །འོ་ན་ས་ བདུན་པར་ མཚན་ ་འཛིན་ ཡོད་པར་ ཐལ། 
དེར་ང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ར་ཐལ། རྒྱན་ལས། ང 
རྒྱལ་ཕྲ་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ འདོ་ད། །ཅེས་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ས་ 


དང་པོར་ནམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྣྲར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ ་ 


དག་ས་བདུན་གྱི་རྟོགས་རི རེགས་རྣམས་རྣམ་པར་ སྨིན་ པ་མིན་ པའི་ རཏོགས་རི རེགས་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསལ་བ་དེར་ཐལ། དེར་ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་སྒོམ་ ྒ 
པའི་སྦྱོར་བ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ ཆར་གྱི་ཁྱབ་པ་ ་ཁས། ཡང་ གསལ་བ་ དེར་ 


ཐལ། དེར་ནམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


པ་ཁས། གཉིས་པ་ནི། དེ་རྒྱན་མཐའ་ཁ་ནར་ཡོད་དེ། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
_ ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ བཞིར་འབྱེད་་* 
པའི་ཕྱར་ཏེ། ཅ་བར། མཚན་ཉིད་ཀིས་ནི་ནམ་པ་བཞི། །ཞེས་དང་། དེའང་ 

_ གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །མཁྱེན་ 
གསུམ་བསུས་ནས་ ཅིག་ཅར་སྒོམ་པར་ བྱེད་ པའི་སེམས་ ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་་་” 
མཐར་ ཐུག་ཅེས་ད་ང་། དེ་འི་ རྣམ་པ ་བསྙུས་ ནས་བྱར་ རྫོགས་ ཀི་ སྐད་ཅིག་མ་ 
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. ་ ག་བ རབ་འྱམས་ པ་ བསོད་ནམས་སེང་གེས་ མཛད། ་ ། 





གཅོག་ལ་ཏོགསོ་ནསོ་ སྒོམ་ པར་ བྱེད་ པའི་སེམས་ ད་པའི་ ན་ལ་ འབྱོར་ མཐར་་ ་ 
ཐུག་ངདེ་དེའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་ ཟེར། སྔ་མ་ལ། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཿ མཐའི་ བྱང་སེམས་ ། 


`  ཚོས་ ཅན། མཚོན་ བྱ་ དེར་ ཐལ། མཚན་ ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ བསུས་ ནས་ ཅིག་ 


ཅར་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག །དེ་སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ 


` `, ྒ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་༠༢༠ ༠ན) ཐལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་སྤངས་ཏོགས་མཐར་ .. 


` ་ ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ ྦ 
། ཐུག་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་དེ་མཐར་ཐུག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཁ; ྦ དེ དེཿ མཐར་ ཐུག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། འདོད་ ན། སྦྱོར་ འ།ཆ། ཆོས་ མཆོག་ ལ་ གནས་ | ` 
པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ ཅན། འཇིག་ རེན་ ཚོས་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆོས་ 


ཀྱི་མཚོག་ ཐོབ་ ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ རོགས་པ་མཐར་ཐུག་ ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཚོགས་པ་ 


_ མཐར་ཐུག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རམ་མཁྱེན་ཐོབ་ན་རམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ཁོ། །གཉིས་པ་ལ་སྐད་ 
། ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ 


_  ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐད་ ཅིག་མ་སྔ་མ་དེ་ཚོས་ ཅན། རང་གི་ 


འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཆོས་ སྐའི་ དངོས་རྒྱུ་བྱེད་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་ ཡེ་ ཤེས་ 


ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། སྐད་ ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ ངན པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 


,  ཆུབ་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེའི་ 

་ ཁུད་པ བག སོའི་སྱང་པ་སྐད་ཅིག་ས་ཡི་མས་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
`  ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་ 
ྦ _ སྒྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་མཐའ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 


འགྲོར་ མེད་ པའི་ ཡང་དག་པར་སྐད་ ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ མངོན་པར་ རྫོགས་“ | ྒ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་་་་ ྦ 
ྦ གནས་ སྐབས་ཡིན་ ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ཏེ། ཏེ། །བོད་ ཀྱི་ ུ་ཉད་ ྦ 
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ྦ ཡྱམ་དོན་ 'རབ་ 'གསལ་ ་ལས། སྐབས་ 'ཝ་པའི་དཀའ་ བའི་གནས་ 'རྒམ་ 'པར་ 'བཤད་པ། 


. _ ཅིག་མྱི་ལོགས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མེད་༠༢༠ °བ) པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་ཁས། ° ' 


_ ཁ་ཅིག །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ མིན་པའི་སྐད་ ཅིག་ མཁི་ སྦྱོར་: བའི་ མཚན་ ཉིད་། ། རྣ་མ་ 


། པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོས་གཅིག་མཛོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་དང་་ ་ 


་ རིགས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་་”་ 


_ ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དང་། ` རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོས་ : 
. གཅིག་མཛོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོས་ ྦ 


_ ཐམས་ཅད་ མངོན་ དུ་ བྱེད་ པའི་སེམས་ ད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་མཐར་ ཐུག་ དེ་ རྣམ་་ 
_ པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔ་མ་ལ། རྒྱུན་་ 
མཐའ་ན་ནམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་་ ། 
_ པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་ 


། མཐའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་*་ ྦ 
_ མིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ནམ་ 
་ པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀི་ཚས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ ྦ 


_ཕྱིར། དེ་ལ ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། ན་མ་པར་སྨིན་པ་མིན་ 
ྦ ཤུས ལ་ན ཐུད་མཐའ་ཡི་ཤེ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
` སྦྱོར་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒྲིགས་གོ་ཟེར་རོ། །མི་མཚུངས་ ཏེ། ཉན་ཐོས་ 


ྦ ཉྱིལམ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཏྱི་ལམ་མིན་པས་སྦཁབ་པར་ ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ། 


། ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་མིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་*་ ༡༡༡༠༠༠ ༡ ྦ ་ 
། ཕྱེར། ཁུབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་ནམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་ ་ 


རིགས་ ཡིན་ ན་དེའི་ ཆོས་ ཡིན་ དགོས་པར་ཐལ། རྒྱན་མཐའི་སྐབས་ཀྱི་ས་ 
-བདུན་པ་ མན་ ཆད་་༥ ༢༠༡ན) ཀྱི་ ཅོགས་རི རིགས་ དེ་ རྣམ་ཿ པར་ སྨིན་ པ་ ་མིན་ པའི་་་ | 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 

རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་གང་ཟག་ གི བདག་ མེད་རོགས་པའི་ ཏོགས་རི རིགས་ དེ་ཆོས་ ཅན | ཉན་ 
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གཾ ཟ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ 'ནམས་ སེང་གེས་ མཛད། . 
_ ཐོས་ རྐྱ ལམ་ ཡོན པར་ཐལ། དེའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ཁས། 
མཚན་ཅིད་ཕྱི་མ་ལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་ བྱ་དེའི་ ཕྱེར། ཡང་དེས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ ཟག་ མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
_ ཅད་མངོན་ དུ་ བྱས་པར་ ཐལ། དེས་དེ་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་ ་པའི་ ཕྱིར། ཏགས་ 
ཁྱབ་ཁབག། #ནོ་ 
གཉིས་པ་ ་ནི། བརན་པ་ ཐོབ་ ནས་ མཁྱེན་ གསུམ་ གྱི་ནཡ་ པ་ ་སྐད་ ཅིག་ མ་ 
གཅིག་ཅར་དུ་སྒོམ་པའི་སེམས་ ད་པའི་ ནལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག །དབྱེ་ན་བཞི་ 


_ ཡོད་པ་ལས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ནམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
_ ཏོགས་རིགས་ གཅིག་ སྒོམ་པའི་ཚེ་དེ་དང་རི རེགས་མཐུན་ པའི་ཟག་མེད་ཏྱི་་ 


རོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ སྒོམ་ནུས་པའི་སེམས་ དཔའི་ རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག། 


` ནམ་པར་ སིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ རོགས་རིགས་ གཅིག་སྒོམ་པའི་ཚེ་དེ་དང་་*" 
_ ངིགས་མཐུན་པའི་ཞེས་ སོགས་འགྲེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 


_ མེད་པ་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་དུས་སྐད་ ། 


ཅིག་ མ་གཅིག་ལ་སྒོམ་པའི་སེམས་ ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གོ། 
གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། རྣམ་པར་སྨིན་ 


ྦ པའི་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་ རྟོགས་རི རིགས་ཐམས་ཅད་ སྒོམ་ པར་ཐལ། དེ་ གཅིག་ སྒོམ་ 


_ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པར་ཐལ་ 

།ད ལོ། །འདོད་ (༣༠༡བ) ན། དེས་ དེ་ མངོན་སུ སུམ་དུ་ རོགས་ པར་ཐལ།་ འདོད་ པ་ 

- གང་ཞིག །རྣ་ལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སློབ་ལམ་ ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་ བདུན་ 

. ཅུ་རྩ་གསུམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་ཐལ། དེར་ཐུན་མོང་མིན་ པའི་ 

` རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་རྣམ་པ་ སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་་*”་ ༡༩ག༡༠ག 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བར་གྱུར་པའི་རྣལ་ 


་ ། འབྱོར་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། 
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ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པར་ 
སྨེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཞོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་་*་ 
ཅིང་། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློའི་རྣམ་པ་ལའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
རོགས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོགས་པའི་ལྡོག་པ་བཞི་ 
ཡོད་པ་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞིར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པ་ཞེས་བརོད་ དེ། འབད་ 
རྩོལ་ད་ང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟོགས་རིགས་ལ་རྣམ་པར་ 
དུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབད་མེད་ལྷན་ 
གུབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚོགས་རིགས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་རྭོགས་རིགས་ཞེས་བྱའ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྟོགས་རིགས་ 
ཏན་ནི་མེད་དེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྣམ་༥༢༠༢ན) པར་སླྨིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས་སྐབས་བདུན་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ ག་ག་ཟ་ལ་ཀ་ཀ༡ 
པར་བཤད་པའོ།། །། 

སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བྱ་ཆོས་སླ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བཞི། 


ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་དི་བྲལ་དབྱིངས། །ཐེག་མཆོག་པའདྨོ་རྒྱས་ 
མཛད་ལོངས་སྱཾད་རྫོགས། །དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་སྦུལ་པའི་སྐྱ། ། 
མཛད་པར་བཅས་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་དེ་ལ་འདུད། ད 
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ག་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 
ྦ ཁད སྐད་ཅིག་མོ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ཛོགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ སུ། ངག་ 
འདོན་དང་། འབྲས་བུ་ཚོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱམས་ 
_ མགོན་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་འོག་ཏུ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ 
འཆད་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་གྒོམ་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཚོས་ཀྱི་སྐ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
 རེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དེ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 སྦྱར་བ་དེའི་རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་སྐྱེད་བྱེད་ 
དུ་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོས་ཅན། འབུས་བུ་ཚོས་སྐུ་བརྒྱད་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བརྒྱུད་ 
_ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །ྱོད་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཚོད་པའི་ཕྱིར། ྒ 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་འགོག་བདེ་ན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྱྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་གཞི་‹ ༢༠༢༠) གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
_ གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །སྤྱོར་བཞི་སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག ། 
 ཟག་མེད་ཚོས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྨ་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། 
ྒ ཁོངས་སྐུའི་དབུ་སྐྲ་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ` 
ྦ དང་པོ་དེར་ཐལ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་ མོང་ཆི མིན་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ྦ 
ི ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ཁོངས་སྐྱ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཚྩ་བར་ 
__ འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ལོངས་སྐྱར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཚོས་སྐུ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་་ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་ཁོངས་སྐུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ཕྱི་ཟུར་མ་གྲུབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་སའི་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་ཐལ། དེ་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱསསའི་བཟོ་སྒྱལསྒ་དེམཚག་གི་སྦལ་སྨར་ 
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ཡུམ་དན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་པའི་དཀའ་བའི་གནས་མམ་པར་བཤད་པ། 
ཐལ། དེ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཉིས་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ནྒམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་ 
ཐལ། འབྲས་བུ་ཚས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཏྱོད་དེ་མིན་ 
རྒྱས་སའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་སའི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། (༢༠༢ན) ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། 
པ་ཕྱི་མ་ལ། གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་དོན་དོན་ད་མ་པའི་སྐྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐྱའང་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཉིས་ 
པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་པར་སྨིན་པ་ 
མིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བས་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན  - ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ཁོ། །ཐུབ་ 
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; ག་བ་རབ་འགྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། ; 
ཏིད་སྐྱ་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ མིན་ ལ་ དཔྱད་ པ། སྤུའི་ གངས་ངེས་ལ་ དྲ་པད་ པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ ཆོས་ 
ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དུ་ལྡན་པའི་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
, དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
_ འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ 


_ ཏན་དུ་ལྡན་པ་གང་ཞིག །དག་པ་གཉིས་༥༣༠ ༢བ) ལྡན་གྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་ 


_ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ྦ ཐེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཟག་སེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོག་ 
_ བདེན་དེ་ལ་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
_ དེར་ཐལ། ཐཱོ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་འགོག་བདེན་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བདུན་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་དག་པ་དང་ ། 


_ ལན་པའི་འགོག་བདེན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་གློ་བུར་ དྲི་ 


བྲལ་གྱི་ཚོས་ཉིད་གསར་མཐོང་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་ས་ 


བདུན་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་འགོག ༡༡༡༡༡༡༡༡༧༠ 
བདེ་ན་ཡིན་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་མ་ལ་ 


ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པའི་འགོག་བདེན་ཚོས་ཅན། 


དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
 གཉིས་པ་ནི། གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་སོགས་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་སངས་རྒྱས་ 
 མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེ་ཚོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཐལ། 

. སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཅི ཅིག་ ཅར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
- པ་གང་ཞིག །རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
. ཅར་དུ་སྨིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ ྒྐ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ཚནམ་པར་བཤད་པ། 

པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཅིག་ཅར་དུ་མྱེན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཁོ། །ཡང་‹( ༣༠༤ན) དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དང་ 
དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ཐལ། སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
ལོ། །ཡང་རྣམ་མཁྱེན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་བདེན་སྟོང་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། 
ཆོས་ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་ད་ང་པོའི་བྱང་སེམས་ 
དེས་དེ་མ་རོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་ཏོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་ 
སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ད་ང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྨིན་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤལ་སྐྱ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
སྟོང་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་གཏིས་ 
ཅིག་ཅར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་བཞིན། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། མཁྱེན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྔངས་(༣༠༤བ) རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། 
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རྒ བོ་རབ་འབྱམས་པ་ བསད་ཆ ནམས་སེང་གེས་མཛད། ་་ 
ྦ གསུམ་ པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ཅོས 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ན་མ་ མཁྱེན་ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གང་རུང་དུ་ཐལ། 


དམིགས་པ་དག་དང་ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་་*་ 


 ་ ཐེག་ ཆེན་ སྒྲབ་ པའི་ ་དམིགས་ པ་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། | །བྱབ་ གསལ་ཁས་ བླངས། ྒ 


_ འདོད་ན། ནམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ལྔ 


པ་ལ། ཚས ཞེས་ངཞི་རང་བཞིན ཆམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཛོན་ཅུམ་ོགས་ན། 
ཆོས་ ཞེས་ པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ས་དང་ ་པོའི་ 


¡ˆ "1 བྱང་སེམས་དེས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རོགས་པའི་ཕྱིར། ། 


_ རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ས་དང་པོའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ 

_ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ རྟོགས་ པར་ཐལ། དེའི་ རང་བཞིན་ ནམ་ དག་གི་ཆོས་ 
ཉིད་ མངོན་སུ སམ་ ཏོགས་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། སློབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་༩ ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་གཉིས་པའི་ ཡེ་ ཤེས་༔ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 


_ ཕྱེར། འདོད་ན། ཙོགས་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་ག་དྲེ་མ་ད་པའ་བའི་ཚེས་ 
`; ཉིད་མངོན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞིག གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 


_ ས་གཉིས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
འགོག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་གི་དྲི་མས་དག་པའི་ ་ 


འགོག་བདེན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


_ གསུམ་པ་ལ། ད་གག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །མངོན་ 
(༣༠ ༥༡༡ ཉོགས་གུན་རྱེ་དགངས་པ་སངས་རུས་ཀྱི་ཱ་ལ་བཞིར་གངས་ངིས་པ་ ྦ 

| ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ཡེ་ཚོས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་སྐུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ ། 
སྐྱ་ད་ང་། གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་པོ་གང་ རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ དང་པོ་གྲུབ་ 
ཧཾ ་ནད་་ཡ་ས་་ཚན་ཉེརགཅགབཤདལན་པའི་ྱགུ་ཚབ་་ ྒ 
སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཆས་ཀྱི་སྐྱ་དང་དེ་ 
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ྦ _ ཡུམ་དན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་ 'པའི་ 'དཀའ་ བའི 'གནས་ ནམ་ པར་ 'བཤད་ ་པ། ྦ ྦ 
_ རྣམས་ བརྒྱད། །ཅེས་། པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚོས་སྐྱ་དང་དོན་ གཅིག་ 
_ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཞིར་ངེས་ཏེ། ཟག་མེད་ཏྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཞེར་གཅིག་ 


 བོ་དེ་སྐྱ་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་མིན་པ་གང་ཞིག །ཆོས་སྐ་མཛད་པ་དང་ 


བཅས་པ་ ཞེས་ པའི་ སྐབས་ ནས་ བསྟན་ པའི་ མཛད་ པ་ ་དང་ བཅས་པའི་ཉ སྐྱ་ ཡིན་ ` 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ ཚན་ ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་སྐྱ་གསུམ་ལས་ 


་ ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཞིག་ ། 
. - དེ་གསུམ་གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ལ་གསུམ་ 


_ དུ་མ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ ཁད 
། པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་དེ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་ 
_ ཆུབ་རྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ ད་ང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ཁོ་ན་ཆོས་སྐྱ་མཛད་ 
_ པ་དང་ བཅས་པ་ཞེས་ པའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱས་ བཤད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཅཉགས་ཁས། 
ྦ འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ད་ང་། ལོངས་སྐྱ། སྤྲལ་སྐྱ་གསུམ་པོ་ཆཚོས་ཅན། དེར་ 
_ ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐར་གྱིས་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ། 
མཐར་གྱིས་ པ། ནམ་གསུམ་༩༣༠༥བ) ན་མ་ བཅུ་ཞེས་ པའི་ སྐབས་ཀྱི་མཐར་གྱིས་ 


། . པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚོས་སྤ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་ དད ་ 


` ཆོས་སྐྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་ དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་ རྫོགས་ བཅས་དང་། །ཞེས་པའི་ངོ་ | 


བོ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་བརྫོད་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ 
- ཆོས་སྐྱ་དེ། བྱང་ཆུབ་རྩོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ ་ 


། ཤེས་ཆོས་ སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 


དེ་ལ་མཁན་པོ་ནམ་པར་སྡང་མཛད་ན་རེ། སྐོནམེད་དེ། ཕྲིན་ལས་ཉེར་ 


བདུན་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆས་སྐུ་ཁོ་ནའི་ཝིན་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། 
| ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་སྐྱ་མཇུག་ཏུ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། . རྣམ་པ་ 
ྒ གཅིག་ཅུ་ཁུས་ ནམ་ གཞག་གི་ཚིགས་ བཅད་ སྦྱར་བདེ་ བའི་ཆེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ། 
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གོ བོ་རཔ་འགབྱམས་པ་ བསད་ ནམས་ སེང་ གེས་ མཛད། 


ཞོས གསུངས་ སོ། ` །འདི་ ནི་ གཞུང་ ལུགས་ ཆེན་ པོ་ འཆད་ པ་ལ་འཁྲུལ་བར་ 


་ ། སེམས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་ལས་བསྟན་པས་ཞེས་པའི་ཐ་ 


མ་དེ་སྦྲལ་སྐྱ་ལ་བྱེད་དམ། ཕྲིན་ལས་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྲིན་ལས་ཉེར་ 
བདུན་པོ་དེ་སྙྭ་བཞིའི་ནང་ནས་སྤྲལ་སྐྱའི་ཕྲིན་ལས་སུ་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། སྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐ་ཁ་ནའི་ཕྲིན་ལས་སུ་ 


` འཇད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ནི། ཕྲིན་ལས་དོན་བདུན་ཅུའི་ཐ་མར་ 


ྦ _ ཐལ། །ཁས་བླངས་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། ཕྲིན་ལས་ དེ་ཆོས་ སྐྱ་མཚོན་ བྱེད་ ཀྱི ྦ 
` ཚས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ 


ཀྱི་ཆོས་ དེ་ལ་ ་རྣམ་པ་ལྔ་ ཡོད་པར་ཐལ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་བཞིར་ གངས་ 


ངེས་པ་གང་ཞིག་ །ཕྲིན་ལས་དེ་ཚོས་སྐྱ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་གཅིག་ཡིན་པའི་ ་ 


. ཕྱིར། སྒྲུབ་༥༣༠ ༦ན) བྱེད་ཕྱི་མ་ལ། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། དེ་བཞིན་གཞན་པ་ ། 


་ ྒྐ _སྤུལ་པ་དང་། །ཆོས་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་བརྗོད་རིགས་པར་ ཐལ། ྦ ྦ 


ཁད ལུས་རྣ་མ་གཞག་ཏུ་ཚོས་སྒ་རྗེས་སུ་སྨོས་པ་དེ་ཚིགས་བཅད་སྦྱར་བདེ་བའི་*་ ༡༡༩༡ 
_ཆེད་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གང་ 
_ ཞིག །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤུལ་པ་ནི། །ཆོས་སྙུ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཞན་ 


; པ་སྦྲལ་པ་ད་ང་། ཚོས་སྐུ་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་ཚིགས་བཅད་སྦྱར་བདེ་མི་བདེའི་ 
དད ་ ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཙ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་ཁོངས་སྐྱའི་མཚན་དཔེ་ 
1. 2 དེ་སྐྱ་གསུམ་ལས་ ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 

; ་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གང་ ཞིག །དེ་ གསུམ་གང་རུང་ མིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ྦ དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐྱ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ ྦ 


ྦ ཡོད། སྦྱོར་བཞི་ སྒོམ་ པའི་རྣ་མ་ སྨིན་ མཐར་ཐུག་ ཡིན་ང པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ ན། འདི་ 
_ ལའང་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཉེར་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུའང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ 


ཤེས་བརད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚས་ཉིད་ཀྱི་སླ་ཁ་ 
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ཡྱམ་དཾན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
དང་དོན་མི་གཅིག་པ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྟོབས་སོགས་ 
རང་དོན་གཞན་དོན་སྒྱ་དང་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་ 
རང་དོན་དོན་དམ་པའི་ས་དང་། ‹༢༠༦༠) གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐྱ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
གུངས་ངེས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་ཟག་མེད་སྤོམ་ལམ་གཉིས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་དགུར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་དགུར་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ 
ུ་དེ་རྟགས་ཡེ་ཚས་སྒྲ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་པོ་དེ་རྟགས་ཡེ་ 
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གོ་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 
པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲིན་ལས་ཞེར་ 
བདུན་པོ་དེ་ཚོགས་ཡེ་ཆོས་སྐས་( ༣༠༧ན) བད་ག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་་*་ 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་དེ་རོགས་ཡེ་ཆོས་ 
སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་བཞི་བསྒམས་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་ན། ཚོགས་ཡེ་ཆོས་སྐྱ་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དེ་དང་། 
ཆོས་སྐྲ་ཕྲེན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐྲ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐྱ་དེ། ཆོས་ 
ཀྱི་ྐུ་ཡི་ཕྲེན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐྱ་དང་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། ། 
ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་གཞུང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྐའི་མཚན་དཔེ་དེ། ཐུབ་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་བཞེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁོངས་སྐྱར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་དེ་དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁོངས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྡེ་ཚན་‹༢༠༧བ) ཞེར་གཅིག་པོ་ 
དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་མིན་པར་ཐལ། 
སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོན་ཏན་དུ་ལྡན་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འགོག གབབ་ག ༤༤ *་བ་*་བ་བ 
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ཡུམ་བོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

བདེན་དེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

ལོངས་སྐྱ་མེད་པས་ཆོས་སྐྱ་དང་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྐྱ་བཤད་པ་མེད་ལ། གཟུགས་སྐྱའང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ 
ཞིང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྐྲ་གསུམ་བཤད་པ་དེ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། སྣ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དེ། 
ལྟར་ན་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ཐེག་བསུས་ལས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁོ་ན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལའང་གཙུམ་དུ་ངེས་ཏེ། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་ལས། སྐྱ་ 
གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་ཀྱི། བཞི་ལ་བསྟོད་པ་མ་‹༢༠༨ན) མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ལྡན་སྐྱ་ནི་གསུམ་པོ་ངེས་ཐོབ་ཤོག །།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཆུབ་ལེའུའི་སྐབས་སུའང་། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པ་ཐཉགས་བསམ་ 
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རྒ བོ རབ་ །'འབྱམས་ ལ་ པ་བསད་ ནམས་ སེང་ གེས་ མཛད། 


ད་ གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འཇུག་“་ 
་ པའི་སྐབས་སུ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐྱ་ ། 
ྒ གསུམ་ད་ག་གིས་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི། །སྐྱ་བསྙུས་ པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 


སྐུ་གསུམ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་སྐ་བརྙེས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སྐྱ་ 


` པི ད་གྱི་གབི་བཁོ་ཀ་གསུངས་པ་དང་། མངོན་རོགས་རྒྱན་འདིར་ཡང་། ྦ 


 ་ ཆོས་ཀྱི་སྐ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་ཚོས་སྐྱ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ ་ 
ˆ ཁོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྦྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐྱ་ཞེས་ ད 


| མགོན་ པོ་བྱམས་པའི་ད་གོངས་པའང་སྐྱ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ཁོ་ནའོ།། 


དེས་ན་གཞུང་འདིར། ཚས་ཀྱི་སྤ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། ཚེས་སྐ་ 
། མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
ད་ང་། ཆོས་སྐྱ་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་ད་ང་། ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། ། 


་ ཞེས་ཆོས་སྐྱའི་ཐ་སྟད་གསུངས་པ་ལས། ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 


_ པའི་ཆོས་སྐྱ་ནི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་རྐྱེན་ཏཱ་“” , 
: མི་༥༢༠༨བ) མངོན་པར་བྱས་ནས་ཆཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་་་་ , 
_ ཉིད་སྒ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་བཞི་ནི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞིར་ 
ྦ སྒྱར་བཞི་སྒམ་པའི་ནམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་ལ་ཚོས་སྤར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་* 
_ པས་སྔ་མ་དང་དོན་མི་གཅིག་ག། 


འ་ན་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བརྗད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་“་ ༡༡༡༡༡༡༧ ྒ ` 


ཡིན། ཚོས་སྐུ་གཞན་བཞི་པོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་ལ་འཛོག་དགོས་པའི་རྒྱ་ | 
_ མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཞེས་ 

_ བརོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ 
_ ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་གང་ཞེ་ན། ྦ 

ྦ ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཐོབ་པ་དང་། ནམ་པ་ཀུན་ནམ་པར་དག་པའི་རློ་བུར ྦ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚནམ་པར་བཤད་པ། 
དྲི་བྲལ་དང་། རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན་རང་བཞིན་ནམ་ད་ག་སྟེ་གསུམ་པོ་ 
ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །དེས་ན་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ 
ཕྱིར་དུ། ནམ་པར་ཐམས་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཞེས་འབྱེད་པའི་སྒྲས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་གྱི དང་གི་སྒྲས་ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་བསྡུས་པ་ནི་སྐྱ་བཞིར་འདོད་པ་ 
ན་མས་ཀྱིས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ཐོག་པས་བཏགས་པ་་ 
ཁོ་༥༣༠༩ན) ནའོ། །འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
པས། ཁྱེད་རང་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ 

དི་བ་གཉིས་པའི་ལན་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་དེ་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐྱ་ཡིན 
བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐྱ་ཞེས་པའི་སྐྱ་གསུམ་པོ་ 
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 : རྒ་ཐ་རབ་ འྱམས་ པ་ བསད་ ནམས་སེར་གེས་མཛད། ; 






་ བསོ་པ་བཞིར་། ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི། མཛད་ པ་དང་བཅས་པ། ནམ་པ་ པ་བཞིར་ནི་ ྦ 
- .ཡང་ ད་ག་ བརྗོད། །ཅེས་ པས་བསྟན་ ཏོ།། 


_ ཡན་ལཁག་རྒྱས་བཤད་དུ། ཆས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། རྒམ་པ་ཉི་ཤུ་བཏུན་ ` 


དུ་བཞེད། ། (༢༠༩༠) ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་དང་། ཆོས་སྐྱ་མཛད་པ་དང་ 


། ° བཅས་པ། ེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚོས་སྐྱ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་ཕྲིན་ལས་ཉེར་ ྒ 
ྦ བདན བའང་ལྐུ་གསུམ་ཆར་ལ་ཆོས་སྐྱར་བྱས་པའི་ཚས་སྐུ་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པ་ `, 


་; རྩ་བའི་དགོངས་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ།། ྦ 
:; ཞེས་མཛད་པ་ད་ང་ ཆོས་སྐྱ་སྦྱར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
ྦ བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་པས་ 
ཕྲིན་ལས་དང་ཚོས་སྐྱ་སྦྱར་ཞིང་། མངོན་པར་ཚྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གྱི་ ྷ 
། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་དང་།. དྲུག་གི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་གསུམ་གྱི་ ྒ 


སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐ་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། | བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ ། 


། དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་དབྱེ་བ་ མཛད། དྲུག་གི་སྐབས་ཨུ་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་སུད། 
ྦ གསུམ་གྱི་སྐབས་ སུ་སྦྱོར་བའང་ གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་མ་གཏོགས་ འབྲས་བུ་ལ་་” 


ད་བྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ར་ན་མགོན་པོ་བྱམས་པས། རྒྱན་འདིར་ཐུབ་ 


| ཞསཔའཚག་གིཆདཔར་ཚད་པ་ནམསཆུལི་ཐངས་ིཁངསཅུ་གཏིགས་ ༡༡༡༡ ། 
. པར་བཞེད་ནས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། །ཿ ཞེས་པ་དང་། ཐུབ་པའི་ཁོངས་ ། 


། ། རྱད་རྫོགས་སྐྱར་བཞེད། །ཅེས་དང་། བིལ ེ་གི་འཆད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་རྟོགས་ཡེ་ཚོས་སྐྱ་བཞི་པ་ཡིན་ན།_ ྣ ཐུབ་པའི་རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐྱ་ 


_ ནི། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདོན་མཛོད་ཅིག །ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེང་པར་ 
གཞུང་ཁགས་ཀྱིཇེསཨཞིབཅུ་ད་པད་པ་མཛོད། དད ྦ 
-གསུམ་པ་ནི། རྡེ་བཙུན་ཙེ་མོའི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་ནམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་ ྒ 

སླ་གསུམ་དང་ཡི་ཤེས་བཞི་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། ་ཞིདང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རོ 
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ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བརྒྱང་པའི་དཀའ་བའེ་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
དབང་བཞི་མི་འདོད་ཅིང་། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་ལམ་བཞི་པོའི། །ནམ་པར་ 
གཞག་པ་མི་འདོད་པར། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སྤྲལ་སྐྱ་ལ་སོགས་སྐྱ་ 
བཞི་ཞེས། །འདོད་པ་དེ་ཡང་ཁོག་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཛམ་གླིང་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
མཛད་༥༢༡༠ན) པ་དང་། ཐུབ་དབང་མིའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པ་རོང་རྟོན་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་བཤད་ ལས་ཀྱང་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱམས་པའི་ད་གོངས་པར་་ 

མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ། །ཅེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནས། ད 
བློ་མིག་དག་པས་བལྟས་པའི་ཚེ། །འཁྲུལ་མེད་རྣམ་དག་འདི་ལྟར་གོ །བར་ 
ཚིག་གོ། 
ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་གནས་གྱུར་པའི་ཁྱུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ ༡༡ ༡༡༩༧” 
དམ་མེད། མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡོད་ན་སྐྱ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་གྲུབ་བོ་གསུངས། འོ་ན། 
སྐྱ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ 
གནས་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཡོད་ད་མ་མེད། མེད་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་འཁོར་བསྐར་བའི་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡོད་ན་སྐྱ་ལྔར་ 
གྲངས་ངེས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །ད་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ 
གུངས་མ་ངེས་ཏེ། གུངས་ངེས་ལ་ཁུབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། སྡེ་ཚན་ཞེར་ 
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གོ བོ་རབ་ འབྱམས་པ་བསོད་ ནམས་ སེང་གེས་ མཛད། ཿ ། 
ཞེས་ འོ །དེ་ནི་ཆུ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་སྟོགས་པ་བྱིས་པའི་གཏམ་ སེ གཞུང་ 
( འདིར་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཚོས་སྐྱ་ལ་སྐྱ་༡་ ༡, 
གསུམ་དུ་གྲངས་ ངེས་པར་འཛོག་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་༠༢༡༠བ) ལོགས་ 
. གུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་ པའི་ཐ་ སྟྙད་ མངོན་ ཙོགས་ རྒྱན་ལས་མ་གསུངས་་་་ 
པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་གྲངས་ ངེས་ལ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 


. པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོའི་གྲངས་ངེས་དང་། ྦ རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལྟ་བུ་སྡེ་ཚན་གྱི་ ྦ 
ྦ གྲངས་ངེས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་སྤྱི་སྐྱོན་སོགས་སྤངས་ནས། ཁྱབ་པ་འཆའ་ 
ྦ ། བ་གཞུང་ཝུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འཆའ་ཞིང་། སྡེ་ 


ཚན་ ད་ང་པོ་དེའི་ ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་གཞུང་ ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་་་་་ 
མེད་པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་སྐྱ་དང་པོ་བསྟན་ ནས། ཞེས་ པའི་སྐབས་ སུ། སངས་ ་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 


སྐྱ་ཡིན་ ཏེ། ཟག་བཅས་གནས་གྱུར་པས་ཟག་ མེད་དུ་གྱུ གྱར་པའི་མཐར་ ཐུག་གི་ | 


མཁྱེན་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ལ ་ཁོ་ན་ རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ མིག་ གི་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཏྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ 

 ་ ཤེས་ ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། སྒྲ་ མངོན་སུམ་དུ་ རྟོགས་ ྒ 
. པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ ཆོས་ ཅན། གཟུགས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
ཐལ། མིག་ ཤེས་ ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཚོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཐལ། 


གཞན་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་, 
རྩེ་མོའི་ནྣམ་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 


_ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ ཤེས་ པར་ཐལ། ༥༢༡༡ན) འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟེ། ཏི་ ཁྲི སྣང་བ་ ལས། ྦ 


, 542. 


ཡྱུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་པའི་དཀའ་བའེ་གནས་ཚམ་པར་བཤང་པ། 
རིག་པའོ། །དེའང་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤེས་སུ་ཐལ། རང་འབྲབ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ང་པོ་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་ཤེས་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན། དཔྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
ན་ཡིད་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ 
མར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རང་འབྲས་ཤེས་པའི་ཞེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མེད་‹༢༡༡བ) པའི་ཕྱིར། མ་སུབ་ན། རྒྱུན་ 


,› 543 


རྒ བོ་རབ་འབྱམས་པ་ བསད་ ནམས་སེང་ ༨གེས་ ས་མཛད། 


རེ། ད བྱ་ལས ལོའོ་མོག་གྲོ ད་པར་ཤིསཔ དོ་ཐོ་མོད་ཅུ་ཐོགོ་ ྦ 


རྒྱན་མཐའི་བྱང་སེམས་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


_ གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ འདོད་པ་ཁམས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ 
གང་ཟག་གི་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ ་ 


- ། པའི་གང་ ཟག་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགོག་ པའི་སྙོམས་ འཇུག་ལས་ - 


ྦ ལངས་མ་ཐག་པའི་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཙོམ་པའི་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྒྱུ་ ་ 
མེད་དུ་ཐལ། ་ འགོག་པ་ལ་རྙོམས་ པར་ ་འཇུག་ བཞིན་ང པའི་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་ 
བཙམ་པ་ལ་དེ་མེད་ པའི་ཕྱིར། རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀིས་ གཞན་དོན་དུ་ . 
སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་ 


_ འགྱེད་པ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ ། 
འཕགས་པར་ཐལ། ཚོས་ཉིད་ལ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་དུ་ 


གཞན་ དོན་དུ་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་བཞིན་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཞན་ཐོས་ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་ ྦ 


། མོངས་ པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
་ མེད་་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལས་དམན་པ་ཡིན་ ཏེ། གདུ་ལ་ བྱའི་རྒྱད་ལ་ ཁོན་ ྒ 


` མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་ , | 


(༢༡༢༢) ཧོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྒྱན་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ 


, པའི་ ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཆོས་ཅན། ། ྦ 


_ ཤན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་ 
ྦ མོངས་པའི་རྒྱུན་གཅོད་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག། ། 
_ སྔ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དེ་མིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ ྦ 
 པ་ མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་ 


་ མོངས་པ་ཡོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཆུང་གང་ཞིག བྱིམ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 


, 544, 


(ཡུམ་དན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 


སངས་ ་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ་ཡོད་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། 


.. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉན་ བ་ཀྱི 


ྦ དེ་༩ ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ མིན་༔ པར་ཐལ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ དེ་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
དེ་དེ་དང་ཏན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་རུང་གང་ཞིག ཁྱིས 


 མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མིད་པའི་ཏིང་ངེ་ 


། འཛིན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་ གདུ་ལ་ བྱའི་ ཁོན་ མོངས་ པའི་ ས་ བོན་ བཟམས་ 


ྒ ཅད་ འབད་ མེད་ དུ་འགགས་པར་ ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཉོན་ མོངས་པ་ མེད་ །ད 


པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དེས་ གདུ་ལ་ བྱའི་ ་ཉོན་ མོངས་པའི་ས་ བོན་ རྒྱུན་ ་བཅད་ པའི་ 
ྦ ཕྱིར། དེས་ ན་ ོན་ མོངས་པ་ མེད་ པའི་ ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས་་་་་ 
སྦྱོར་བ་སྔར་བཞིན་འགོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ། སླིབ་གཉིས་ 
_ སྤངས་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ ན། སློབ་པའི་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ དགོས་ པར་ 
ཐལ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ གླིབ་ གཉིས་སྤངས་པའི་ སེམས་ བསྐྱེད་དེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ 


` (༢༡༢༠) ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། 


_ དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དེ་དང་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ 
_ སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་གང་ཞིག ' །ཕྱེ་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 


ྒ སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། སྒྲིབ་ 
_ གཉིས་ སྤངས་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་ འཇུག་ 


_ཡིན་ན་གཟུགས་ ་མེད་ ཀྱི་ སྟོམས་ འཇུག་ ཡིན་དགོས་པར་ ཐལ། བསམ་གཏན་ 


` དང་པོའི་ད་ངོས་ གཞིའི་ སྙོམས་འཇུག་དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ ཧེམས་ ་འཇུག་ ཡིན་་་ ྦ 
་; པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་དེའི་ 


རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ གང་ ཧུང་ གང་ ཞིག །ཕྱི་མ་ མིན་ པའི་ 
ྦ ཕྱིར། ཊ དང་ པོ་ དེར་ ཐལ། དེ་ མེད་ པའི་ཕྱིར།་ ཐམས་ ས་ཅད་ ངེམ་ བཞིན་ ཁས་ ྦ 
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ག་ བོ་རབ་ 'འབྱམས་ པ་ "བསད་ ནམས་ སེང་ ༥ གེས་ མཛད། ཁ; 


་ བླངས་སོ།། 


ྦ གསུམ་པ་ལ། སེང་ གེའི་སྒྲ་བམས་ ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲག་ པར་ཐལ། ཟོ བཀྱི 
ཐུབ་ པས་སེང་ གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུ་ལ་ བྱའི་ཐེ་ཚོམ་ ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཚར་གྱི་ཁྱབ་པ་།ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 


_ ཅན། དེར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་དྲི་བ་ུན་ལ་ལན་ཅིག་ཅར་བཏབ་པའི་ཕྱིར། 


_ གཞན་ཡང་ཙོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ 

། མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
། འཛིན་ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་ཡིན་པའི་་ +--«༡༡༧ ་ 
_ ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཙམ་པའི་རྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན་ཉོན་ 


_ མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
_  འདོད་ན། ༥༢༡༢༡) ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
_ པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་མིན་པར་ཐལ། ྦ 


_ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྨན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ ངེ་ 
འཛིན་དེའང་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་མིན་པར་ཐལ་ལོ། 
- སངས་རྒྱས་ ་སྨོན་གནས་ མྱེན་པ་ ནི། །ཞེས་ པའི་ སྐབས་སུ། སྨོན་ ་གནས་ 


མམྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 


། ད་ངོས་ གཞི་ ལ་ བརྟེན་ ་ནས་ བདག་ མཐོང་ བས་ ད་མིགས་རྐྱེ རྐྱེན་ བྱས་ ན་ས་ ང།” རོལ་་ ` | 


་ གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཤེས་པའི་ཏིང་་ . 
ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ 
(` འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ 7 ྣ 
_ གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
-  ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག }་རེལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ ་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་བརྒྱང་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 

མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གནས་འོག་མིན་ 
ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེ་ན། ངོ་བོ་ངེས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤས་‹༢༡༢བ) པ། འཁོར་ངེས་ 
གསུངས་པ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱའི་སྣང་བ་ 
མི་སུད་པར་བཞུགས་པ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ད་ང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྦས་པ་དེ་ཁོངས་སྐྱའི་ངོ་བོ་ངེས་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། སྤྲལ་སྐྱ་ལའང་མཚན་དཔེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཁོ་ 
ནས་བསྐར་བ་དེ་ཁོངས་སྐྱའི་འཁོར་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྤྲལ་སྐྱ་ལའང་དེ་ 
སྐྱའི་ཆོས་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐྲས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ 
ཆུང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཉན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཤེས་དགོས་པའི པཿ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཇིག་པའི་ 
སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན་ལོངས་སྐྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལོངས་སྐྱ་གནས་ངེས་པ་ 
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གཾ བོ་རབ་འབྱམས་པ་ བསད་ ནམས་ སེང་ 'གེས་ མཛད། 


འོག་མིན་ཁ་ནར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོབས ། 


. རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་ 


མཉམ་གཞག་ལ་གནས་བཞིན་པའི་བྱང་འཕགས་གང་ཞིག །མམ་གཞག་དེ་ 
ལས་མ་ལངས་པའི་ངང་༩༢༡༤༡ ནས་ ན་མ་ མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ད་ང་པོ་ མངོན་་་༠་ 
སུམ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལ། ཐུགས་དུ་ས་རྟག་ཏུ་ མཉམ་ པར་ 
། གཞག་པ་དེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྲེས་ པའི་ཡོན་ ཏན་མིན་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ལའང་དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། རྒྱན་མཐའི་ བྱང་སེམས་ 
ྦ དེ་དུས་ ཏག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་སེར་པོ་དེ་གསེར་ 
གྱི་ཁ་དོག་ཇེས་པ་མིན་[ པར་ཐལ། རས་ལ་སོགས་ པའི་དངོས་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལའང་ དེ་ འདྲ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ གཉིས་ ཀ་།ཁས། ་ 
གཉིས་པ་ལ། གླང་བྲན་ བརྒྱ་སྟོང་ གིས་ བསྐར་བ་དེ་གླང་ ཆེན་ རབ་བརཙན་ 


བི་འཁར་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ གླང་པོ་ཆེ་ས་སུང་གི་བུ་ལའང་དེས་བསྐར་ 


བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐྲག་ཕན་བྱར་སོང་གིས་བསྐར་བ་དེ་བྲག་རི་ 
གསེར་གྱི་བྱ་ སྐྱེབས་ཅན་ ཀྱི་འཁོར་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པའི་ ཁྱབ་ ྦ 
_་པ་ཕྱི་མ་ ལ། ་བྱང་ སེམས་ འཕགས་པས་ རིགས་ ་ཅན་ གསུམ་ རེས་སུ ་གཟུང་ བའི་ 


ྱིར་ད་དེའ་ལམ་གསུམ་རྒྱནལྡན་དུ་སྒོམ་དགོས་པར་ཐལ། དེས་དེ་རྗེས་སུ་ 


ཁད གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་ལམ་གསུམ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་ལ་ 
_  ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ལོངས་སྐྱ་ལས་ཉན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ 


ན་དེ་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཚོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེས་རིགས་ 


ཅན་གསུམ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཁོངས་སྐྱ་ལས་ཉན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


_ འདོད་ན། དེས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཚེས་ཁོངས་སྨུ་ལས་ 
_  ཉཤན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
` _ཅན་ལ་བརྟན་པར་བ་བའི་ཚས་ཁངས་སྒ་ལས་ཉན་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ། 
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ཡུམ་བོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བརྒྱང་པའི་དཀའ་བའི་གནས་མམ་པར་བཤད་པ། 

བྱང་སེམས་༠༢༡༤བ) འཕགས་པས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡིན་་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་རྒྱན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
གདུ་ལ་བྱ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ལམ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ 
རིམ་བཞིན་ཁས་བླངས་སོ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུ་ས་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གནས་པའི་མཚན་དཔེ་ཡིན་ན། ལོངས་སྐྱའི་གཙུག་ཏོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ལོངས་སྐུའི་གཙུག་ཏོར་དེ་ལོངས་སྐྱའི་དབུ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལོངས་སྐུའི་དབུ་སྦྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར 
རོ 


ད 
ལ་ད་པྱད། སྤྲལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དངོས་སུ་སྟོན་པའི་གཟུགས་སྐྱ་མཐར་ཐུག་དང་། སྤྲལ་‹༣༡༥ན) པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སློ་ནས་གདུ་ལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་གཟུགས་སྐྱ་མཐར་ཐུག 
རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐྱའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 
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རཿ བོ རབ་ འགབྱམས་ པ་ 'བསད་ ནམས་ སེང་གེ གེས་ མཛད། 


། འོད་ལ པ་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་ད་ངོས་སུ་ སྟན་ པའི་སྒོ་ནས་ གདུ་ལ་ བྱ་སྣ་ ཐོ་ཚོགསོ་ 


་ ཀྱི་དོན་ བྱེད་པའི་གཟུགས་སྐ་མཐར་ཐུག་ དང་། ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ ་ 
མཐར་ཐུག་ རྣམས་མཚོག་གི་སྤྲལ་ སྐུའི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ། 


..ཿ ` རྟན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། .མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 


¡ -, འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། གདུལ་བྱ་མ་དག་པ་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་སྟོན་པར་ཐལ། ་; 


ྦ ༩ འདོད་ ་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། སོ་ སྐྱེ་མ་ དག་ པ་ལ་ཆོས་ད་ངོས་སུ་ སྟན་༔ པར་ཐལ། ། 


འདོད་པ་གང་ཞིག །འཕགས་པ་མ་དག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མིན་ 


། པར་ཐལ། །ྱོད་ལ་ཚེས་དངོས་སུ་ཉན་པའི་སོསྐྱེ་ཡན་ན་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཡིན་ ། 
` དགོས་པའི་ཕྱིར། ` ¿ , ྦ 
གཉིས་པ་ལ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟམ་པར་སྤུལ་པ་དེ་ཚས་ཅན། ྦ 


| _ མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་སའི་སྦྲལ་ ( 
__ སྐྱ་ཡིན་ན། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་ 
` པར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་ལ་ཚོས་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པར་ཐལ། ` 
` འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
` རང་ རྒྱལ་དུ་སྦྲལ་པའི་སྦྲལ་པའི་རང་རྒྱལ་དེས་གདུ་ལ་བྱ་ལ་སྒ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་*་” ྦ 
དད ་ ནས་གད་མས་ངག་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
། ཁོངས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ ་ 


 སྦྲལ་པ་རྣ་ཚོགས་ི་སྐེ་ཞས་ ༢༡༥༠) གངུཁབྱ་སྣ་ཚགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་གང་ ་ 


ཁ; ཏ „ ཞིག་ །གྱགགས་ས་མཐར་ཆུག་ཡིན་པའི་ཡིར། དང་པ་མ་ཐུབ་ ན། དེར་ཐལ། 


བཞི་པ པ་ ལ། རྫོགས་° པའི་ཊ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི ཉན་ ཐོས་ གུ་ སུ་སྦྲལ་ང པའི་ སྤྲལ་ ་པའི་ 


_  ཉན་ཐོས་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱ་ 
་ ཕྱི་འཕགས་ གཉིས་ ཀའི་ དོན་ བྱེད པའི་སྦྲལ་སྐྱ་ ཡིན་། པའི་ ཕྱིར། ' རྩ་བར་ ཐར་འདོད་ ། 
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ཡཕྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ། 

ལྔ་པ་ལ། འོད་དཔག་མེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་གྱི་ལྷམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོད་དཔག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སླུལ་པས་ཞིང་ཁམས་ 
གཞན་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལོངས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེ་འི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སྐྱ་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག ། 
ངེས་པ་ལྔ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་སྦས་པ་སོགས་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་མཚན་དཔེས་མ་སྲས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
པའི་ལོངས་སྐུའི་སྦྲལ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་སྐྱའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
བཟོའི་སྤུལ་སྐྱ། སྐྱེ་བའི་སྦུལ་སྐྱ། མཚོག་གི་སྦུལ་སྐུ་༥༢༡༦༢) གསུམ་དུ་རྒྱན་ལས་ 
བཤད་ལ། ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་སྤྲལ་ 
སྐྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །སྦྲལ་སྐྱུ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ 
རྒྱུད་བླར། ད་ག་ལ་ཉེ་དང་རིང་རྣམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
བརྙན་དེ། དེའི་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


‹ 551 › 


གོ་ བ་རབ་ 'འབྱམས་ པ་ པ་བསད་ན ནམས་ སེང་གེས་མཛད། 


ལྟེ ཧུད་བླར། ཇི་ལྟར་བེ་ཌཱླར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ཁུས་ཀྱེ་ - 
` གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། ། 
_ . ཐུབ་པའི་ད་པང་པོའི་སྐྲ་ཡི་གཟུགས་ བརྙན་ འཆར། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
_ ཡང་སྤུལ་པའི་ཉན་ ཐོས་དེ་ཉན་ཐོས་ ཡིན་ པར་ ཐལ། རགས་སྔ་མ་དེའི་ ཕྱེར། 
¡` ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྦྲལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མཛད་པའི་སྦྲལ་པ་དེ་ནྣམས་གང་ཟག་་ ་ 


ྦ ` _ རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནམས་སངས་རྒྱས་མཚན་ ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ 


། ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ནམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ 


ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁ་ནའི་ 


ྒ སྦྲལ་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 


། _ བརྙན་དེ་ ནམ་ མཁའི་ ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ ་མིན་ པར་ཐལ། མཚོག་གི་ སྤྲལ་ 


སྐུ་དེ་' ལོངས་༔ སྐའི་ གཟུགས་ བརྙན་ མིན་ པའི་ ཕྱིར། ་མ་ གྲུབ་ན་ཛ ༣༡༦བ) ཁས་ 


 བླངས་ཏེ། དག་ལ་ཉེ་དང་རི རེང་རྣམས་ལ། །ཞེས་ སོགས་ཀྱི་གཞུང་ དེས་ཆུ་ནང་ ། 
` གྱི་ཟ་བའི་ ་གཟུགས་བརྟན་ དེ་ ནམ་ མཁའི་ཟླ་བའི་ ་གཟུགས་ བརྙན་དང་ ། 


_ མཚོག་གི་སྦུལ་སྐྱ་ཁོངས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་*” 


_ རྟན་པར་ཐལ། མ་ཐུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱེད་རང་གི་ཁྲང་ཁྱབ་ལ་ཞྱབ་ ། 


འབྲེལ་ མེད་དོ།། 


གཉིས་ པ་ལ། ཐུབ་ བ་པའི་ དབང་ བའི་ སྐྱ ཡི་ག གཟུགས་ བརྙན་ འཆར། : །ཞེས་ | 


། .¿. པའི་ གཞུང་ དེས་ སྤྲལ་ སྐྱ་སངས་རྒྱས་ མཚན་ ཏིད་པ་ མིན་ པར་སྟོན་པར་ མིན་་་ ༡ 
_ པར་ཐལ།  དེས་ སྤུལ་སྐུ་ལོངས་སྐྱ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
་ སྐབས་ ཀྱི ཐུབ་པའི་ ད་བང་ པོ་དེ་ཁོངས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཐུབ་པའི་ ལོངས་ 

` སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐྱར་ བཞེད། ། ཅེས་པའི་ཐུབ་པ་དེ་ཊ ཁལོངས་ སྤ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་ ་ེ 


_ པ་ལ་བྱང་ སེམས་ འཕགས་ པའི་རི་བོང་དུ་སྦྲལ་ བའི་རི་བོང་དེ་དུད་ འགྲོར་"་ 
„` ཐལ། དེ་བྱང་ འཕགས་ མིན་ཿ པར་ ཐལ། ཁྱབ་པ་ པཁས། ས། བཞི་པ་ལ། ལ། བྱང་ ང་འཕགས་ ྦ ྦ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
ཀྱི་ཉན་ཐོས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་མཚན ག་ཐོལ་བ་ཀ་ཚ 
ནམས་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲེའཾ། །གཞན་ཡང་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྙུས་གསུམ་ 
པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ 
རྒྱས་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་མཞེས་ 
བརྒྱར་ཁོངས་སྐྱ་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་‹༢༡༧ན) བྱས་པའི་དེ་མེད་པ་གང་ཞིག། 
སྤྲལ་སྐྱ་མཉེས་པར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་མཞེས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་ན་བྱང་འཕགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱེར་ཏེ། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
སུ་བསྐོར་བ་པོའི་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཐལ། སྦྱར་གཞི་བསྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱ་བསུམ་ 
གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
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རྒ བོ་རབ་ འགྱམས་པ་ བསད་ ནམས་སེང་གེས་ མཛད། 


ྦ ཡོངས ཁོའ མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཁོ་ནར་སྡང་བ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་༧ 


་ ཚོགས་ ལམ་ལ་འགོད་ པའི་ཕྲིན་ ལས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རགས་ཁུྱབ་ཁས། འདོད་ 
_ ན། དེ་ཚོས་ཅན། ལོངས་སྐུ་ཁོ་ནའི་ཕྲིན་ལས་མིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ 


_ ཁོ་ནའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། དེ་ལ་ཁཾ་ན་རེ། ཀུན་ 
_ ཇོབ་ཏུ་ཁོངས་སྐ་ཁོ་ན་མཚོག་གི་སྦུལ་སྐུ་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་སྒ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་་ 


 ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་མིན་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྦུལ་༠༢༡༧༠) སྐུར་སྣང་བ་སྐྱེད་ , 
, | , པའི་ ་གྒོ་ ནས་ གདུ་ལ་ བྱ་ ཚོགས་ ལམ་ ༩ འགོད་ པར་ གནས་ པའི་རྒྱུ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་་  །ད | ྦ 
ཆོས་སྐྱ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ ཤེས་ཚོས་སྐུ་ ཁོ་ 


ན་སྦུལ་སྤར་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པའི་་་ ...-„  ་ 


ྦ ཕྲིན་ ལས་ མཛད་ པ་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ` དེའི་ རྒྱུ་ལའང་ ལོངས་ སྐྱ་ ངེས་ པར་ ། 
_ དགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་ཞེར་བདུན་པོ་དེ་ངོ་བོ་ 
་ ཉིད་སྐྱ་ ཁོ་ ནའི་ ཕྲིན་ལས་སུ་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 
: ། ྦ སེམས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐ་ལ་སོགས་པ་སུ་གསུམ་ ྦ 
_ དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 


ྒ དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁ་ན་འི་ཕྲིན་ལས་མིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐུ་ཁོ་ནའི་ཕྲིན་ ྒ 
_ ལས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ དངོས་རུ་བར་མ་གྲུབ་ ན། དེར་ཐལ། དེ་ | 
, ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྤའི་བདག་ཉིད་བམས་པའི་རབས་ལས་བྱུང་བ་སངས་་ | 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཞེས་སོགས་གསུ ངས་པའི་ཕྱིར། 66 ོ་ 
དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །གདུལ་ 


་ བྱ་ལ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ནས། གདུལ་བྱ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་ | ། 


_ འགོད་པའི་བར་ཧྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཚོས་ཅན། ཆོས་ སྐྱའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། 
། ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་་”་ ༩༡༩༡༠༠༠ `, 
ཏན་ ཏན་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར ན་ཏེ། ། རྟགས་ དེས་ གསལ་ བ་ དེའི་ མཚན་ ཉེད་ ཡིན་པ པའི་ ཕྱར་ 
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ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཡོད་པའི་ཆོས་སྐྱའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། (༢༡༨ན) ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་སྐྱའི་འབྲས་བུར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ས་དགུ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཚོས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར། 
འོ་ན་རང་གི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ཚོས་སྐྱའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ན་ཚོས་སྐྱའི་ཕྲེན་ལས *༤ག་པ་* 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་སྐྱའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ 
སྤིའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚོས་སྐྱའི་འབྲས་བུར་ 
ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ལས། ཆོས་སྐྱའི་ཕྲིན་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་ན་དང་པོ་དེ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་སྐའི་བྱེད་ལས་ཡིན་ད་གོས་ 
ཉེན་ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། དེས་གདུལ་བྱ་མི་གནས་པའི་ 
ལས་ནི། །ནརམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དད ་ , ། གོ་བོ་ཿ རབ་འབྱམས་པ་ བསོད་ནམས་ སེང་གེས་མཛད། # 






་ ྒྐ ྒྐ བ་གཞོན ཡང་ ་ལས་ཉེར་ བདུན་པོ་ ཆོས་ཅན། སངས་ རྒྱས་ཏི ཀི ས་ཁོ་ ཏུ 


་ ནར་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱར་ བཞི་བསྒོམས་ པའི་ རྣ་མ་སྨིན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ པའི་ ཁད 


ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དྲུག་ཏུ་ད་བྱེ་བའི་ཚེ། དེ་ཡི་རྣམ་ སྨིན་ ྦ 
` ___ ཞེས་པའི་རམ་སྨིན་ གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ད་ངོས་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ཚོས་༡ 
དད ་ སྐྱའི་ཕྲིན་ ལས་ ཞེས་ ཆོས་སྐྱ་དང་ ཕྲིན་ལ ལས་ ། གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་་ ༩ 


 ཟེར་རོ།  : 
_ འོ་ན་ ཆོས་ སྤུ ་ཚོས་ ཅན། ་ མཚན་ བྱ་ དེར་ ཐལ། 'མཚན་ ཏིད་ དེའི་ ཕྱིར ཏེ། 


ྦ ` རང་རྱུ་ཆས་སྨས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་རྟགས་པའི་༡“ ༠༡༡༠ ༡ 
_ ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས ། 
་ གདུལ་ བྱ་ཚོགས་ལམ་ལ་ འགོད་ པའི་ ་མཛད་པ་དེ་ཚོས་ སྐྱའི་ ཕྲིན་ ལས་ཡིན་པ་་ 
དང་། ཚོགས་ལམ་དེ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་གདུལ་ བྱ་ 


| . མི་ གནས་ པའི་རྱྱང་ འདས་ལ་ འགོད་ང པའི་མཛོད་པ་ དང་། ་མི་ གནས་ པའི་མྱང་ 


། ། _ འདས་གཉིས་པོ་ཆོས་ སྐུའི་ ཕྲིན་ ལས་ ་ཡིན་ མིན་ གྱི་ ཁྱད་པར་ མེད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ། 
་ . དེ་གཉིས་ ཀ་དེ་ཡིན་པར་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་གནས་པའི་ མྱང་འདས་དེ་ 
_ . དེ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཚོས་སྐྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཚོས་ཅན། ཆོས་ 


_ སྐའི་བྱེད་ལས་སུ་ཐལ། དེའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ བྱིར འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ་ 


_ དེ་སིན་པར་ ཐལ། ཆོས་སྐ་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་གདུལ་བྱའི་ 
_ རྒྱད་ལ་ཚོས་སྐྱའི་ཕྲིན་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ མེད་པར་ཐལ། ཆོས་སྐྱའི་ཕྲིན་ལས་ ། 
་ ཡིན་ ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། སངས་ 
-, _ རྒྱས་ ཀྱི ཕྲིན་ ལས་ ་དངོས་ཨུ བ་ སྐྱེས་ པའི་ ་ཡུལ་ མ་གྲབ་པར་ ཐལ། འདོད་ པ་གང་ 
། ། - ཞིག་ །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕྲིན་ལས་ ་ད་ངོས་ (༣༡༩ན) སུ་མི་འཇུག་ པའི་ ཕྱེར་ 
1 ་ ཏེ དེ་དེའི་གདུལ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚོས་འཁོར་དང་དེ་བརྐར་བ་ 
འའ པོ་རྫས་ ཡ་གཞན་ ཡན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཕྲིན་ ལས་དང་ཝིན་ལ ལས་ ཅན་ ཛྫས་ 
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ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་བརྒྱང་པའི་དཀའ་བའེ་གནས་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
གཞན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྲིད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
པོའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞན་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ས་མཚམས་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མ་ནས་མི ཐོ་ལ་ཐ་ཁ་ཐ་བ་བ་ཚ 
མཚམས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་*་ 
འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་པོ་དང་། ཐ་མའི་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པའི་རིམ་པས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ལས་ད་ངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དུས་འཁོར་བ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་་ 
པར་བཤད་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། སྟོམས་འཇུག་དགུ རྟེན་འབྲེལ། ཐོད་རྒལ་ 
ནམས་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འདིར་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་དཀའ་ 
གནས་ཆེ་ཆུང་ནམས་ལ་དོན་ལ་གནས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཆེ་བ། རོང་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་ཅིང་༥༣༢༡༩བ) ཀུན་“་ 
འདི་ཙམ་གྱིས་སྐབས་ཀྱི་དོན་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། ཕྱོགས་ཞེན་ 
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གཾ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད། 
ཕྱོགས་རེའི་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་ཀུ་མུད་སྐྱོང་མཛད་རང་རྒྱལ་མཚན་མོའི ག*་ག་ལ་ལ་ 
མགོན། །ཉི་ཚེའི་རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་རྣམ་གསལ་སློབ་མའི་སྐར་ཚོགས་ 
བཅས་ནམས་ཀྱི། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་གྱུར་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཟབ་ཅིང་ 
ལྟ་ད་ཀའི་རྒྱལ་ཡུམ་འདི། །དྲ་ག་ལས་ན་མ་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོར་བཅས། ད 
མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཚོགས་དབུས་སུ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གདན་ 
བཤམས་ནས། །འགྲོ་ལ་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་མཉམ་གཞག་ཚེ། །རབ་འབྱམས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ས་ཆེན་གཡོས་པའི་ངོ་མཚར་སྐྱེས་གྱུར་ 
ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་པདྨོ་ནི། །འད་བ་མ་སྟོང་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་ཡིས་འཐོར། །དེ་ཚེ་ཚེམས་དཀར་བར་ནས་འཕྲུལ་གྱི་ལྗགས། །རྣམ་པར་ 
པ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་འཁོར་ལ་གོ་བར་མཛད། །དེ་ཡི་སྦས་དོན་ 
ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་རིམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་མ་ཕམ་བློ་མཚོ་ལས། །ཐོགས་ 
ཕྱིར་ཕབ། །གང་དེ་འི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་བོད་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་བུམ་ 
བཟང་ལས་བྱུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །འཆི་མེད་དཔལ་སྦྱིན་འདི་ནི་བློ་ལྡན་ 
ཞིང་། །དོན་གཉེར་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྤེལ། །ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཡུམ་༥༢༢༠ན) གྱེ་དོན། །དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལེགས་བཤད་འདི་ 
བགྱིས་པའི། །རབ་ད་ཀར་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དེ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
སྐྱོན་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་གཟུང་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ནོར་ 
གྱེས་རྒྱད་ཕྱུག་སྟེ། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན་པར་ཤོག །།མངོན་པར་ 
རོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ད་ཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
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ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་པའི་དཀའ་བའི་གནས་མམ་པར་བཤད་པ། 
ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཐོག་མར་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་རོང་ 
སྟོན་ཆོས་རྗེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཐོས་ཤིང་། འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་ 
མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཞིབ་ཏུ་མཉན་ཏེ་ལུགས *ག་* གྭ 
འདི་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱད་སྡེའི་ 
དོན་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས - ༤༡ ༧ གོ 
སེང་གེས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་རང་གི་རྟོགས་པ་མི་་ 
བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤིང་ཕོ་སྤེའུ་ཁོ་གྲོ་ཞུན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ -༠-༤་པགག 
གོས་རབ་ལྡན་ནོ། །ཤུ་གྷཾ།། །། ྦ 

འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བད་ག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ 
ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །།འགྲོ་བའི་ 
སུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་ 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། །།ད་གེའོ། ། 
དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


, 559 , 


(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར)དཔེ་ ཚོགས་ཆེན་མའི་བྲས་གྲིག་དང་ དད ་ 
། ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། ྦ 


_ ལྟག་པ། དབང་གྲགས། ་ ྦ 
། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། གློ་བཟང་འཕགས་མཚོག ེ་བཏན་་ཇེ 


རྒྱལ་ མཚན་བྱམས་པ། བསྟན་ འཛིན་འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས། ། - 
: _ བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཕུན་ཚོགས་ ཚོགས་གཉིས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། ། 
_ ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས། པ་སངས་དོན་གྲུབ། མིག་དམར་རྡོ་རྗེ། 


བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ ལས། བསྟན་ འཛིན་ཤེས་ རབ། 
_ བསམ་གྲུབ། བུ་ཚུང་། སྐལ་ལྡན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། 


_ ནྡོ་རེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྤོན། ལྟ་སྐྱིད། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། 


བསོད་ ནམས་ དྲ་བྱངས་ ཅན། སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བཀྲ་གཡང་། ། 
བདེ་ྐེད སྒལ་ དཀར། སྒལ་ མ་ལྷ་ འཛོམས། ཚེ་དབང་སྐལ་བཟང་། 


མངོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་པ་ྱམ་དོན་རབ་གསལ། 
བསྔ་གླིག་པ། སེར་གཙུག་ན་ ང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་། 
པར་འངེབས་ཚན་པ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཤིན་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 

པར་ གཞི། 2019 ལོའི་ཟླ་9 ཚེས་25 ཉིན། 
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